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/ ગુજરાતી ભાષામાં પ્રથમવાર જ પ્રકટ થતો ? 


0 વ્યાપાર ક્ષેત્રમાં એક સાચા મત્ર_સરખો સર્વોત્તમ વ્યાપાર- ગ્ર 


વ્યાપાશે સવેજ્ઞાનસંગ્ર(હ 


યાને [બિઝનેસ એન્સાઈફ્લે।પીડિયા 


આ પુસ્તક વડોદરા રાજ્યતાં પુસ્તકાલયો તેસ જ શાળા પુસ્તકાલયો 
ર માટે ખજુર થયેલુ' જે. , 
લેખક: જાણીતા સાક્ષર, શ્રીયુત ડુંગરશી ધરમશી સંપટ 
ઊં કદી... "કડ ઉ ૪૯5% ૪ વિ. ક ૧૧8 ..8 બક કેમરે ક ૦, 
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ઉ ઝકઝઝઝ૦૩ાઝકનુઝ ટફ 


રત્તરાત 1વસાપોઠ શ્ંથાજય 
[ પગરતી ૧વીતદ્ટ વિમાર | 


ગતૃત્રમાંફ રગ ર જ૧મતર-ર-૦ 
ર 

થથનામ 2] %2 રણમા 

વર્મા (/ ૨:૪2 


નશ ક સાન ગપુમ, 
મકાશકઃ સંદેશ પ્રકાશન મંદિર હ 
અમદાવાદમાં મળવાનુ' સ્થળ:--સંદેશ પુસ્તક ભંડાર 
ર ગાંધારેડ, અમદાવાદ. * 

સાલ એજન્ટ:-મેસસ' એન. એમ. ઠક્કરની ફં, 
બુકસેલસ એન્ડ પબ્લિશર્મ; 9૪2, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, મુ'બઈ ૨. 
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આ ચથમાળાનદ આજેજ ચાહડ ખને. 


સંદરા ભક્તિરસ ગ્રંથમાળા 


૧૫૦ ૦ પૃરણનુ' સર્વોત્તમ ધામિષ્ક વાંચન #ક્રાશ્ન ૧૬ પે% સાઇઝમાં) 
લવાજમ રૂ. ૧૦-૦-૦ દસ રૂપિયા (ટ. ખચ સાથે) 
ગુજરાતી સાહિત્યમાં ધામિ'ક માહિત્ય આપતી આ સસ્તામાં મસ્તી 

ગત્રયમાળા છે, આ ગ્ર'થમાળાને પૂ. આચાર્યો, સ'ત-મહ'તે। અને વિડ્દૂ જનોને 
સહકાર અને આશીર્વાદ મળ્યા છે. આ ગ્ર'યમાળાદ્વારા સર્વોત્તમ ધામિ'ક અને 
પ્રેરક સાહિત્ય આપવામાં આવે છે, આ ગ્ર'થમાળાનું તમામ સાહિત્ય ધમના 
પ્રખર અભ્યાસીઓ દ્વારા લખાવવામાં આવે છે અને તેમાં ભક્તિ, જ્ઞાન, 
વૈરાગ્ય અને તત્ત્વજ્ઞાન, નીતિ અને સદાચાર વગેરે પ્રકારનું બોધક અને 
ફપથોાગી સાહિત્ય રજૂ થાય છે. 

આ ગ્ર'થમાળાનાં પુસ્તકો ધમ પ્રિય જનતામાં ખૂબ જ લોકપ્રિય થઇ પડયાં છે. 

મથમાળાનુ પ્રથમ પુસ્તક 


વેદાન્ત અને યોગ્‌ લેખકઃ સ્વામી શ્રી માધવતીર્થાજી 
જેમાં શ્રી શ'કરાચાચષના જ્ઞાનયોગ અને શ્રી અદવિ'દના પૃણ્‌'મોગ 


૫૨ સરળ ભાષામાં મનનીચ વિવેચન મી તટસ્થ તુલના કરવામાં આવી છે. 
-- ક બીજુ પુફૂશ્ક -- 


શ્રીમદ્‌ ભાગવત માર્ગદાશિ કુનમીઝ્રતીમ જ 
ત્રીજી' પુસ્તક ટૂક સમયમાં થશે. ; ન 


મીરાં પ્રેમ દીવાની ૪4 છે ક 


આ પુસ્તકમાં મીરાંખાઇના પ (ઇતિહા વાતો જ આપવામાં 
આવ્યા છે. પ્રેમમયી મીરાના જવન- સ વિષે ર ક આ ક્‌ 
પુસ્તક અપૃવ લેખાશે. ડિ 
ગ્ર"થમાળાના આજે જ ગ્રાહક બની ભરિતરસેનીં' શરું ત્તમ પુસ્તકે સ શી 
મેળવી લ્યો. ગમે ત તારીખથી ગ્રાહક થઈ શકાય છે. ગાહેક-થનારને કા 


પ્રકટ થથેલાં બે પુસ્તકો સિલિકમાં હશે ત્યાં સુધી મળી શકશે.” જ આરઢુ 
લાભ લ્યો. 






વાષિ'ક લવાજમ રૂ।. ૧૦-૦-૦ (ટ. ખ. સાધે) 
વિશેષ માંઘતી માટે લખાઃ-- 


0/0 _ ધી સ'દેશ લિ. 
સાર્ગપુર? અમદાવાદ? 
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ગુજરાતી સાહિત્યમાં આધિક પ્રશ્નોની તલસ્પર્શી 
છણાવટ ડરતી અભેડ ચંથમાળા 


સંદરા આરધધિક ગ્રંથમાળા 
તત્રી : શ્રી. જયન્લીલાલ હ. મહેતા, ખી. કોમ. 


અ ચંથમાળાની વિશિષછ્તાઓ 

* કક્ત સાડાત્રણ રૂપિયાના લવાજમમાં ૧૦૦ પૃષ્ઠતું 
વાંચન. 

* ત«તણીતા અભ્યાસી લેખકોની કલમે લખાયેલી કૃતિઓ 

* સો કોઈ સહેલાઇથી સમજી રકે એવી સરળ રૈથી ય 

* આ ગ્ર'થમાળામાં લગભગ પાંચથી ૪ પુસ્તિકા ઉ 
આપવામાં આવશે, 

આ ચ્રંથમાળાનાં બે પુસ્તકે! પ્રગટ થઇ ગયાં છે. 


(૧) હિંદની આથિ*ક દુર્દશા 
લેખકઃ શ્રી. ડુંગરશી ધ. સંપટ 
આ પુસ્તક અ'ગે જણીતા અથ'શાગ્ની શું કહે છે ? 
મી અર્થકારણુના અનેકવિધ પ્રશ્નોમાં શ્રી. ડુ'ગરશી ધ, સ'પટે 
પ્રથમ પુસ્તકમાં જે છણાવટ કરી છે તે અત્ય'ત સુંદર છે. “શ્રી. મનુ સુબેદાર 


(૨) ર્‌પિયાનુ' ભાવિ 
લેખકો : હિંદના અગ્રગણ્ય અર્થશાસ્રીઓ 

પ્રો. સી. એન. વકીલ 

પ્રો. જે. જે. અ'ળરીયા 
આ પુસ્તક હિંદના ન્તણીતા અષ'શાસ્રીઓના હાથે લખાયેલ “011110 
01 1186 11[00009”નો ગુજરાતી અનુવાદ છે, જે વિષયના જ્ઞાનની આજે આ 
તબકકે જ જે જરૂર છે તે આ પુસ્તકથી "પૂરી પડશે. વિશ્વયુદ્ધ અ'ગે સરકારની 
ચલણુનીતિથી રૂપિયાની ખરીટરાક્તિમાં જે ધરખમ ઘટાડો થવા પામ્યા - 
છે અને હિંદી અથ*કારણુના એકેએક ભ્ભાગને જે રીતે સાજ"ત્રિક-ગ્યાપક 
અસર પહોંચી છે, તે રૂપિયાની આવતી કાલ કેવી હરો, હુ'ડિયામણ્‌તા શા 
હાલહવાલ થરો અને તેના પરિણામે આપણા દેશના વેપારઉદ્યોગનું ભાવિ 
કેવું હશે તે અને તેને લગતા બીન્ન જટીલ અને અટપટા પર'તુ વ્યવહારમાં 
ખૂખ ઉપયોગી વિષયોને આ પુસ્તકમાં સરળ ભાષામાં સમનવવામાં આવ્યા છે, 
આપ્પતું લવ।જમ આજે જ ભરી આ સસ્તી ચ'થમાળાના 
ગચ્રપ્હક બની વિતા વિલ*બે ઉપરનાં બે પુસ્તકે। સેળવી લે!. 
પૂરે આજે જ ર્‌. ૩-૮-૦ મોકલી આ મ'થમાળાના ગ્રાહક બતે. 


છેતખ--સુંદેશ પ્રકાશન મંદિર મદા. છે 
999959999%599%9.999૬૦૦૦%%૦%૦%૦૦૨ 
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છીછછછીકકછેઈઇકછઇઇકઇછ#છઇઇછઇ#છછીકછીછેછઇઇઈઇછઇ#કછછીછઈછકક 


છછક#થેબેબછછેકે'ેકેછે૦૪ઇછેજકેકછછુેછીકેકકે 





ગુરૂપૂંણમા 
અને 





જુજ્ઞાસુને બોધ 


લેખક શ 


સ્વામી માધવવીર્ય 


મકાશક * 


'ધી ર્સંદેશ લિમિટેડ વતી' 
ન'દલાલ ચુતૌલાલ ખોડીવાળા 





આત ક.કરોતાણણતારરારતા 4ર, ટી. ક.તારિકરણાનાસ, ... તાતા. : શિ... .... .... 


જુલાઈ 


જ સદ9ઉકિતરસગ્રંધપાળા રેન 


કિમત 
રૂ* ૬-૧૨-૦ 
ખે રૂપિઆ ખાર આના 
સ્પસ્ત્પ 
ક. 
આફજૃત્તિ પહેલી ] [ પ્રત ૧૧૦૦ 
ઘા૫0& 
સ્વ ઝર 
હઝ અ.ડાવાદ જ 
સન ન્ન 
ગૂજરાતી કોપીરાઈટ-સંગ્રહ 
ગ્રેડારાકઃ 
ધી સંદશ લિશિકેડ 
અમદાવાદ. 
મુદ્રક અને પ્રકાશક: મુદ્રણુસ્થાન : 
સંદેશ લિસ્િટેડ/ધતી ધી ચુજરાત પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ, 
નંદલાલ ખુનીલાલ માધુભાઈ કે લે ની, 
અમદાવાદ, 


ખોડીવાળા 


પ્રસ્તાવના 


પાડ મહિનાની પૂણિું'માને ગુરૂપૂર્ણિમા કહે 

તે કિવિસે શિષ્યે ગુર્સ્થાને એકત્ર થઇને પોતાના ચુરૂનુ' 

મ પજત કરે છે. એ પ્રમાણે ધર્મશાઓમાં આજ્ઞા 

છે. હાલના કાળમાં હુ પ્રવૃત્તિને લઈ ને કેટલાક શિષ્યે 

કૈ જે તે દિવસે શુરૂ પાસે પહોંચી શકતા નથી, તે પોતાને 

ઘેર ગુરૂની છખીની પૂન્ત કરે છે અને પત્રદ્રારા ગુરૂને 
નમસ્કાર સોકલે છે. 


ગુરૂ પાશે ખાલી હાથે ન જવાય એવી શાસ્ત્રોમાં 
આજ્તા હોવાથી તે દિવસે શિષ્યો કાંઇ ડપડાં વગેરે જે કાંઇ 
ગુરૂના ઉપયોગમાં આવે તેવી વસ્તુ હોય તેની ભેટ કરે છે. 
હાલના કાળમાં કોઇ એમ પણુ ડહે છે કે એક 
માણુસે બીજા માણુસની પૂજા શા માટે કરવી જેઈ એ. 
ભગવાનની દૃષ્ટિમાં ખધા સમાન છે, એટલે ખધામાં એક 
પરમાત્મા છે, અને દરેકને માઢે સમાન હક્ક હોવા જોઈ એ. 
એને સમાજવાદ (30૦દ1801) કહે છે. એ મતતુ' વધારે 
જોર ૨શીઆમાં છે. રશીઆવાળા કહે છે ફે માણુસની 
વચ્ચે અને ભગવાનની વચ્ચે કોઇ ગુર્‌ જેવા દલાલની જરૂર 
નથી, જ્યારે અન્ન, વસ્ર અને જિ'દગોની જરૂરીઆતનો 
પ્રશ્ન ચર્ચાતો હેય ત્યારે સમાન હુકેતી વાત ખરાખર છે, 
કારણુ કે દરેક માણુસને જિ'દગીની જર્રીઆતની ચીજે 
વ્યાજબી મહેનત કરવાથી મળવી નેઈ એ. તે માટે યોગ્ય 
બ્યવસ્થા કરવી એ શાહ્યનું કામ છે. 
પણુ એટલી સગવડથી માણુસના જીવનની ખપી 
મુશ્કેલી ટ્ર થતી નથી. માણુસની અ'દર રાગ, દ્વેષ, વાસના, 
ઝૈ 


અજ્ઞાન વગેરે રહેલાં છે. ઈચ્છાઓને નિયમમાં રાખવાને॥ 
પ્રશ્ન એ ખહેં અઘરો પ્રશ્ન છે, તેમાં રાજ્યની મદદ ઉપ- 
રાંત ધર્મગુરૂઓ કે જેણે વાસના જીતી હોય તેમનો બોધ. 
રેયતને અપાવવે! જેઇરે. વળી જ્ઞાન સૌમાં સરખુ' હોતું નથી 
તેથી ને અજ્ઞાની માણસે સાન મેળવવું હોય તે! જ્ઞાની અને. 
સ'યમી માણુસને ચુરૂ કરીને, તેની સેવા કરોને મેળવવું 
જેઇએ. શ્રીકૃષ્ણુ અને શ્રીરામે પણુ જ્ઞાન મેળવવા માઢે ગુર્‌ 
કર્યા હુતા, મ. ગાંધીજીને કોઈ પગે લાગે તો! તેને ગમતું 
નથી છતાં જે માણુસોને તેના જેવા સ'યમૌ થવાની ઈચ્છા 
હેય તે તેમને પૂજ્ય માને છે અને તેને નમસ્કાર કરે છે. 
વળી આત્મસાક્ષાત્કારના માગ" એ તદન અજાણ્યે! 
માગ છે તેથી એ માગે" જે આગળ વધ્યા હાય, જેમને 
અનુભવ થયો હોય, તેમના ઉપદેશની જરૂર પડે છે. સ'સા- 
રના સાધારણુ કામમાં પણુ જે કામ જેને આવડેતું' હોય 
તેને તેટલીવાર ચુરૂ કરવા પડે છે અને તે માટે 
પૂછવું પડે છે, વડાણુમાં જવુ હાય તે નાવિકની આજ્ઞા 
પ્રમાણે બેસવુ જેઈએ, ટ્રેનમાં બેસવુ હોય તો ગાર્ડના 
કહેવા પ્રમાણું વત'ગુ' જેઈએ. સ્મશાને મડડુ' બાળવા જવું 
હોય તો પણુ જેને એ કામ આવડતુ હોય તેને આગળ 
રાખવા પડે છે. પુરુષને રોટલી વણુતાં શીખવું હોય તો 
સ્રીને તેટલીવાર શુરૂ કરવી પડે છે. સ્રીને સુવાવડ આવશે. 
તો તેને ધણી સુયાથીની સલાડ લેશે. એમ જે વ્યવહા- 
રમાં જુઠા જુદા કામ માઠે ચુરૂ કરત્રાની જરૂર પડે છે, તો 
જે ખાત્મા માત્ર સુદ્ષ્મ અને શુદ્ધ બુદ્ધિથી જાણી શકાય 
તેવો છે તે માટે ખાસ શુરૂની જરૂર પડે છે. માયાની રમતજ' 
એવી છે કે માણુસને પોતાને પોતાની ભૂલની ખબર પડતી. 
નથી. તેથી પોતાની ભૂલ ખતાવનારની જરૂર પડે છે. 
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સ'વત ૨૦૦૦ ની સાલમાં અષાડી પૂણિં'મા ઉપર 
વડોદરામાં પન્ય સ્વામિશ્રી સ્વય 'જ્યોતિતીથ'ના આશ્રમમાં 
એક શિષ્યમડળ એકત્ર થયું હેતુ, તે વખતે “ગુરૂને 
મહિમા” એ વિષય ઉપર અમારે એક ટમુ' વ્યાખ્યાન 
આપવાને પ્રસ'ગ મળ્યો હતો. તે બ્યાખ્યાન સાંભળના- 
રાએઓને ઠીક લાગ્યું હતું, તેથી તેના સાર આ પુસ્તકના 
પણહેલા ભાગમાં આપેલ છે. બોન ભાગમાં કેટલાક જીજ્તા- 
સુએએ અમને પત્ર લખી પૂછેલા પ્રશ્નોના જવાખ રૂપે 
લખેલા પત્રોના સંગહ છે. તે ૧૮૮ પત્રોની 
પત્રમાળા છે. કેટલાક જીજત્તાસુઆના પ્રક્ષ સરખા 
હાય છે તેથી પુસ્તકરૂપે પ્રસિદ્ધ થવાથી બીજાની 
શ'કાએનુ' સમાધાન પણુ થઇ શકે છે. આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ 
થયા પહેલાં એવા ખીંદ્ત ૪૦ પત્રોતું એક નાતુ' પુસ્તક 
હમણાં અમદાવાદમાં “ સસ્તા સાહિત્ય ”૮ તરફથી પ્રસિદ્ધ 
થયું છે. તેનુ' નામ “ જ્ઞાનનાં ઝરણાં ” રાખેલ છે, જેને તે 
વાંચવુ' હોય તેને ત્યાંથી મળી શકશે. 


ગુરૂપૂર્ણિમાના ઉત્સવ એ માત્ર ગુરૂના પૂજા કરવા 
માટે જ નથી પણુ ગુરૂ અને શિષ્ય વચ્ચે આત્મજ્ઞાનની વાતે 
કરવાને પ્રચ્'ગ છે. તેથી સવારે ગુરૂનુ' પૂજન થઇ રહ્યા 
પછી થોડી વિશ્નાંતિ લીધા પછી શિષ્યોએ પોતાની સાધના 
વિષે ગુરૂને પ્રશ્ન કરવા જેઈએ અને તે વખતે બીજી 
વ્યવહારની વાતે કોઇ કરે તો તે અટકાવવી નઈ એ. 

ખરી રીતે ભગવાન જ ગુરૂ છે અને શગવાન જ શિષ્ય 
છે; પૂજા લેનાર તે છે અને પૂન્ત કરનાર પણ તે છે. એ 
આખત શ્રીમદ ભાગવતમાં ગોવર્ષ નલોલાના પ્રસ'ગમાં 
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દ. 


શ્રીકૃષ્ણ બે સ્વરૂપ ધારણુ કરીને સમજાવેલ છે પણુ તે 
વખતે ન'હરાયજી અને ગાવાળીઆઓ તે લીલા ખરાખર 
સમજી શક્યા નહે. તેથી તે પછીના અધ્યાયમાં ભગવાને. 
તે ખધાને વરૂણુલેકકનાં દર્શન કરાવી સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ 
જેવું હાય વેની ઝાંખી કરાવેલ છે, અને તે પછી રાસલીલા 
શરૂ થાય છે. 


કેોઈપણુ રીતે અસ્રાન અને દ્વેતભાવ ટ્ર કરવાને। છે 
અને જેણે એ દૂર કરેલ હોય તેની સલાહ વારવાર લેવાથી 
આત્મસાક્ષા્ત્કૌરનો કઠૅણુ માગ* સુલભ થાય છે. અમને 
પણુ ઘણુ ગુરૂએ તરફથી સારો લાભ મળેલ છે. તેમતુ' 
સ્મરણુ આ પુસ્તક કરાવે છે. * 

હાલની હાઇસ્કૂલેમાં અને કોલેશેમાં ગુરૂ ઊભા હોય 
છે અને વિદ્યાર્થીએ બેઠા બેઠા તેમનાં ભાષણુ। સાંભળતા 
હાય છે. એ પદ્ધતિ આત્મજ્ઞાન મેળવવા માટે કામ આવે 
તેવી નથી. યુરોપમાં પણુ હવે એક “ડાલ્ટન પ્લેન ” 
નામની નવી પદ્ધતિ દાખલ થયેલ છે. તેમાં એવે। રીવાજ 
છે કે ઇતિહાસ શીખવનાર ગુરૂ પોતાના ઓરડામાં બેઠા 
હોય સાં જેને ઇતિહાસ શીખવે હોય તે વિદ્યાથીઓ 
જાય. ઉપનિષદમાં કહૅલુ' છે કે શ્િષ્યે ગુરૂ પાસે સાન લેવા 
જવુ' જેઈએ. નવદ્રોપમાં ( ખ ગાળામાં ) અને બનારસમાં 
હેજી કેટલેક અશે એ પ્રાચીન પદ્ધેતિ ચાલુ છે, ત્યાં વિદ્યા- 
થી'એ ગુરૂને ધેર જઈ ભણે છે. ગુર્‌ તેમને પ્રેમથી શિક્ષણુ 
આપે છે. તે શિક્ષણુ માટે ટ્રી લેવામાં આવતી નથી. 
પ્રાચીનક્રાળની પદ્ધતિ એવી છે કે વિદ્યા વેચાય નહિ તેથી 
ગુરૂથી શિષ્ય પાસે વિદ્યાના ખદલામાં કાંઈ લેવાય નહે પણુ 
જ્યારે અષાડી પૂણિંમા એટલે ગુરૂપૂર્ણિમા આવે ત્યારે 
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શિષ્યો ચુરૂની પૂજા કરીને જે ભેટ ધરવી હોય તે ધરે છે. 
એ પદ્ધતિ શ્રી શ'કરાચાય'ના દશનામી સાધુએ અને મ'ડ- 
લેશ્વરોમાં હેજી સુખી ચાલુ રહૅલ છે. 
““' જે બાળકોને'નાની ઉમરમાં સાચુ' જ્ઞાન મળતું નથી 
તેમને મોટી ઉમરે બહુ પસ્તાવું પડે છે. તેથી તેમને માટે 
વ્યવહાર શિક્ષણુની સાથે સાથે ધાર્મિક શિક્ષણુની ખહુ જ 
જરૂર છે. પાર્સિક ફ્ઞિક્ષણુ લીધા વગર માણુસ સ્વેચ્છાચારી 
અથવા સ્વચ્છ'દી થઈ નાય છે અને તે્તું જીવન પશુના 
જેવું રહે છે. ધમ એ માણુસનું ખરુ જીવન છે અને આન 
લોક અને પરલેાકતું કલ્યાણુ કરી આપે છે. 

લગભગ ખસે વર્ષ થયાં સ'ચાઓની શૈ વધી છે. 
તેનાથી કૈટલીક સગવડ વધી છે અને એ સગવડોને માણુસો 
સુધારો માની ખેઠાં છે, પણુ એ ખરે સુધારો નથી. એ 
સગવડોની અતિશયતામાં માણુસ પોતે પોતાને ભૂલી ગયેલ 
છે. ખરે સુધારો ત્યારે જ થયો કહેવાય કે જનસમાજમાં 
નીતિ વધે, પરસ્પર બ્રાતૃભાવ વધે, સ'યમ વધે, પ્રેમ વધે 
અને ચાસ્ત્િ ઊ'ચુ' રહે. ઊ'ચુ' જીવન ગાળવા માટે ક્ષણે ક્ષણે 
પોતાની જવાખદારી સમજવી પડે છે અને ક્ષણે ક્ષણે 
સ્વાર્થત્યાગની જર્‌ર પડે છે. તે માટે મનોબળની જરૂર 
છે અને વે ધાર્મિક શિક્ષણુથી પ્રાપ્ત થાય છે. 

જે જે મહાપુરુષોએ જગતમાં સારા ફેરફાર કર્યા છે 
તે ખધા ધામિ'ક વૃત્તિવાળા હતા. ધાર્મિક શિક્ષણુ લઇને 
પછી જે વિદ્યાથી સ'સારમાં પડે છે-તે સારું સ'સ્કારી જીવન 
ગાળી શકે છે. જેમ શરીરની રક્ષા માટે સારાં અન્ન પાણીની 
જર્‌ર૨ છે તેમ પોતાના જીવનમાં ઉત્તમ પ્રેમ, લાગણી અને 
ખુદ્ધિ રાખવા માટે સારા સંસ્કારની જરૂર છે. 
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સચાની શોધ પછી સુસાફેરીના સાધનની સગવડ 
વધી છે એ સગવડને લઇને અને વેપારને કારણું ઘણુ 
દેશોની પ્રનના સ'સ્કારની ભેળસેળ થયેલ છે અને માણુસનુ' 
જીવન સ'ચાની માફક એટલું ઝડપથી કરે છે ક્રે પચીસ 
વર્ષ પછી રહેશે નહિ. જ્યારથી અ'ગ્રેજી કેળવણી આપણા 
દેશમાં દાખલ થઈ ત્યારથી અહીંની વિઘ્યાકળામાં નીચે 
પ્રમાણ કેટલીક ભૂલે દાખલ થઈ ગયેલ છેઃ-- 


૧ હિ'દુઓતુ' કર્તવ્ય અથવા આર્ચેતુ' કર્તવ્ય સવારથી 
રાત સુધી એવી રીતે ચોજાચેલું હતું કૈ તે કત'ન્યથી 
જીવ પરમાત્મા સાથે સ'બધ્માં આવતો. તેથી ઊલટુ' 
હાલના શિક્ષણુથી ઉત્પન્ન થતું કૅત'બ્ય જીવને અલપ- 
કાળના વિષચો।માં અને ભોગમાં રમાડયા કરે છે. 


૨ પક્ષિમની કેળવણીમાં સુખ કેટલા પ્રકારનાં છે તેને 
ચાખે! વિચાર નથી. હાલના વિદ્યાથી ઓને એ પ્રશ્ન 
પૂછીએ તો તેનો જવાબ આપી શકતા નથી. આર્ચેની 
વિઘામાં એમ સમન્તવવામાં આવેલ છે કે માણુસના 
જીવનમાં ભગવાને ૪ પ્રકારનાં સુખ મૂકેલાં છે.-- 
શરીરનું સુખ, પ્રાણુનું સુખ, મનનું સુખ અને 
આત્માનું સુખ. 

૩ પકશ્ચિમની વિદ્યાવાળા પુનર્જન્મને માનતા નથી. તેથી 
જેમ ઠીક પડે તેમ રહે છે. હિ'દુધમે? પુનજ નમને 
માનેલ છે અને તે માટે ખાત્રી આપી શકાય છે. 

જ ખીન્ દેશે। માત્ર ધન અને શક્તિને પૂજે છે. હિ'દુધર્મ માં 
એમ માનેલું છે કે ધમ વગર્‌ અથવા નીતિવગર 
મેળવેલું ધન માણુસનું જીવન ખગાડી નાખે છે. 


દિ 


તેથી ક્ષત્રીએ કરતાં ખ્રાદ્યાણોને હિ'દુયમાજમાં પહેલુ” 
પદ આપવામાં શરાવેલ છે. 


હાલની. વિદ્યાકેળામાં ત્શરીર એ હું છું એ વાતતન્વુ 


“સતત 'સ્મરણુ રહે છે: આર્ચે1ની વિદ્યામાં ષીરેધીર એ 


વાલનુ' વિ₹્મરણુ કરાવવામાં આવતું હતું.. 

હા।!લની વિઘામાં દણાનો વિચાર કરવામાં આવે છે. 
આર્ચે।ઈની વિદ્યામાં ખબન્ઞેના સાથે વિચાર કરવાનુ' 
શિખવવામાં આવે છે. 

પશ્ચિમના દેરી। એમ માને છે કે તેમના ખાપદાદા 
વાંદરા હુતા અથવા ડાર્વીનના મત પ્રમાણે હાલતા 
માણુસો પશ્ઞુમાંથી ઉત્કાન્તિ થતા થતા આવેલ છે. 
આરેની વિદ્યાનો મહિમા નેતાં અને શાસ્ત્રો નેતાં 
જણાય છે કે આપણા ખાપદાદા મહાન ત્રરષિસુનિઓ 
હુતા. તે સિવાય ગીતા અને ઉપનિષદ જેવા અસ્ુલ્ય 
ગ્રથો આપણુને મળી શકત નહિ. 


હાલની કેળવણીમાં એક માત્ર જાગ્રત અવસ્થાના 
અતુભવને જ વિચાર કરવામાં આવે છે. આર્યોની 
વિદ્યાકળામાં નગ્રત; સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ અને તુર્યા એ 
ચ।૨ અવસ્થાના અનુભવને વિચાર કરવામાં આવે છે. 


વતમાન શિક્ષણે માણુસનું સામાન્ય જીવન ખહું 

ખગાડેલ છે તેથી હવે સમાજનતુ' જીવન સુધારવા માટે 

પ્રયત્ન થાય છે. પહેલાંના આર્ચેના શિક્ષણુમાં જીબન 

અગડે નહિ તેની સભાળ શર્‌આતથી રાખવામાં આવતી 

હતી. તેથી તે વખતે હાલની માફક સુધારા ઉપર 

સુધારા કરવાની જરૂર પડતી નહોતી. હાલ સુધારાના 
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વિચાર ખડું થાય છે. છતાં ખરે સુધારો હાય 
આવતો નથી અને સુધારાને! અ'ત જણાતે। નથી. 
પશ્ચિમના ઘણુ દેશે! હજી પશુની માક્‌ક લડે છે. 
તેએ પશુને ખાય છે, તેએ! પશુના જીવનથી આગળ 
વધ્યા નથી. આવી દશામાં સાચુ' જીવન જાણુવું અને 
તે પ્રમાણું વત'વું એ સુશ્કેલ છે. 

હોલ કન્યાએ પણુ હાઇસ્ફૂલેો અને કોલેજમાં જુવાન 
છોકરાઓની સાથે અભ્યાસ કરે છે. તેનાથી ખુદ્ધ્િ 
વધે છે પણુ સદાચાર વધતે। નથી. 


ભગવાન ગીતામાં ૧૮ મા અધ્યાયમાં કહે છે કે જે 
સ્ાનથી બધા પ્રાણીમાત્રમાં પરમાત્મા લાગે તે ચાચુ' 
સ્ઞાન છે જ્યાં એવું જ્ઞાન અપાતું નથી ત્યાં અજ્ઞાન 
વધે છે અને જ્યાં અજ્ઞાન વધે છે ત્યાં ખહુમતિના 
રાજ્યથી પણુ ફ્‌।યદા થવાને ખદલે ગેરફાયદા થાય 
છે. અજ્ઞાની માણુસ પોતાની જવાબદારી સમાજતા 
નથી અને માત્ર હક્ક તરષ્ટર લક્ષ રાખે છે. 


હાથના શિક્ષણુની ધશ્વિરમાં અને ધમમાં અવિદ્પરસ 
આવી ગયેલ છે. સ'યમ રહેલ નથી. બ્રદ્દાચર્યને 
અભાવ થઇ શચેલ છે, માતાપિતા અને વડીલે પ્રત્યે: 
માન રહેલ નથી અને વિલાસિતા વધી ગયેલ છે. 


વિઘ્યાર્થીએને ઘરના કામ કરવામાં શરમ આવે છે. 


પશ્ચિમના સુડીવાદે ઘણાને લોભી બનાવી દીધા છે. 
વકીલ લેોલી થાય ત્યારે કેસ લાંબો ચાલે, દાક્તર 
લે।!ભી થાય યારે દરદી તરત સાજે થાય નહિ, ગુરૂ 
લોભી થાય તે! શિષ્યને જ્ઞાન મળે નહિ, રાજા 
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લોભી થાય ત્યારે પ્રજાના હિતને વિચાર કરતે। નથી 
અને મજૂર લોભી થાય ત્યારે પગાર # વધારવાની 
આશા રાખે અને કામ ઓછું કરવાની દાનત રાખે, 
જ્યાં પૈસો એ પરમેશ્વર ન છે ત્યાં 
જીવન ખડું હલકું રહે છે 

આર્ચોના સ'સ્કારને સખ્ય હ માણુસને : સ'યમના 
ફ્રાય . શીખવીને પ્રભુ જેવો ખનાવવાનો હેતો, 
હાલની કેળવણીનુ* લક્ષ્ય એવું છે. વિદ્યાથી કમાવાની 
શક્તિ પ્રાતત કરે અથવા ખહું સારી થાય તો! પશુ 
જેવા થતો અટકે અને નીતિવાળો થાય. 


ખચી ઉમરના ખાળકોને માબાપો સિનેમા જેવા સાથે 


લઈ જાય છે, તેને લઈને નાની ઉમરમાં ખહું ખોટા 
સંસ્કાર પડે છે. 


એક જીજ્તાસુ એવો પ્રશ્ન પૂછે છે કે ને બ્રહ્મજ્ઞાન 


થયા પછી ખધુ' ખ્રહ્મરૂપ લાગે તો સમાજસુધારાના પ્રશ્નનુ' 
શું થાય ર આ ખાખતમાં સૂક્મ વિચાર કરવાની જરૂર છે, 
કારણુ કે સાધારણુ માણુસની માન્યતામાં ઘણી ભૂલે રહેલી 
હાય છે, ઉપરના એક પ્રશ્નમાંથો નોચે પ્રમાણે ખોન્ન કેટ- 
લાક પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે:-- 


૧. સમાજ કેને કહેવો ? 

. સ્ઞામાન્ય માણુસને સમાજ કેવા લાગે છે ? 

, ત્રશ્ત પછનારને સમાજ કેવો લાગે છે? 

. સુધારા માછે સાધારણુ માણુસનો મત કૅવે છે ? 

, સુધારા માટે પ્ર*ન ડરતારતો મત કેવો છે? 

. સુધારા માટે જ્ઞાની પુરુષોનો મત કેવો છે ? 
૧૧ 
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એટલી ખાખતોનોા વિચાર ખરાબર નહિ થાય ત્યાં 
સુધી આ વિષય ખરાખર સમળાશે નહિ. આપણુ સમા- 
જમાં આપણે એક ખીજાને ઉપયોગી થઈએ અને એક 
ખીજનના સુખદુઃખમાં ભાગ લઈએ અને પોતાને સ્વાર્થ 
છોડી ખીજતુ' કલ્યાણુ થાય તેવી રીતે રહીએ તે! આપણુ 
જીવન જરૂ૨ વિશાળ થાય છે. એ ખધાને આધાર આપણુ 
ભાવ ઉપર હોય છે, લેોકકોના મત ઉપર નથી, અને આપણા 
ભાવનો આધાર આપણા જ્ઞાન ઉપર છે. તેથી પહેલાં 
આપણુ ગ્રાન ઠીક કરવુ નેઇએ. કેટલોકવાર આપણે ઘણા 
માણુસનુ' ભલુ' કર્જ” હોય, પણુ તેમાં અહે'કાર આવી જાય 
તો આપણુ જીવન #કુ' થાય છે અને એક માણુસની સેવા 
કરી હોય તેમાં અહે'કાર ન હોય તે આપણુ' જીવન 
વિશાળ થાય છે. 


વળી સમાજમાં ત્રણુ પ્રકારના માણુસે। હોય છે, સત્ત્વ- 
ગુણી, રજેગુણી અને તચ્।ગુળી. સત્ત્વગુણી માણુસો ઉપદે- 
શથી સુધરે છે, રજેગુણી માણુસેોને રાજનો અથવા ખીન્ને 
લાલ સાથે બતાવ્યો! હોય તે જ તેમને અસર થાય છે અને 
યુરોપના તમોગુણી માણુસે। લડાઈ જેવા જભયાનફ સાખ- 
નથી જ સુધરે છે. 


તેથી સામાન્ય માણુસને જે સમાજ દેખાય છે તેમાં 
જોઈ વખતે સત્ત્વગુણુ વધે ત્યારે દેવ જેવા માણુસે। જન્મે 
છે, કોઈ વખતે રજેશુણુ વધે ત્યારે અસુર જેવા માણુસો 
જન્મે છે, અને ન્યારે તમોશુણુ વધે ત્યારે રાક્ષસ જેવા 
માણુસ જન્મે છે, એ ચછેર એવી રીતે ચાલે છે કે ખધા 
માણુસે। કોઈ દિવસ સુધરતા નથી. જેમ ખિલાડીએ ઉ'દ- 
૨ને મારે છે એમ જાણી કોઈ ખિલાડીઓના સમાજને સુધા- 


રવા પ્રયત્ન કરે તે! તે કામ ખની શકતુ'નથી, તેમ માણુ- 
સનો આખો સમાજ સુધરી શકતે નથી. રામ, કૃષ્ણુ, 
કાઈસ્ટ, ખુદ્ધ, મહમ્મદ વગેરે મહાન અવતારી ચુરુષા આવ્યા 
છતાં માણુસનતા સમાજમાંથી માયાના ત્રણુ ગુણુ ટ્ર થઈ 
શક્યા નથો. 

હેવે જે જીજ્ઞાસુ સમાજ ખાખત પ્રશ્ન પછે છે તેને 
સમાજ કેવો! દેખાય છે તેને વીચાર કરીએ. તે જન્મ્યો 
ત્યારે તેને સમાજની ખખર નહોતી. તે મરશે પછી તેના 
સમાજના વિચાર રહેરે નહિ, વચ્ચમાં સમાજ વિશે તેને 
જેવુ' સ્તાન છે તે તેની કલ્પતા પૃરતુ' છે. કોઈ કહે છે કૅ 
જગત સુધરતુ' જાય છે અને ક્રેઇ કહૅ છે કે જગત ખગ- 
ડતું જાય છે. તેથી દરેક માણુસ માટે તેની કલ્પનાને સમાજ 
હાય છે. તેની દૃછિ ફરે તો તે સમાજ તેને જીદ પ્રકારને 
લામે. જેમ સ્વપ્નામાં નેયેલા સમાજને સુધારવાનો વિચાર 
આવે તે પછી માણુસ નગી નાય તે। તે સમાજને સુધારવાનું” 
કામ રહેતું નથી તેમ જાગ્રતમાં પણુ જેને જે પ્રકારનો 
સમાજ દેખાય છે તેના જ્ઞાનમાં ફેરફાર થાય તો તે જ 
સમાજ તેને જુઠ્ઠા રૂપમાં લાગશે. તેથો જે પ્રશ્ન પૂછે છે 
તેનો સમાજ, તેને આત્મજ્તાન થરે ત્યારે ખ્રહ્મારૂપ થઈ જશે, 
તેવું સાન નહિ થાય ત્યાં સુધી પ્રશ્ન કરનારતો સમાજ 
સુધરશે નડિ. 

હુવે સુધારા કેને કહેવો તેનો વિચાર કરીએ. કેઈ 
ક્ડૅ છે કે દેશમાં પૈસો વધે તો ઠીક, કોઈ કહુ છે કે સ'સારવુ 
સુખ વધે તો ઠીક, ક્રોઈ કહે છે કે ખધા મહાત્મા જેવા 
સેવાભાવી થાય તો! ઠીક. એ ખધા મતમાં કેતુ' કહેવું સાચુ 
માનવુ? તે માટે શાસનને પ્રમાણુ માનવું જેઈએ. શાસ્રમાં 
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કહેલ છે કે માણુસના જીવનમાં ૪ પ્રકારનાં સુખ રહેલાં છે. 
૧. પૈસા ૨* વાસનાની તૃપ્તિ ૩, ધમ અને ૪. મોક્ષ. તેથી 
જેને જે સુખ ગસે છે તે સુખ મળે ત્યારે તે માને કે હવે 
સુધારો થયો! પણુ શાસ્ત્રો એમ કહે છે કે જે સુધારા કર્યા 
પછી ફે્‌રી સુધારા કરવા ન પડે તે ખરા સુધારા છે. તેથી 
સુધારાના અ'ત લાવે એવા સુધારા કરવા નેઈ એ. એ કામ 
કરતાં પહેલાં સુખ શામાં છે તે પહેલાં નક્કી કરી લેવું જેઈએ. 
કારણુ કે સમાજને કોઈ પણુ રીતે સુખ નેઈએ છે પણુ તે 
જેવી રીતે મેળવવુ' તેની ખબર નથી. સ'સારના સુખને 
વિષયનુ' સુખ કહે છે. કેઈ પણુ વિષય મળવાથી જે સુખ 
થાય તેને વિષયનુ' સુખ કહે છે. તેથી સમાજને ચીનને 
જેઇએ છે. તે સુખ;કઈ જાતતું છે તે તપાસવુ' જેઈએ. 

૧ કેઈ કહે છે કે વિષયતુ' સુખ વિષયમાં છે. પણુ તે 
વાત બરાખર નથી. વિષય હાજર હોય છતાં પહેલી 
ક્ષણે જેવુ સુખ તેમાં લ્યાગતું હતું તેવું સુખ પાછળથી 
નેવામાં આવતુ નથી. 

૨ કેઈ ક્હે છે કે સુખ એ ઇંદ્રિયોનો ધર્મ છે. પશુ 
વિષય દ્ર થઈ ન્તય તે। વિષયની ગેરડાજરીમાં 
ઇ'દ્રિયા સુખ આપી શકતી નથી. 

૩ કોઈ કહે છે કે કર્મમાં સુખ છે. પણુ તે ખરાખર 
નથી. કૈઈ કર્મથી ૬ુઃખ પણુ થાય છે. 

૪ સુખ જ્ઞોપ્તાનો ધમ" છે એમ કોઈ માને છે. તે પણુ 

 શચ્ૂુકષ્ત નથી ડારણુ કે ભોક્તામાં વિક્ષેપ પણુ નેવામાં 
આવે છે. 

ય જગ્યાને ધર્મ પણુ સુખ નથો. સ્વગ'માં પણુ કોઈવાર 
દુઃખ જેવામાં આવે છે અને ષ્યા નનેવામાં આવે છે, 

૧૪ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


કાળનો ધર્મ પણુ સુખ નથી, કારણુ કે શરદી અને 
ગરમીની ત્રતુમાં સુખ સમાન રહેતું નથી. 

સુખ એ અજ્ઞાનને! ધર્મ નથી કારણુ કે જ્ઞોગ્ય વસ્તુતુ' 
જ્ઞાન ન હોય તે! સુખ જેવામાં આવતુ નથી. 

સુખ એ સ'સાશ્ના જ્ઞાનનો વિષય નથી કારણુ કે વમ્તુ 


સારી હોય છતાં વેરાગીને તેમાં સુખ લાગતુ' નથી. 


ઇ'દ્રિયોનો વ્યાપાર બ'ધ- ડરીએ તે! પણુ સુખ મળતુ' 
નથી. સ્વપ્નમાં ઈ'્રિયા ખ'ધ છે તે પણુ સુખ 
મળતુ નથો. 

દુઃખને। અભાવ એ પણુ સુખ કહેવાતુ' નથો. માટીમાં 
દુ:ખનો અભાવ છે છતાં સુખ નથી. ડુઃખના 
અભાવવાળી ખુદ્ધિનો અસ્કેતિચમાં પણુ સુખ નેવામાં 
આવતું નથો. 

અમેરિકાવાળા કહે છે કે ને ખીક ન રહે, જેઈતી 
ચીજો મળે અને દરિયામાં ફરવાની હટ મળે તે 
સુખ થાય પણુ જંયાં સુધી ઈચ્છા હોય છે ત્યાં સુધી 
બીક ટ્ર થતી નથી. 

જાપાનવાળા કહૅ છે કે પૂર્વ દિશાના દેશ અમારી જ 
સત્તા નીચે રહે તો સુખ થાય, પણુ ખીજ દેશે। ત્યાં 
સત્તા રાખવા માગે છે. 

અગગ્રેજો કહે છે અમારો વેપાર બધે ચાલે અને પૈસા 
સારા મળે તો સુખી થવાય પણુ ખીના દેશે! તે 
વેપારમાં ભાગ પાડવા માગે, છે. 

રશીઆવાળા કહે છે કે અમે જીતેલા પ્રદેશ અમને 
મળે તો સુખ થાય પણુ ખીજ દેશે। તે ડુક્ક આપવા 
નો પાડે છે. 
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સુશ્લિમલીંગવાળા કહે છે કે અમને પાફઠીસ્તાન 
મળે તો સુખ થાય પણુ પાકીસ્તાનવાળા પ્રદેશના. 
હિ'ડુએ તેમની સાસ થાય તેવું છે. 
હિ'દુ મહાસભા કહે છે કે હિ'ડુઓના સ'સ્કાર આખા 
જગતમાં ફેલાય તો ખધાને સુખ થાય પણુ ખીજી 
પ્રજા લે સ'સ્કાર સ્વીકારવાનો ના પાડે છે. 
ઝાંગ્રેસ કહે છે કે અ ગ્રેજો આ દેશમાંથી ચાલ્યા જાય 
તો સુખ થાય પણુ અગેજે કડે છે કે 'અમે આ 
દશમાં ઘણે! પૈસે! રાખેલો છે તેથી એ વાત કેરશે। નહિ. 
કોઈ કહે છે કે નાતના ભેદ ભાંગો તો સુખ થાય, 
કોઈ કહે છે કે ઉઘોગ વધારો, કોઈ કહે છે કે 
લડાઈ માટે તૈયારી કરો અને કોઈ કહે છે કે અહિ'સા 
એ પરમ પમ છે. કોઈ ક્હે છે કે ઓઓને કેળવણી 
આપો ત્યારે કેઈ કહે છે કે ભણેલી છેકરીએ। તે! 
સ્વચ્છ'દી થઈ જાય છે, રજસ્વલાત્રત પણુ પાળતી 
નથી અને ગમે તેને પરણી લે છે તેથી વગર ભણેલી 
આ્રીએ વધારે સારી છે. 
જોઈ કહે છે કે ગામડામાં કેળવણીને પ્રચાર કરે 
એટલે માણુસો પોતાની બુદ્ધિથી સારું જીવન ડરી 
લેશે. પણુ જ્યાં સુધી સારું જીવન શુ કહેવાય તે. 
માઢે એક મત ન થાય વ્યાં સુષી માણુસો। શ'કાઓમાં 
આથડયા કરે છે. ન્યાં સુધી માણુસના જીવનનુ 
લક્ષ્ય ન બ'ધાય ત્યાં સુધી જેટલું જ્ઞાન વધે છે તેટયું' 
અગસ્તાન વધે છે. * 
સ'સારને ઉપયોગી ખધી વિદ્યા ભણુવા છતાં પણુ જીવ' 
મુતાર્થ થતે। નથી. સમાજના સુધારાથી થોડોક લાભ 
થાય છે પણુ પોતાને સુધારવાથી ઘણુ! લાશ થાય છે.. * 
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૨૧ હાલતા કાળમાં વસ્તી વધે છે અને અજ્ઞાની માણુ- 
સૈની વસતી વધે છે તેથી ભવિષ્યમાં સમાજ ઢૈવું 
વલણુ લેશે તે કહી શકાય તેવું નથી. ને આખી 
પૃથ્વીનું એક રાજ્ય બનાવીને વધારાની જમીન 
ખેડવામાં આવે તો અનાજ સસ્તું થાય અને માણુસને 
તે ખાખતની ષ્રીકર રહૅ નહિ. એ એક રસ્તો છે અને 

તેમાં રાન્યની મદદની જરૂર છે. 
ખીજુ' વસતી વધે નહિ તે માઢે ખ્રફ્નાચર્યના ફ્‌યદા 
જેટલા છે તે બાખત શિક્ષણુ આપવું જોઇએ અને તે 
કામ બ્રહ્દાચર્ય પાળતા હોય તેવા ષ્મ'સુરૂએ જ કરી 
શકે તેવું છે. એ ખન્તેમાંથી એકે રસ્તો લેવામાં નહિ 
આવે તો! અજ્ઞાની પ્રજા વધશે, ખાવાની ચીને મોંઘી 
થશે અને તે માટે કૂતરાની, પેટે લડાઇએ પણુ થશે. 
આપણાં શાસ્રોમાં કહેલ છે કે ધર્મ પ્રમાસ્ને અથ 

અને કામ મેળવવા નનેઈએ. 

શ્રીકુષ્ણુ ભગવાને ઉદ્ધવજને કહેલ છે કે કમમાં 
મુશળ હાય એવા વિદ્રાનાને પણુ સુખ મળતું નથી. કોઈ 
કે!ઈઈ સમાજતા અને દેશના નેતાએ! સુખની પ્રાપ્તિના અને 
દુઃખની નિવૃત્તિના ઉપાય જાણે છે, છતાં ફરીથી દુઃખ ન 
આવે તેવા ઉપાય જાણુતા નથી. દિ દુસ્તાનને સ્વરાજ મળે 
તો સુખ થાય એ ખાખત સમજાય તેવી છે પણુ હિડુસ્તાન 
દેશને પાછે! ખીન્ન કેઈ રાજ્ય પડાવી ન લે એવુ કરવુ' 
હોય લોકે ભઇ ?એપ્રશ્નનેો ઉકેલ કરવો ખહું સ્ુશ્કેલ 
છે. ટકામાં, જે જેણું દેહ ધારણુ કરેલ છે તેને ડ૬ુઃખ 
આવવાનુ છે. દેહનુ' અભિમાન એ પરિછિન્ઞજાવ છે, દેહ 
પરિણામી છે, તેથી સમાજસેવાથી અથવા દેશસેવાથી 
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પણુ જન્મમરસણુનાં $ુઃખ, વૃદ્ધાવસ્થાનાં દુઃખ, ધરતીક'પ 
અને લડાઇનાં ફુઃખ દૂર કરી શકાશે નહિ, બધાં ડ$ુઃખની 
નિવૃત્તિ કરવી હોય તો ફરીથી દેહુ ન આવે, ફરીથી જન્મ 
ન આવે, એવુ કરવુ' જઇએ. તે માટે આત્મસાનની જરૂર છે 
અને આત્મજ્ઞાન માટે ગુરુની જરૂ૨ છે. 


એક જીસ્તાસુનો પ્રશ્ચઃ--પણુ આત્મસ્ાનથી તો એક માણુસનો 
મુક્તિ ધાય તેમાં સમાજને શે! લાભ ? એકાકી 
જીવન સ્વાથી* લાગે છે, તેમાં કદાચ પ્રમાદ વધી 
જાય તો? 
ઉત્તરઃ--સમાજને સુખ નેઈતું' નથો પણુ ચીજે નનેઇએ છે. 
માણુસને પૈસે! મળે, સ્ત્રી મળે, પુત્ર મળે, કી્તિ" મળે 
એટલે તે સમજે છે કે હું ભાગ્યશાળી થયો, એવી 
' દશા સમાજમાં ઘણુ। માણુસોની છે. પણુ ન્યાં સુધી 
માથે મરણુની ખીક છે ત્યાં સુધી તે ભાગ્યશાળી 
શાને? હાલની જે વિદ્યા હાઇસ્કૂલ અને કોલેન્નેમાં 
આપવામાં આવે છે તેથી મરણુની ખીક ટ્રર કરી 
શકાતી નથી, અને દુઃખ અને શે।કતી આત્યન્તિક 
નિવૃત્તિ થતી નથી. પોતાના દેહને સુખ આપવામાં જ 
જે રચીપચી રહેલ હોય તેમને માટે સમાજસેવા 
થવા દેશસેવા કરવી એ ઉત્તમ રસ્તે! છે. પોતે 
રશ જેવડા છીએ એવી ભાવનામાં જર્‌ર જીવનનો 
વિકાસ થાય છે. એ વાત સાચી હોય તો પોતે ખ્રહ્ધા. 
સ્વરૂપ છે. એ જાવનામાં કેટલે! વિકાસ થાય? ને 
એકા#ી જીવન સવાથી હોય તો વ્યાસ અને વસિઇને 
' પણુ સવાથી કહેવા જોઇએ. 
પ્રશ્નઃ--તારે સમાજનું શું થશે? 
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ઉત્તરઃ--તસૈ કેયા સમાજનો વાતે! કરે છે ? 
પ્રક્ઃ--મને જે સમાજ દેખાય છે તેની. 


ઉત્તર:--તમને જે સમાજ દેખાય છે તે માત્ર તમારી 
કલ્પનામાં છે. ખીનને તે જ સમાજ ખીજી જાતને 
દેખાય છે. તે વાતની ઉપરના અનેક મત ઉપરથી 
ખાત્રી થઈ શકે તેમ છે. તમને એક દિવસ સ્વપ્તુ' 
આવ્યું હતુ. તેમાં હુલ્લડ થયું હતું અને તમને 
અને ખીજાને કોઈ ખચાવે તો ટીક એવું તે વખતે 
લાગતું હતું' પણુ જાગ્યા પછો એમ લાગ્યું કે તમને 
અને ખીનને ખચાવવાની જરૂર નથી. તેવી જ રીતે 
જાંગ્રતતું' જગત સ્વપ્નામાં અને ખ્રહાદશામાં જુ 
રહે છે. સ્વપ્નામાં ઘણુ। દેખાય છે છતાં જાગ્રત થતાં 
એક રહે છે તેમ જ્ઞાન થજ્ઞાં ઘણા માણુસ દેખાતા 
નથી. જેને ઘણા દેખાય છે તેને સ્તાન થયું નથી. 
જ્યારૈ માયાવાળી દૃષિ હોય અથવા દેહ-દૃષિ હેય 
ત્યારે અનેક દેખાય છે. જયારે માયા ટૂર થાય છે 
ત્યારે એક રહે છે અને તે નિત્ય 3%, ખુદ્ધ, સુધ્ત હાવાથી 
હૃદયની ખધી શ'કાએ ટૂર થાય છે અને બધાં કર્મ 
પૂરાં થાય છે. દુઃખનું કારણુ શરીર છે, શરીરનુ કારણુ 
કર્મ છે, કમ'નુ' કારણુ રાગદ્વેષ છે, રાગદ્રેષનુ' કારણુ 
અહકાર છે, અહુકારનું ડારણુ અજ્ઞાન છે અને 
અન્તાનનુ' કારણુ આત્માને અનુભવ નથી. જે આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થાય તો અજ્ઞાન રહે નહિ અતે દુ:ખ 
રહે નહિ. % 


_ગ્રક્ષ:--એ વાત તરત સહેલાઈથી સમજી શકાય તેવી નથી. 
અમને તો અનેક જીવ પ્રત્યક્ષ અનુભવમાં આવે છે. 
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ઉત્તરઃ--અનેક દેખાય તેથી અનેક સાચાં થતાં જતાં નથી. : 
સ્વપ્નામાં અનેક પ્રત્યક્ષ દેખાય છે છતાં તે સાચાં 
નથો. ત્યાં નેનારની ભૂલ છે. ત્યાં નેનારાને ઠીક કરે. 
તો અનેક નથી. ર 


પ્રશ્નઃ--જાગ્રતમાં એવી ભૂલ હોય તે! શી રીતે દૂર થાય ? 


ઉત્તરઃ--તેટલા માટે જ ગુરૂની જરૂર છે અને સાચા જ્ઞાનની 
જરૂર છે. જાગ્રતમાં પણુ જેનારાને ઠીક કરો તો. 
અનેક રહેશે નહિ. 


પ્રક્ષઃ--અસે તો. ન્યુસપેપરમાંથી મળતા જ્તાનને ગીતા 
કરતાં વધારે માન આપીએ છોએ. જેટલી ઇચ્છા 
ન્યુસપેપર વાંચવાની થાય છે તેટલી ઇચ્છા ગીતા 
વાંચવા માટે થતો નથી. 


ઉત્તરઃ--જેવા વિચાર આવે તેવું જીવન થાય છે. તેથો 
વિચારને ઠીક કરવાની જરૂર છે. જેવી ઢેવ પાડીએ 
તેવો ટેવ પડી જાય છે. સારા વિચારની ટેવ પાડવો 
હાય તો ગુરૂની જર્‌ર છે. ન્યુસપેપર ગુરૂની જગ્યા 
લઈ શકે નહિ. વિચાર ઠીક કરી શકાય એવું સાન 
જેટલાક ગુરૂઓએ કેટલાક શિષ્યોને આપેલ છે, તેની. 
હકીકત ટ્ર'કામાં આ પુસ્તકમાં આપેલ છે. 


ધમગુરૂએ પર્મતુ' જે શિક્ષણુ સમાજને આપે છેઃ 
તેનાથી નીચે પ્રમાણે ફાયદા થાય છે:-- 


૧ કુટુંબના જીવનમાં સુખ વધે છે કારણુ કે ધાર્મિક. 
શિક્ષણુથી માણુસે વિનય અને વિવેક શીખે છે. 
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સાચા શિક્ષણુવાળા વેપારી વેપારમાં ખોટો નકરો 
લેશે નહિ. 


રાજકાજમાં ઝ્તાની ભપ્ત કોઈ પાર્ટીનો પક્ષ લેશે 
નહિ અને જે કામ ન્યાયવાળ'* લાગશે તે જ ખીક 
વગર કરશે. 


જ 


ને તેતું પ્રારબ્ધ મિલમાં, પાલિસમાં કે ન્યાયની 
અદાલતમાં કામ ડરવાનુ' હશે અથવા ઇંસ્પિતાલમાં 


કે રેલ્વેમાં કે ટપાલમાં કામ કરવાનુ' હશે તો તે 


પતાવી ફરજ પ્રમાણિકપણે ખજાવરે અને ખધાને 
સજ્ુખ થાય તેમ વત'શે. 


ને તેનુ પ્રારબ્ધ હાઇસ્કૂલમાં કે નિશાળમાં શિક્ષક 
થવાતું હશે તે તે નવી પ્રજ્નને નીતિ અને સ'યમતુ' 
સાન પોતાના દણંતથી આપે. 


જયાં જ્યાં જ્ઞાની પુરુષા અને ભક્તો રહેલા હોય છે 
ત્યાં તેમના જીવનની સુવાસથી તે જગ્યા સવગ જેવી 
ખની નાય છે. 


જે શિક્ષક થવાનો હોય તો ખુદાનો ખ'દો હોવે 
જેઈએ. તેનામાં તપ, સયમ, વિનય અને વિવેક 


હોવા નજેઇએ. 


જે સમાજમાં નિઃસ્વાર્થી અને જ્તાનો પુરુષો ઉત્પદ્ઞ 


પછે 


થાય તે સમાજની ઉન્ઞતિ જલદી થાય છે. 


હાલના સમાજમાં ન્યાં ધણા માણુસોા ભેગા થઈ 
કોઇ કામ કેરવાનો પ્રયત્ત કરે છે ત્યાં મતભેદ વધી 
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જાય છે. તેનુ' કારણુ અજ્ઞાન છે. જ્યાં અસ્તાન હોય 
ત્યાં ઘણાના મત લેવા પડે છે. જેને સાન પ્રાપ્ત થ્યું 
હોય તે દરેક ખાબતમાં સાચે। જ નિણુંય આપે છે. 


ગુરૂપણિ'માને દિવસે ગુર્‌ જ્યાં હાજર ન હોય ત્યાં 
આ પુસ્તકનુ' વાંચન અને શ્રવણુ કરવાથી કાંઈક અ'શે. 
ગુરૂની હાજરી જેવું લાગરી. 


હેં. કુ'ભેશ્વર, ગામ-કોબા હ 
પોસ્ટ ચાંદખેડા, સ્ટેશન સાબરમતી સ્વામી માધવતીથ 
ગુસ્પૂણિં'મા, સં. ૨૦૦૧ 





નને 


પ્રકાશડનું નિવેદન 





ટ્ર 
દ ર 
દેશ ભક્તિરસ ત્રથથમાળા” ના પ્રેમી ગ્રાડકે।ના 
કરકમલમાં આ ત્રીજું પુસ્તક “ ગુરુપૂણિમા ' રજૂ કરતાં 
મને આન'દ થાય છે. 


આ કૃતિ પૂ. સ્વામી શ્રી. માધવતીથજીની છે. પૂં. 
ક્વામીજીએ “ સંદેશ પ્રકાશન મદિર 'ને તેમની અણુમોાલ 
ષામિક પૃુતિએ આપીને ખરેખર મને ત્રડણી ક્યે છે. 


આષાઢ માસની પૂણિ માને ગુરુપૂર્ણિમા કહેવામાં 
આવે છે. ગુરુ પ્રત્યેની પવિત્ર પ્રેમભક્તિ અદા કરવા્તું આ 
એક સ્તાનપવ છે. શિષ્યો આ પવિત્ર દિવસે ગુરુસ્થાને એકત્ર 
થાય છે અતે શ્રુસ્તું ભાવપૂવૅક પૂજન-અચન કરે છે. ગુરુ 
વિના જ્ઞાન મળતું નથી, ચુરુની આવશ્યકતા આપથુ જ્તાનો 
સતોા-મહતેોા અને આચાયોએ સ્વીકારી છે. 


પ્રાચીન સમયમાં ચુરુ પ્રત્યે શિષ્યોનો કેવે! પ્રેમ 

હેતો! તેનાં અનેક ઉજજવળ દષ્ઢાંતા આજે પણુ આપણુને 

જાણુવા મળે છે. પુષ્ણુ-સુદામા અને શુરુ સાંદીપનિની 

કેયા એ ઝુરુભક્તિનું એક ઉજજવળ દેષ્ટાંત છે. શૃષ્ણુ-સુદામા 

ગુરુપત્નીની આસ્તાથી જ'ગલમાં લાકડાં લેવા ગયા છે. 
૨૩ 


સ્રુશળધાર વૃષ્ટિ થઈ ૨હી છે--ત્યાં શિષ્યોને શોધવા ગુરુ _ 
સાંદીપનિ, ધોધમાર વરસાદમાં જ'ગલમાં જાય છે. શિષ્યોને 
શોધી કાઢી પ્રેમથી ભેટે છે; અને ભગવાન શ્રીયૃષ્ણુ 
પોતાની સ્તાનપિપાસા પૂર્ણ કર્યા પછી ગુરદક્ષિણામાં 
ગુરુના મૃતપુત્રને સજીવન કરે છે. આ છે આપણુ ભારત- 
વર્ષની શુરુ-શિષ્યની ઉચ્ચ પ્રેમભાવના, ' 


ભારત એક સસયે સારાયે જગતતું જ્તાનતીર્થ હતું. 
દેશદેશના જ્તાનાથી'ઓઆ એ સમયે જગતની પ્રથમ કક્ષાની 
સર્વાચ્ચ વિદ્યાપીઠ નાલ'દા અને તક્ષશિલામાં આવતા 
હેતા; અને આ વિદ્યાપીકરોમાંથી અનેક સ'સ્કાર્સ્વામીએ। 
ગજ્ઞાન સંપાદન કરી જગતના માનવીઓતું કલ્યાણુ કરતા 
હેતા. આ વિદ્યાપીઠોમાં દરેક પ્રકારની વિદ્યાએ અને 
ધ્મ'શાસ્ત્રાનું સાંગોપાંગ અધ્યયન કરાવવામાં આવતું હતું. 
આ વિઘ્યાપીઠોમાં હજરેની સ'ખ્યામાં વિદ્યાથીઓ રહેતા 
હતા, તેમ છતાં તેમની શિસ્ત ઉચ્ચ હતી. ગુરુ પ્રત્યેની 
શિષ્યોની એ ઉત્કટ પ્રેમભાવના આજે પણુ આપણા હદયમાં 
માનની ભાવના ઉત્પન્ન કરી મસ્તક નમાવા પ્રેરે છે. 


અને આજે ગુરુ-શિષ્યના પ્રેમની કઈ દશા છે, એ તો 
'આપણી આજની શાળાઓ અને કેલેન્નેનાં વાતાવરણુ કહી 
આપે છે; અને આજના આપણા સ'સ્કારરહિત શિક્ષણુની અસર 
પણુ જીવનવાટ માટે નિરુપયોગી બની રડે છે એ આપણા 
શિક્ષિત સમાજમાંથી અવારનવાર ખહાર પડતા પડઘાઓ 
પરથી દેખાય છે. આજનું કહેવાતું શિક્ષણુ જીવનના 
જાવિમાગને માટે જરાય માગ'સૂચક નથી નિવડતું એમ 
વિચા૨ કરતાં લાગે છે. 


૨૪ 


સ'વત ૨૦૦૧ ની શુરુપૂણિંમાના મ'ગળ દિવસે જ 

 “ચુરુમહિમા' કહેતો આ ગથ પ્રકટ કરતાં મને ખૂબ જ 

આન'દ થાય છે. ભાવિકે। આ ગ્ર“થનો પ્રેમથી સત્કાર કરે 
એવી હું આશા રાખુ છું. 


સરેશ્ચ પ્રકાશ્નન મદિર ન ભવદીય 
સાર'ગપુર, ન'દલાલ સ નીલાલ બોઢીવાળા 
અમદાવાદ ને(જંગ ડિરેકટર 


સદેશ્ર લિમિટેડ 








પી 


પૃછ 


૪૯ 
પહ 


છર 


લીટી 


ઝે ૧૭ 


૨૩ 


'શુદ્ધિપત્ર 
અશુદ્ધ 
અ તરાયરૂપ 
મોટા 


ખરુ 


મન્યા 


તેમને 


શુદ્ધ 
અ તરાત્સારૂપ 


ખોટા 
મારુ 
માયા 


જૂ 
તમ 








અનુકેમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 
પ્રસ્‍તાવના, . ી ક ા ર * ૩થી ૨૨ 
પ્રકાશકનું નિવેદન . ન" ન #« ૮ર્‌૩થીરપ 
૧. ગુરૂનો મહિમા રૂ ઝો “શ. [જે ૧ 
૨. જીજ્ઞાસુને બાધ- . પી દું 5% 
કેઢલાક જીગસ્તાસુઓઆને લખેલા પત્રે! . રં દ 


૩. પરિશિછ-સનાતનધર્મ અને યુગધમ .. -. ૧૧૭૧ 
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ચિત્રોનો કમ _ 


વિષય 
ગુરૂપ્ણિં'મા અને જીઝ્તાસુને બોધ 
જડભરત અને રહુગણુ 
ત્રજ્નુ અને નિદાઘ 
અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય 
દેછિ એવી સ્ૃછિ 
સંસા૨ મૃગજળ જેવે છે. 





પૃછ 
* કવર ઉપર 
૨૪ની સાસે 
પછ 

* વત૦૩ 

મુ ૧૧૭ 
૧૪૩ની સામે 


સંવત ૨૦૦૨ નું ડાતકી 
ન ૦ હ 
સદા મત્યકષ પચાગ 


ગુજરાતી ભાષામાં એક ખૂબ જ શુદ્ધ અને શાસ્રાક્ત પ'ચાંગની 
- આવશ્યકતા છે, ગુજરાતતી આ ખેર પૂરી પાડવા “સ'દંશ લિસિટેડ' 
તર્કથી સવત ૨૦૦૨ તું શુદ્ધ શાસ્નાક્ત કાર્તિકી પ્રત્યક્ષ પ'ચાંગ 
. ટ્રેક સમયમાં પ્રકટ કરવા નક્કી કયું છે. 


આ લેડષિય, શુદ્ધ અને શાસ્ત્રોક્ત પ'ચાંગમાં ધામિક ઉત્સવે।, 
સંવત્સર ફળ, તિથિ, વાર, યોગ, નક્ષત્ર, કરણુ અને દરેક શનતનાં શુભ 
મહ્દર્તા વગેરે જ્યોતિષતે લગતી સંપૂર્ણ માહિતીએ આપવામાં આવશે. 


આ શુદ્ધ ઝુજરાતી પ'ચાંગના સજકે 
' ૧ આધુનિક પ્રખર્‌ ખગોળ ગણિતશાસ્ત્રી શ્રીઃ હરિહુ૨ પ્રા? ભટ્ટ 


૨ જાણીતા વિદત્તાનશાસ્્રી અને ગુ. સા, પરિષદતા 
વિત્ાન વિજ્ઞાગના પ્રમુખ શ્રી? શેોગીલાલ કે? પટવા 


' ૩ જ્યોતિષાચાર્ય શ્રી* ફૃષ્ણ્રામ વાલજી ભટ્ટ 
જ જ્યોતિષમાત”ડ પ'ડિત શામલક્ષ્મણ આચાર્ય 


મલામટતાઇન,વાણઇ#લાણમનતાઇઇ- નાઇાનવાણઇનાઇનનતાતરન)લાનઃ ઇન ાઇન૦ સઃ કતાણઇ# 


આ પ'ચાંમ ગુજરાતી જનતાનુ' અતેર્‌' આકર્ષણ ખબનરેો. 


મંદેશ પ્રત્યહ્મ પ'ચાંગ નાતી મેો।ટી ખે સાઇઝમાં પ્રકટ થશે. 
. બન્ને પ'ચાંગો સચિત્ર અતે જ્યાતિષશાસ્રને લમતી અનેક 
માહિતીએઓથી ભમર્પુર બનશે. 





પાક આઇનાવાઇન)વાઇન સાઇના પ્લઇનરાઇઇર શાસન જીરાતાઇન વાવ લાઇન પણર વાઇ લાઇ ખા વાઇનાનમ#ગતામઇ- 


નાત તા ડયાના વારનાતામઇન બાર લાન નાક ઊલ "સાઇન તાઇ ખાણઇન તાઇ કાનખ્યાઇન તાવી લાઇન તાણા નાઇ ઉ9 
& સોટા પચાંગની ક રે ર 
(એક રૂપીએ।) 
' નતા પ'ચાંગની કિમત રૂ* ૬-૬-૦ 
(છ આના) 9 
(ટપાલખચઃ ખન્નેતું જુદું) 
આ ક સેળવી લેવા અત્યારથી જ નુ કરી લેશે 


 સદેશ ડાયરી 


[ સવત ૨૦૦૨ ] 
સવત ૨૦૦૨ ની જભદેશ ડાયરી' પ્રણુ પ્રકટ 
કેર્વાનુ' અમે નકી ક્યું છે. આ ડાયરીમાં રોજ-ખ- 
રોજની જરૂરી ઉપયોગી માહિતીએ આપવામાં આવશે. 
ડાયરીમાં ઊ'ચા ગ્લેઝ કાગળ વાપરવામાં આવ્યા છે. 
ડાયરીએ બે સાપઉઝમાં * પ્રકટ થશે. નાની સાપ્ઝમાં 
એક પૃછમાં બે તારીખો આપવામાં આવશે. સોઢી 
સાઈઝમાં એક પૃષ્ઠમાં એક તારીખ આપવામાં આવશે. 
|એક પાનાસાંએક તારીખવાળી ડાયરી કિ. ૦-૧૨-૦ 
એક પાનામાં ખે તારીીખવાળી ડાયરી [1ક. ૬--૭--૦ 
(બન્ને ડાયરીનુ' ટપાલખચ જુડુ') 
સરશ પચાગ અતે ડાયરીએ કયાંથો મેળવરો ? 
ખહારગામના તમામ એજન્ટો પાસેથી પ'ચાગેો અને 
ડાયરીએ। મળી શકશે. 
અમદાવાદમાં મળવાનુ સ્થળઃ 


ધી સંદેશ લિશિટેડ રરર, 
૯૪". હ ા 
સદર પુસ્તક ભડાર; કી 


અમદાવાદ. 


ઉ ગઝલ કસાઇ લાઇન કાણ પ૯ ઝન “સટ કઝયારકત 9શયારકન ખલી ૫૦૦04 સજન ર૪4 ૦૬3289: ) ઝન કલહ મણા નીર પ2” ઝદ) જાઝ પ્રાણઈ-( ઝાડ રાઝ ' ઝતા” ઝાઝન '૯24 ઝલક. કહયા (#કરમઇ-7 કહી. *ન્‍રયાઝત ર9 ડલાધ- 


ગુરૂપૂણિમા 





લેખકઃ 


સ્વામીશ્રી માધવતી્થ* 


ગુરૂનો મહિમા 
માણુસતનું જીવન સુધારવા માટે ૪ કૃપાની જરૂર છે. 
૧. આત્મકૃપા 
૨. ઈશ્વરકૃપા 
૩. શુરૂજુપા 
૪. શાસ્રકૃપા 
પોતાતું સ્વરૂપ એળખવા માટે તીત્ર ઇચ્છા થાય તેને 
આત્મજુપા કહે છે. તેને જ ખ્રહ્યાજ્ઞાસા કહે છે. તે 
ખરાખર થાય તો ઈશ્વરની કૃપા થાય છે. ઇશ્વરજુપા થાય 
કૈ તરત યોગ્ય શુરૂ મળી રહે છે, પછી ગુરૂ કૃપા કરી 
શિષ્યને શાસ્રોમાં આપેલ અતુભવી મહાત્માઓની વાણી 
પોતાના અતુભવ સહિત સ'ભળાવીને આત્મસાક્ષાત્કાર 
કરાવી આપે છે. તેને શાસ્રકૃપા કહે છે. જે જસ્તાસુ 
શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કરે છે તેને ખીન્ન કે૪ ભૂલમાં નાંખી. 
શક્તા નથી, કારણુ કે શાઝ્તામાં શગવાનની વાણુા અને 
અતુભવી ત્રષિસુનિઓની વાણી આપવામાં આવેલ છે. 
હાલના કાળમાં ખ્રહ્મજીસ્તાસાનું પ્રમાણુ ઓછું થર્યું. 
છે. ખુદ્ધિ વધી છે પણુ શ્રદ્ધા એછી થયેલી છે. તેથી 
મુતૃહુલતા વધારે નેવામાં આવે છે. કેટલાક શિષ્યે! કુતૂડલથી 
ગુરૂને શેધે છે અને કહે છે કે અમને ચોગ્ય ગુરૂ મળતા 
નથી અને કેટલાક રુરૂઓ કહે છે કે અમને યોગ્ય શિષ્યો 
મળતા નથી; પણુ ભગવાનની રચના એવા પ્રકારની છે કે 
ને શિષ્યની જીજ્ઞાસા સાચી હોય તેને લાયક ગુર્‌ જર્‌૨ 
૧ 


મળી રહે છે. એવા ગુર્‌ ન મળે તો એ ને કોઇ સાધુ 
પોતાના કરતાં આગળ વધેલા છે એવું જીજ્તાસુને લાગે અને 
તેમાં કેઈ મોટો દોષ ન હોય તે! તેની પાસેથી શિષ્યભાવે 
સ્તાન લેવામાં હરકત નથી. વળી ગુરૂને ભગવાન માનવાથી 
તેનો હૃદયમાંથી ભગવાન બોલીને શિષ્યને મુતાર્થ કરશે. 
સારા ગુરૂએ શિષ્યને શિષ્યરૂપે જેતા નથી પણુ ખ્રહમારૂપે જુએ 
છે. વેદાન્તના સ'પ્રદાયમાં એવે રીવાજ છે કે ગુર્‌ શિષ્યને 
આત્મસાક્ષાત્કાર કરાવીને પછી શિષ્યને નમસ્કાર કરીને 
છોડી મૂકે છે. ગુરૂ શિષ્યને છેવટે કહે છે કે આટલા દિવસ 
સુધી મારી દણિમાં ગુરૂ-શિષ્યને ભાવ નહોતે।, પણુ તારી 
દેણિમાં હતો. હવે તારી દણિ પણુ શુદ્ધ થઈ ગઇ માટે 
ગુરૂ-શિષ્યને ભાવ ખન્ને વચ્ચે રહ્યો નહિ માટે હવે તને 
હીકે પડે ત્યાં સમ-દેણિ રાખીને વિચર. 


છતાં શિષ્યો શુરૂના ઉપકારને! બદલે! ભૂલતા નથી. 
જે કામ કરોડો જન્મમાં રખડતાં થયું નહિ તે કામ ગુરૂ 
કેરી આપે તે। શિષ્ય ગુરૂને શું આપી શકે ? જ્યારે યાસ્વલ્કચે 
જનકને ઉપદેશ આપ્યો! અને આત્માનો અતુભવ આપ્યો 
ત્યારે જનકે વિચાર કર્ચ કે મારે ગુરૂને બદલામાં શું 
આપવું ? શુરૂએ જે આપ્યું તેના જેવી ખીજીકોઈ ઉત્તમ ઉત્તમ 
નથી અને તે તેને પ્રાપ્ત છે. છેવટે જનકે ગુરૂને કહ્યુ' કે 
“ શ્રાપે મને જે અભયપદ આપ્યું તેનાથી હું કૃતાર્થ થયે। 
છું, મારી પાસે આપને આપવાને માટે કાંઈ નથી. આ 
રાજ્ય વગેરે તો આપનું જ છે પણુ તેટલાથી આપને! 
બદલો આપી શકાતે! નથી. તેથી પ્રભુ પાસે મારી તે 
એટલી જ માગણી છે કે “ આપતું અભયપદટ ખની રહે. 
એટલે કે આપની નિદા ખની રહે. ” 


ર 


ગુરૂનું ખરુ' કામ શિષ્યને અદ્દેત તત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર 
કરાવી આપવાનું છે. તે તત્ત્ત દરેકની પાસે છછે. 
છતાં અનેક જન્મની ભૂલેને લઈને માણુસની વૃત્તિ 
સે સ્વરૂષે રહેવાને બદલે બહાર ચાલી જાય છે. ગુરૂ 
શિષ્યને બાધ આપી તે ભૂલ કૈમ સુધારવી તે 
સમજાવે છે. જેણે ભૂલ કાઢી હોય, જેણે, દ્રેતલાવ ટ્રૂર 
કચર હોય તે જ ખીજની ભૂલ કાઢી શકે છે, તેથી આત્મ- 
સાક્ષાત્કારના માગ'મા ગુરૂની ખહુ જરૂ૨ છે. 
વળી ગુરૂ પ્રત્યે ઈશ્વર જેવો ભાવ રાખવો નેઇએ. 
શુરૂને ઇશ્વર જેવા માનવા નેઇએ. તેથી દરક વષે અષાડી 
પૂનમે દરેક શિષ્યે ગુરૂની પૂજા (ઈશ્વરની પૂજાની માક્‌ક) 
કરવી નેપ્રએ એવી શાઝગ્તે!માં આજ્તા છે. તે વખતે કેટલાક 
શિષ્યો શુરૂની સ્તુતિ-નીચે પ્રમાણે કરે છેઃ-- 
વ્રણાનર્‌ પરતુ 
ય ક 
નાસી શનિ 
તત્તમસ્નારિ જથ્તમ્‌। 
ળકે સિત્તં 1વેમહમચર* 
સતવષી લાક્ષીમૂલ 
માવાતીત ત્રિગુળ ₹રિતિમ્‌ 
સવર ત્યાં નમામિ ॥ 
સ્ક ને ક 
અગ્ળ્ઇડલરણાજાર વ્વાત્તં ચેન તરાત્તરન્‌ | 
સત્વર રિલ વેન તચ્મે ત્રી સુસ્વે નઃ ॥ 
રર કજ્ઞા સુદ વિવ્ળુ ગુર બરો મછેશ્વરઃ । 
ર૬ લાક્ષાત્વસ્ત્ર્ન તસે સ્રી રુસ્વે નમઃ ॥ 
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ત ઝુરરસિકં તસ્વં ત સુત રસિક લવઃ । 
સત્તશ્ાનાત્વર નાસ્તિ તરમે ત્રી સુસ્થે તતઃ ॥ 

મન્ઞાયઃ શ્રી ઝમન્નાથા મર્મર ત્રી સમર્ગુ₹ઃ । 
સ્વાસ્તેય સર્વમૂતાનાં તસ્મે સ્રી સુસ્લે તતઃ ॥ 
ત્તમેવ માતા ત્ત પિતા ત્વસેવ ” 

ત્વમેવ વષયુ ત્ર તળા ત્વમેવ । 
ત્યલેવ વિચા દ્રતિળ ત્વતેવ 

ત્વમેવ લર્વે મત ફેવશેવ ॥ 

લાક ઝે ન 
કક જય સદગુરૂ સ્વામી, જય સદગુરૂ સ્વામો. 
ઘટઘટ પૃરણુ પોતે (૨) સર્વા'તરયામી....જય 


દયાસિ'ધુ સુખર્‌પ, અનહેદ ઉપકારી, ગુરૂ અનહદ ઉપકારી. 
શી ઉપમા હું અયં” (૨) જાય મતિ હારી...જય.... 


જન્મમરણુ જલપૂરણુ; સુખડુઃખ મજ્છ રહ્યા 
એવા ભવથી તાર્યેય (૨) ચુશુ નવ જાય કહ્યા....જય 


હુવે થયો. જુત્કૃત્, નિમગ્ન 'આત્મપદે 


સ્વપ્ન તુલ્ય જગ જાણ્યું (૨) ખ્રહ્ઘાન'દ પદે....જય....* 


વેઠ ગુરૂ ઈશ્વરને, પુનઃ પુનઃ પ્રણુમુ' 
આયુ લગી અનુચર થઈ (૨) તવ ચરણે વિરસ્ુ'....જય.... 

એ કરવું છે શકય; અન્ય અશમષ્ય ખરે 
આત્મસાન તુલ્યે શું (૨) પ્રત્યુપકાર .કર્‌ં....જય.... 
સમજી રહું છું શાંત, આપ કૃપાખલથી 
અધિટારીને ઉગારચેઈ (૨) તાર્ચૌ, ભવજલથી....જ ય.... 
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ગીતામાં ચોથા અધ્યાયમાં ઘણા પ્રકારના યસ્ર સમજાવેલા 
છે. એ ખધા સમજાવીને છેવટે (૪-૩૩) કહેલ છે કે “ખધા 
યર્ત કરતાં જ્ઞાનયજ્ઞ શ્રેણ છે, બધાં કર્મ જ્તાનમાં સમાપ્ત 
થાય છે.” એવું સાન મેળવવા માટે શિષ્યે ગુરૂને શરણુ જવું, 
તેની સેવા કરવી અને. તેને એવા પ્રશ્ન પૂછવા કે અ સ'સાર 
શા માટે થયો છે? હું ક્યાંથી આવ્યો ? મરણુ પછી માણુસ 
ક્યાં જાય છે, ભગવાન કેવા છે અને ક્યાં છે? માયાતુ 
સ્વરૂપ કેવું છે? જે સાચા ગુરૂ હશે તેજ એવા અઘરા 
પ્રશ્નાના જવ!ખ ખરાખર આપી શકશે. એ ત્તાનથી ફરીથી 
સ'સારમાં મોહે થતો નથી અને ખધા પ્રાણી પોતાના 
આત્મામાં અથવા ભગવાનમાં રહેલાં લાગશે, એવું જ્ઞાન 
જે આપે તે ત્તાની પુરુષ સમજવા અને એ ગુર્‌ કરવાને 
લાયક છે. પાપીમાં પાપી માણુસ હોય તે પણુ એવા 
સ્રાનથી સ'સારસાગરને તરી ન્તય છે. સ્તાત જેવી ખીજી 
કે।ઇ પવિત્ર વસ્તુ નથી. 


એવા જ્તાન માટે શિષ્યમાં પણુ અધિકાર જેઇએ. જે 
શ્રદ્ધાવાળા હોય, જે ઈંદ્રિયોનો જીતનારે અને “ભગવત્‌- 
પરાયણુ હૈય તેને જ્ઞાન મળે છે. 


જે માણુસોને સગુણુ ભગવાનનાં દર્શન નેઈએ તેમને 
સાટે જપ અને મૂતિ તું ધ્યાન એ સુખ્ય સાધન છે. તેના 
પરિણામે ચિત્તશુદ્ધિ થતાં ભગવાન દર્શન આપે છે અને 
ભસ્તને પૂછે છે કે તારે શુ' નેઇએ છે? મને શા માટે 
બોલાબ્યો ર સચ્ુણુ ભગવાન ભક્તની ઈચ્છા પૂરી કરી પછી 
અદશ્ય થઇ જાય છે. વળી સગુણુ ભગવાનનાં દશ નમાત્રથી 
બધે! સુરુષાથ' સિદ્ધ થતે નથી. અર્જુનની પાસે “સશુણુ 

પ્‌ 


ભગવાન ૨થ ઉપર પાસે હુતા છતાં તેના મનમાં અનેક 
જાતના ખોટા સ'કલ્પ ઉત્પન્ન થતા હેતા. 

અજુ'ને ગીતાની શરૂઆતમાં જ ભગવાનને કહ્યું કે 
મારામાં દીનતા આવી જવાથી મતે શુ' કરવું તે ખબર 
પડતી નથી હું તમારે શિષ્ય છું માટે મારે જે વાસ્તવિક 
કૅરનાનુ' હોય તે નિશ્ષય કરીને મને કહો. આ શ્લે।ક ઇરેક 
જીજ્તાસુ રાત્રે સુવી વખતે બોલીને પછી નિ'દ્રા લે. 
અથવા ધ્યાત કરતાં પહેલાં બોલે તે ભગવાન. 
તેના ગુરૂ થાય છે અને તેનામાં સારું જ્ઞાન ઉત્પન્ન 
થાય છે. ગીતામાં ખીન અધ્યાયનો એ સાતસો શ્લે।ક છે. 


ગુરૂની જરૂર ખધે ઠેકાણું જણાવવામાં આવેલ છે. 
વ્યવહારમાં કેઈ નાના કામ માટે પણુ જે માણુસ તે કામ 
જાણુતો હોય તેને પૂછવું પડે છે અને થોડીવાર તેને ગુરૂ 
' કુરવા પડે છે તે આત્મસાક્ષાત્કારના અજાણ્યા માગે* જેને. 
જવું છે તેને ગુરૂની મદદની જરૂર કેમ ન રહે? 
શ્રીજૃષ્ણુ ભગવાન પણુ નાની ઉમરમાં ઉજ્જૈનમાં સાન્ટીપની. 
નામના ગુરૂને ત્યાં અભ્યાસ કરવા ગયા હેતા. ત્યાં નિયમ. 
પાળીને, ઈંદ્રિયાનો નિગ્રહું કરીને રહેતા હેતા અને ગુરૂને 
ઈટ્ટદેવ જાણી તેની સેવા કરતા હતા. તેમની નિષ્કપટ 
સેવાથી પ્રસન્‍ન થઇને ગુરૂએ તેમને ઉપનિષદ સહિત સ'પૂર્ણું 
વેઠ શિખડાવ્યા. તે ઉપરાંત ધનતુવે“દ, ધમશાસ્ર, ન્યાયમાર્ગ 
અને રાજનીતિનુ' શિક્ષણુ પણુ આપ્યું હતું. તેમની ખુદ્ધ્િ 
એવી હતી કે ગુર્‌ એકવાર સમજાવે કે તરત યાદ રહ્ડી જતું 
હડુ' ( શ્રીમદ્‌ ભાગવત ૧૦-૪૫-૩૫ ). તેમની સાથે અભ્યાસ 
કરવામાં તેમના મોટાભાઈ બલભદ્રજી હુતા તથા તેમના 
મિત્ર સુદ્દમામાજી હતા. સુદ્દામાજીને જ્યારે ધનની જરૂર પડી 


દ 


ત્યારે શ્રીકૃષ્સુ તેમને પૂછ્યુ' કે “હે ખ્રહ્મન્‌, આપણે 
ગુરૂકુલમાં અભ્યાસ કરતા હેતા તે તમને યાદ છે. ત્યાં 
કવો અભ્યાસ ચાલતો હતે કે જગો વિજ્ઞાવ યિક્ષેવ તતઃ 
પાર્મર્ઝુલે. જે જ્તાતભ્ય વસ્તુ જાણ્યા પછી માણુસ અજ્ઞાનથી 
પાર થઈ જાય છે. 

ગુરૂકુલમાં વાસ કરવાથી જીવ સત્કમ કેમ કરવાં તે 
શીખે છે. ભગવાન સુદ્ઢામાજીને કહે છે કે સર્વ: પ્રાણીના 
અ'તરાયરૂપ હું' ગુર્સેવાથી જેવો પ્રસન્ન થાઉ છું તેવો 
યસ, ખ્રહ્ચાચચ, તપ અતે ઉપશમ વગેરે ખીજા' સાધનથી 
પ્રસન્ન થતો નથી, અને 

ળયર્‌વ છિ લસિજીવેઃ જતર મે ઝટ સિપ્જતસન્‌ । 

થકે વિશુજમાવેન સર્વાર્બાતમપળ શુે॥ 

(શ્રીમદ ભાગવત ૧૦-૮૦-૪૧) 


બધી ઈચ્છા પૂરી કરવાના સાધનરૂપ પોતાના શરીરને 
વિશુદ્ધભાવથી ગુરૂની સેવામાં લગાવીને સાશા શિષ્યે! ગુરૂની 
સેવા કરે છે. 

ગુરૂ જે જ્ઞાન પ્રેમથી શિષ્યને આપે છે તે જ્ઞાનમાં 
એવું જેર રહેલ હોય છે કે જે માત્ર પુસ્તક વાંચવાથી 
મળતું નથી. વેદાન્તને શ્રુતિ કહે છે .તે યોગ્ય ગુરૂ પાસે સાંભળીને 
શ્રહુણુ કરવા જેગી વસ્તુ છે, વાંચી લેવાની વસ્તુ નથી. 


રામ અને વસિષ્ઠ 
જ્યારે રામચ દ્રજી નાની ઉમરમાં તીથ યાત્રા ક્શ્વા 
ગયા હુતા ત્યારે પાછા વળ્યા પછી તેના ચિત્તમાં ખહું 
ખેદ રહેતો હતો, જમવામાં કે ખીજ કામમાં તેમનું મત 
ખડું ઉદાસ રહેતું હતું. તે વખતે દશરથ રાજાએ તેમને 


છ 


કહ્યુ' કે “ હે પુત્ર ! તું' વિવેકી છે અને વળી અનેક શુભ 
ગુણ્‌।ના' પાત્રરૂપ છે' માટે તારા આત્માને ખેદને સ્ત્રાધીન 
કરવો ન નેઇએ.” ત્યાં બેઠેલાં વસિષ્ઠ મુનિએ પણુ રામચ દ્રજીને 
કલ્યુ' કે “ તમે શુરા 'છે અને ભારે ફુ:ખદાયી તથ! સશ્કેલીથી 
જીતી શકાય તેવા વિષયોરૂપી શણઞુએને પણુ તસે જીતી 
લીધા છે, તો પ્રછી અસ્રાનીઓની માફક અનેક મોટા તરગમાં 
હૂખકાં કેમ ખાઓ છે ? ” 


રામ બોલ્યાઃ--હું' વિઘા ભણ્યો, પછી મે' તીર્થયાત્રા 
કરી છતાં સસાર ઉપરથી મારી આસ્થા ઊઠી જવા લાગી, 
મને એવા વિચાર આવવા લાગ્યા કે “ આ સ'સારમાં જે 
સુખ છે તે શું' છે ? કાંઈ નથી. આ સ સારમાં માણસો 
મરવા માણે જન્મે છે અને જન્મવા માટે જ મરે છે. આ 
સ'સારના ખધા ભોગ અનિત્ય છે. તે મોટી આપદા છે. 
એ ખધુ' મનની કલ્પનારૂપ છે છતાં આપણે તેમાં શા 
માટે મોહે પામીએ છીએ ? આપણુને કોઇએ વેચ્યા નથી 
છતાં આપણે વેચાયા જેવા થપને રહ્યા છીએ. આ ઇદ્રજનાળ 
છે એમ જાણુતાં છતાં આપણે ખધા મૂઢ ખની રહેલ છીએ, 
જેમ કેઈ સુસાર્‌રને સૃગજળનું ત્તાન થયા પછી તેમાં 
અરુચિ થઈ નાય છે તેમ મને સસારના ભોગમાં અરુચિ 
થઈ ગઈ છે. હુ એમ જાણુવા માગું છું કે આ જગત શા 
કારણુથી ઉત્પન્ન થાય છૈ. આપણી આવરદા પણુ ખડું ટ્ર'કો 
છે, માણુસનું આ જીવન મૂખના જેવું જણાય છે, ખધે 
અહકાર વ્યાપી ગચેલ્મ છે, ચિત્તમાં અનેક જાતની ચ'ચળતા 
રહે છે, માણુસોની તૃષ્ણાને અ'ત નથી, દેહુમાં અનેક જતના 
શગ રહેલા છે, બાળકપણું રમવામાં ચાલ્યું જાય છે, યોવન 
અવસ્થા સ્ત્રી સ'ગમાં ચાધી ન્તય છે, વૃદ્ધાવસ્થામાં શરીર 


૮ 


નખળુ' થઇ જવાથી કેટલાંક દુઃખ ભોગવવાં પડે છે અને 
ચિ'તાએ। ઘેરી લે છે. પોપટ જેમ દાડમના ખીને ક્રોલ્લી 
ટ્દોેલીને ખાઈ જાય છે લેમ કાળ જગતમાં જુદા જુદા રહેલા 
પદાર્થોને વી'ખી વી“ખીને ખાઈ નાય છે, સવ લેકે માં 
. કાળું ખળ પ્રસિદ્ધ છે. હે ઝુનિ! આવા સ'સારમાં મારા 
જેવાને શે। વિશ્વાસ રહે? ખાધ ન પાસે એવે કે!ઈ પદાર્થ 
ત્રણે લોકમાં નથી. આ સ'સારની ખધી પ્રવૃત્તિ અસ્થિર છે; 
છતાં પ્રમાદી લે।કોના મનમાં લાંબા ડાળ સુધી સ્થિર રહેવાની 
પ્રતીતિ થાય છે. જગતમાં કુટિલતા ઘણી જણાય છે અને 
સજ્જત તે! સ્વપ્નમાં પણુ મળતો નથી. મારે રાજ્યનું, 
ભેગતું, ધનનું કે ઉદ્યમનું શું પ્રયોજન છે? એ સઘળુ 
અડે'કારને લધઘને થાય છે માઢે હે ખ્રહ્મન્‌ |! જે ઉપદેશથી 
હું સાની થઇને શેક, ભય તથા પરિશ્રમથી રહિત થાઉં 
તેવો ઉપદેશ મને તરત આપો, મારા મનનો આ અનજ્તાન- 
રૂપી અ'ધકાર દૂર ડરે. કરવા ચોગ્ય સાધન શુ છે ? 
પામવા ચોગ્ય ફૂળ ક્યું છે? અને આ મેળ વગરના 
સ'સારમાં શી રીતે વર્તવું જેઇએ ? અગ્નિની «વાળા જેમ 
દાહ વગરની હેલી નથી તેમ આ સ સારમાં કેઈ સારી 
કિય: પણુ રાગદ્વેષ વિનાની અને સુષ્ઠ કે ૬ુ:ખ વગરની 
હોતા નથી. વ્યવહાર કરતાં છતાં પણુ જે રીતે મને ડુઃખ 
પ્રાપ્ત થાય નહિ તેવી ઉત્તમ ચુક્તિ મને કહો. 

શ્રી રામચ'દ્રજીનાં વૈરાગ્યવાળાં આવાં વચને। સાંભળોને 
ત્યાં સભામાં બેઠેલા ખધા માણુસે। બહુ જ પ્રસન્ન થયા. 
તેમણું જણાવેલી સુશ્કેલી માત્ર તેમની જ નહાતી પણુ 
સર્વપ્રાણીમાત્રને સસારની માયા મૂ[ઝાવે છે. 

ત્યાં સભામાં બેઠેલા. વિદ્યામિત્રે થ્રી રામચ'દ્રજીને 
કહ્યુ' કે જે જાણુવાનું છે તે આપ જાણે। છે! પણુ એ જ્ઞાનમાં 

નિ 


આપને વિશ્રાંતિ થઈ નથી એવ્લે નિષ્ડા થઈ નથી. શ્રી 
શુક્દેવજીને જ્ઞાન થયું હતું' પણુ નિષ્ઠા થઈ નહોતી તેથી 
નિષ્ઠા કેમ થાય તે ખાખત પૂછવા માટે જનક રાજા પાસે 
જવું પડયું હતુ. શુક્દેવજીએ જનક રાજને કહ્યું કે “આ 
ડદુછ અને અસાર સસાર અ'તઃકરણુથી ઉત્પન્ન થયેલ છે 
અને અ'તઃકરણુને ક્ષય થતાં ક્ષય પામે છે એમ તત્ત્વવેત્તાઓને 
નિશ્ષય છે, આ પ્રમાણે મે' જણ્યુ' છે તે જ સાચુ' હાય 
તો! મને નિઃસ'દેડુ રીતે કહો, એટલે હું' તમારા વચન ઉપર 
વિશ્યાસ રાખીને વિશ્રામ પાગ, આ મારુ ચિત્ત અવિશ્વાસમી 
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ચારે ખાનનુ ભમે છે 


કેટલાક શિષ્યોને સારા અનુભવ થાય છે તોપણુ તે 
હ 


અતુભવ સાચો છે કે નહિ તેની શ'કા રહે છે. શ'કાનું 
સમાધાન કરવા માટે પણુ ગુરૂની જર્‌૨ પડે છે. 


શુકદેવજી પરમડુ'સ હતા. જનક ગૃહસ્થી હુતા. 
શ]ુકદેવજીમાં સાન હતું, પણુ નિષ્ઠા જનકના વચનથો થઇ હુતી, 


જનક રાજાએ કલ્યુ':--આથી અધિક ખીજ કાંઈ 
પણુ નિશ્ચય કરવાનું નથી. જે નિશ્ચય કરવાનુ' છે તે તમે 
પોતાની મેળે જ જાણેલ છે. અખડ ચેતન્પ્રૂપ આત્મા 
એક જ છે. એ વિના ખીજુ કાંઇ છે જ નહિ, એ આરટ્તમા 
પોતાના સ'કલ્પથી ખ'ધાયથેલે છે અને સકલ્પરહિત થતાં 
તે સુક્ત જ છે. તમારા જેવી પૂણુંતા તે તમારા પિત! 
વ્યાસજીને પણુ પ્રાપ્ત થઈ નથી. વૈરાગ્યની દદિએ તે તકે 
મારાં કરતાં પણુ અધિક છે. તમે બહારના વિષયોમાં પડેયા 
નથી અને સુક્ત છે, માટે તસે બ્રાંતિ છેડી દો. ?' 

૧૦ 


શુકદેવજીએ એ ઉપદેશમાં નિષ્ઠા કરી. ત્યાંથી નીકળી 
તે મેરુ પર્વ'તના શિખર ઉપર ગયા અને ઘણે! કાળ નિવિકલપ 
સમાધિ કરી સ્વરૂપમાં શાંત થયા. ી 


વિશ્વામિત્રજીએ રામચદ્રજીને કહ્યુ' કે તમારે પણુ 
અવિશ્વાસને દ્રૂર કરી સ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરવી. કેઇઇપણુ ભોગ. 
ગમે નહિ એ જ મનમાં સય વસ્તુ જણાયાનુ' ચિહ્ન છે. 
વાસનાના નિમૂ'ળપણુને પ'ડિતો સોક્ષ કહે છે. હેવે જે એ. 
સાત તમે કોઇ મહાત્માના સુખથી સાંભળે તે! તમારા. 
ચિત્તમાં અવશ્ય શાંતિ મળશે, માટે હવે હું આ સભામાં 
ખેઠેલ ભગવાન વસિષ્ઠતે પ્રાર્થના કરુ' છુ કે તે તુમને 
નિષ્ડા કરાવી આપે, 

વસિષ્ઠ બોાલ્યાઃ--હે સુનિ ! આપ મને જે કામની 
આજ્તા કરો છે તે કામ હુ' નિરવિધને કરીશ. પૂર્વ કાળમાં 
ખ્રહ્માએ સ'સારરૂપી બ્રાંતિ ટાળવા માટે જે સ્તાન કહ્યું હતુ” 
તે અખ'ડ સ્ાનનુ' મને સ'પૂર્ણું ₹મરણુ છે. 

પછી વશ્તષ્ઠ સુનિએ રામચ'દ્રજીને સાન આપવાનુ શરૂ 
કયું”. તે ત્રાન વોગવસિષ્ઠે નામના ગ્ર'થમાં આપેકું છે. 
પહેલાં શરૂઆતમાં ખ્રહ્મામાંથી જગત કેમ ખન્યુ* એ વાત 
સાંભળાવીને પછી તેમણે કહ્યુ કે જગત જેવી કે!ઈ સાચી. 
વસ્તુ નથી. આ પદ્ધતિને આરોપ અને અપવાદની રીત. 
કહે છે અને તે વેદ્ાન્તમાં બહું જાણિતી છે. 

ચાગવસિષ્ઠને ગ્ર'થ કયારે તૈયાર થયો એ જાણુવું 
ખડું મુશ્કેલ છે. પણુ તેની રચના અને તેમાં આપેલ બાષ 
એવે ઉત્તમ છે કે ઘણુ જીજ્ઞાસુએને એ એક જ ગ્ર'થમાંથો 
પૂણું શાંતિ મળી ગયેલ છે. ી 
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સ'સારમાંથી જેમ ઈચ્છા દૂર કરવાની છે તેમ સ'સારની 
ઔક પણુ ટૂર કરવાની છે. અર્જુનને સસારના સુખની 
ઇચ્છા નહોતી "છતાં સસારની ખીક લાગતી હતી. જેમ 
ટમ કરવામાં અડુ'કાર ઘૂસી જાય છે તેમ કામ નહિ કરુ 
એ ભાવનામાં પણુ અહુંકાર ઘૃસી નય છે. ખન્ને પ્રકારને 
અહે'કાર છોડવાની જરૂર છે. કર્મ ખ'ધનકારક નહે પણુ 
“સે' ક્યું” ” એ ભાવ બધનકારક છે તેથી કમ કરતાં 
છતાં કર્મ ખધન ન થાય એવે ઉપદેશ ગીતામાં ભગવાને 
અર્જુનને આપેલ છે અને યોગવસિષ્ઠમાં વસિષ્ઠે રામચ'દ્રજીને 
આપેલ છે. એ ઉપદેશના પરિણામે અર્જુને યુદ્ધ કર્યું 
તે!'પણુ તેનાથી લેપાયા નહિ અને રામચદ્રજીએ રાન્ટ્ય 
કર્જું' તોપણુ તેનાથી લેપાયા નડિ. આવા અઘરા પ્રસ'ગોમાં 
, શાંતિ રહે તેટલા માટે ગુરૂની જરૂર હમેશાં રહે છે. 
વસિષ્ઠ સુનિએ રામચ'દ્રજીને કહ્યું કે “હે રાઘવ ! પોતાનું 
ચિન્મય સ્વરૂપ અનાત્મ પદાથે ટ્ર કરવાથો સ્વચ્છ થાય, 
ડંદયમાં ઉત્તમ શાંતિનો આવિર્ભાવ થાય અને આગળની 
સઘળી ખુદ્ધિની વૃત્તિએ શાંતિરૂપ રસના સ્વાદમય થઇ જાય 
ત્યારે અ'તઃકરણુની વૃત્તિ ખ્રહ્સરસનો સ્વાદ લઇને બ્રહ્યાકાર 
થઈ જાય છે. એવી રીતે ખુદ્ધિથી પરમતત્ત્વનો અતુભવ 
થાય ત્યારે પુરુષનું' જગતમાં આ જે બ્રમણુ છે તે એક 
જાતના રમણુ સમાન જ થાય છે. 

યસ અને નચિકેતા 


ગુરૂશ્િષ્યનો એક સારો સ'વાદ કેઠોપનિષદમાં આપેલે। 
છે. ત્યાં ચમરાજા ગુર્‌ છે અને નચિકેતા તેને પૃછે છે કે 
મરણુ પછી માણુસનું શ થાય છે? કે ક્હે છે કે એ રહે 
છે અને કે૪ કહે છે કે એ નાશ પાચન છે. 
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યમ કહે છેઃ--આ વિષય ઘણુ ઝીણા છે, જાણુવે 

સહેલો નથી માટે તેને ખદલે ખીજુ” કાંઈ વરદ્ઠાન માગી લે. 
તારે નેઇએ તે સ્ત્રી પુત્રનું સુખ માગ, દીર્ઘાયુષ્ય માગ, 
હ્ાાથીઘોડા, ધન અને આખી પૃથ્વીનું રાજ્ય માગ. 

નચિકેતાઃ--હાથોઘોડા, માનપાન; સ્રોઓ વગેરે 
સ'સારના સુખ આપને જેઈએ તો આપ રાખો. મને તો 
દુનિયાનાં સર્વ સુખ તૃણુ જેવાં લાગે છે. મારે તો એજ 
જાણુવું છે કે આત્મા છે કે નકિ અને છે તો કેવો! છે? 

યમઃ:--ખા સ'સારમાં બે સુખ માણુસની આગળ. 
જણાય છે. તેમાં એક પ્રેય એટલે સ'સારનું સુખ અને 
ખીજુ' શ્રેય એટલે મોક્ષનું સુખ. એ બન્ને સુખમાં ડાહ્યો 
માણુસ ખીજું સુખ પસ'દ કરે છે. પ્રેય અવિઘારૂપ છે અને 
શ્રેય વિદ્યારૂપ છે. 

શ્રેય એટલે મોક્ષનું સુખ માત્ર તકે કરવાથી મળતું 
નથી, પણુ અધ્યાત્મયોગથી જે પોતાની અ'દર ઉતરી સાક્ષાત્કાર 
કરે છે તેને મળે છે. તે વખતે ખખર પડે છે કે આત્માને 
જન્મ નથી તેમ મરણુ પણુ નથી. તે અજ. નિત્ય, શાશ્વત 
અને પુરાણુ પુરુષ છે શરીરના નાશથી તેને નાશ થતે। નથી. 
જે આત્માને ચાહે છે તેને આત્મા ચાહે છે. 

ષાહ્યાએ માણસોની ઇંદ્રિયા ખહિસુખ કરેલ છે તેથી 
ઇંદ્રિયા માત્ર ખહારતું જગત જીએ છે. કે!ઇ ધીર પુરુષ જ 
અ'તર્ઝુખ દષિ કરી આત્માને એ ળખી લે છે. જે અહી છે 
તે ત્યાં છે. જ્યાં લેઠ નથી ત્યાં જે ભેદ જીએ છે તેને જન્મમરણુ 
આવે છે તેથી લેદ-દૃષ્િનાો ત્યાગ કરવો જેઈએ અને નિત્ય. 
નિર'તર આકાશની માક્‌ક પરિપૂણું ખ્રહ્મ હું' છું એવી દષિ 
રાખવી. આવા જ્ઞાનથી અવિદ્યા નીકળી જવાથી આત્માતો 
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“અતુભવ આવશે. જેમ કેઈ લોટામાં રહેલ શુષ્ધુ જળ તળાવ્રના 
શુદ્ધ જળમાં નાંખોએ તે! બન્ને જળ એકસેક થઇ ન્ય છે 
તેમ જીવ-ખ્રહ્માની એકતા કરી લેવી નેઇએ. 


જે દશામાં ખધી ઇંદ્રિયા અને મન શાંત થઈ જાય 
છે અને ખુદ્ધિ પણુ ચેષ્ટા કરતી નથી તે પરમ સ્થિતિ છે. 
જયારે હૃદયમાં રહેલ બધી કામનાએ। છટી નય છે ત્યારે 
“મરણુધર્મ વાળો જીવ અમર થાય છે એટલે કે અહી' જ 
ખ્રહ્મભાવ પ્રાતત કરે છે. તેને કોઇ સ્થળે જવા આવવા જેવું 
જહેતુ' નથી. 

આ કથામાં ગુરૂએ શિષ્યના વેરાગ્યની ખહુ કસોટી 
કરેલ છે અને પછી તેને અધિકાર જેઇને ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
સાન આપેલ છે. ધણા માણુસે।ના મનમાં એ પ્રશ્ન વારવાર 
ઉત્પન્ન થાય છે કે મર્યા પછી માણુસતું શ]' થાય છે? તેમને 


માટે કહઠેોપનિષદનો અભ્યાસ બહુ ઉપયોગી છે. તે પ્રશ્નને! 
ટૂંકા જવાખ એટલે જ કે જેનામાં લેદખુદ્ધિ છે તેને 
જન્મમરણુ લાગે છે. જેનામાં અદ્વેતભાવ છે તેને કોઇ જગ્યાએ 
જવા આવવા જેવું રહેતું' નથી. આવી વિદ્યા હાલના કાળમાં 
હાઈસ્કૂલ અને કેલેનેમાં આપવામાં આવતી નથી, શિષ્યો 
'પૃણુ એવા પ્રશ્નો કરતા નથી અને શિષ્યોમાં નચિકેતાના 


જેવો વેરાગ્ય પણુ હોતે! નથી. 
ઉદ્દાલક અને શ્રેતફેતુ 
ગુરૂ કેવા નેઇએ, શિષ્ય કેવા નેઇએ અને સાચુ' જ્ઞાન 
જેને કહેવાય તે સમજવા માટે ખીજે એક પ્રસ'ગ છાંદોગ્ય 
ઉપનિષદમાં આપવામાં આવેલ છે. 
પ્રાચીનકાળમાં ઉદ્દાલક નામના એક ખ્રાદ્દાણુ એક વડ 
“નીચે ઝુંપડી ખાંપ્રીને રહેતા હતા, તે વિદ્દાન હતા પણુ 
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તેના પુત્રને ભણુવું ગમતુ નહોતુ. પુત્રને આઠૅસે વષે જનોઇ 
આપી, પણુ તે ખાર વર્ષને! થયે! ત્યાંસુધી શુરૂને ધેર ગયે 
નહિ તેનું નામ શ્વેતકેતુ હેતુ'. પછી પિતાના ખટુ આગ્રહેથી 
આર વર્ષની ઉ'મરથી ચોવીસ વર્ષની ઉ'મર સુધી ગુરૂને ઘેર 
રહી ઘણી વિદ્યા ભણ્યો, વિઘા ભણીને ઘેર પાછે આવ્યે 
ત્યારે શ્લેતકેતુ વધારે અભિમાની અને અક્કડ થયેલે। તેના 
પિતાની નજરમાં આવ્યો. પિતાએ જાણ્યું કે તેને હજુ 
ખરું શિક્ષણુ મળેલ નથી. તેણે શ્વેતકેતુને પાસે બેસાડી 
કહ્યું કે હે શ્વેતકેતુ ! તારી ખુદ્ધિ જણે કે ખડુ કેળવાઈ ગઈ 
હાય તેમ તને લાગે છે, તુ' વિદ્યાનું અભિમાન ખડું સખે છે; પણુ 
તારા ગુરૂએ તને એવી વિદ્યા આપી છે કે એક વસ્તુના 
જ્ઞાનથી સર્વ વસ્તુનું જ્ઞાન થાય. *વેતકેતુએ જવાખ આપ્યો 
કે “ પિતાજી, એકને જણયાથી ખધુ' શી રીતે જણાઈ નય ? ” 
પિતાઃ--જેો ભાઈ! આ માટી છે, આ એક માટીને 
પુરેપુરી જાણી લઇએ તે માટીના જે જે પદાર્થો થાય. છે. 
ઘડો, કે।ડિયુ', ઈંટે વગેરે, તે સર્વ આપણું જાણી શકીએ; 
કારણુ કે માઢીના ખનેલા એ સર્વ પદાર્થો જુદાં જુદાં નામ 
માત્ર છે, ખરી વસ્તુ માટીજ છે. તે જ પ્રમાણે નને 
'તુ' લે હું' બરાખર સમજી લે તે। લે।ઢાના ખનેલા ખધા પદાથ 
તારા સમજવામાં આવી નાય કારણુ કૈ લેહઢાના તે તે પદાર્થો 
નામ માત્ર છે, ખરી વસ્તુ લેહું જ છે. 
શ્લેતકેતુઃ--પિતાજી ! મારા ગુરૂએ એવે કેઈ પદાથ* 
“મને ખતાવેલ નથી જુ,જેને જાણુવાથી સઘળુ' જાણી શકાય. 
મને લાગે છે કે ગુરૂ પોતે જ એ વસ્તુ જાણુતા નહોતા. 
જાણુતા હેય તો મને શા માટે ન ડેહે. માટે પિતાજી ! 
તમે જ મને તે કહો, પિતાએ કલ્યુઃ--એ વસ્તુ સત્‌ છે, 
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ખ્રહ્મ છે, પરમાત્મા છે. આ ખધા પદાથ તેના સ્વરૂપ છે. 
જેમ ઘડો ઉત્પન્ન થયા પહેલાં તે માઢીરૂપ હુતે।, ઘડો થયા 
પછી પણુ તે માટીરૂપ છે અને ઘડાને।.નાશ ચતાં પણુ તે. 
માઢીર્‌પ છેતેમ જગત ઉત્પન્ન થયા પહેલાં તે બ્રહ્મરૂપ હતું, 
જગત ઉત્પન્ન થયા પછી પણુશ્નતે બ્રહ્મરૂપ છે અને અવે. 
પણુ તે ખ્રહ્મરૂપ રહેરો. ઘડામાં ઘાટનું સાન અનિત્ય છે, 
માટીતું સ્રાન સાચુ' છે. તેમ ખ્રહ્મમાં જગતતું સ્રાન સાચુ' 
નથી, ખ્રહ્મર્નું જ્ઞાન સાચુ છે. 

ઉપનિષદોમાં કહેલ છે કે ઝાતાયવાન્‌ પુસ્વોા( વેટ્‌ 
એટલે જેને સાચા ગુરૂ મળ્યા હોય તેને જ સાચુ' જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

સતત્ઝુમાર અને નારદ 

સસારને ઉપયોગી ખધી વિદ્યા ભણુવા છતાં પણુ જીવ 
જુતાથ' થતો! નથી. માણુસને પૈસો મળે; સી મળે, પુત્ર મળે, 
કીર્તિ મળે એટલે તે સમજે છે કે હું ભાગ્યશાળી થયે 
પણ્‌ જ્યાં સુધી માથે મરણુની ખીક છે, ત્યાંસુધી ભાગ્યશાળી 
શાને। ? હાલની જે વિદ્યા હાઇસ્કૂલ અને કોલેજમાં આપવામાં. 
આવે છે તે મરણુની ખીક ડ્ર કરી શકતી નથી અને” 
માણુસના દુઃખ અને શે।કની આત્યન્તિક નિવૃત્તિ કરી શકતી. 
નથી. એ બાખત ઉપર ધ્યાન ખે'ચનાર બીજે એક સારા 
પ્રસ'ગ છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં આપવામાં આવેલ છે. એક 
વખત નારદજી સનત્ઝુમાર પાસે ગયા અને કહ્યું કે મને 
આત્મજ્ઞાન આપો. સનત્ઝુમારે નારદજીને પૂછયુ' કે તમે શુ' 
નણુ। છે! તે પહેલાં કહો. 

નારદઃ---ડું' ચારે વેદ જાણુ' છુ, ઈતિહાસ, ભૂગોળ, 
પુરાણુ, વિસ્તાન, દેવવિઘા, ભૂતવિદ્યા, સ્ષવિદ્ા, ખગાળવિઘા 
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જાણુ છુ' તેથી હું' મ'ત્ર જાણુનાર થયે! છુ% પણુ આત્મગ્રાની 
થયો નથી. મે' પિર જવા મહાપુરુષો પાસેથી સાંભળેલ 
છે ક આત્મજ્ઞાની પુરુષ જ શૈકને તરી જાય છે માટે ડું 
શે।કને તરી જાઉ' એવું આત્મજ્ઞાન મને આપે, 


- શિષ્યને ધીરે ધીરે આગળ ચડાવવા માટે સનત્કુમારે 
કહ્યું કે તમે જે જાણ્યુ' તે નામમાત્ર છે માટે નામને 
ખ્રહ્ારૂપે ઉપાસે।. નારદે તેમ કર્યું” છતાં શેક ગયે નહિ 
અને ફ્‌રીથી સનત્કુમાર પાસે આવી પૂછવયુ' કે “ નામથો 
અધિક કાંઈ છે ? 7 સનત્ઝુમારે કવ્રું કે “નામથી અધિક 
વાણી છે. ” વાણીને બ્રહ્મારૂપે ઉપાસના કરવાથી પણુ 
નારદજીને શૈ।ક ગયે। નહિ, અને ફેરી સનત્કુમાર પાસે આબ્ય।. 
એવી રીતે નીચે પ્રમાણે કમથી ઘણીવાર ઉપદેશ આપ્યે:- 


૧ વાણીથી અધિકમન ૮ જળ ૧૫ વિજ્તાન 
૨ સ'ક્લ્પ ૯ તેજ ૧૬ મતિ 

૩ ચિત્તુ, ૧૦ આકાશ ૧૭ શ્રદ્ધા 

૪ ઘ્યાને ૧૧ સ્મૃતિ ૧૮ નિષ્ઠા 
પ વિજ્ઞાન ૧૨ આશા ૧૯ જુતિ 

₹« ખલ ૧૩ પ્રાણ ૨૦ સુખ 

[છ અન્ન ૧૪ સત્ય 


એમ ઉત્તરોત્તર વાણીથો ચડતા ચડતા સુખ સુધી 
સમજાવીને સુખને ખ્રહ્સર્ૂપે ઉપાસવા માઢે કહ્યું. વધારામાં 
કહ્યું કે જે (ભૂમા) પરિપૂણું' છે તે સુખ છે, અલ્પમાં સુખ 
નથી તેથી અલ્પ ડુઃખરૃપ છે. 

હુવે ભૂમા એ શુ' છે તે જાણુવાની નારદજીની ઇચ્છા 
થવાથી ગુર્‌ સનત્કુમાર કહે છે કે “યાં આત્મા સિવાય 
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ખીજુ' કાંઈ નતો નથી, સાંભળતો નથી અને જાણુતે! નથી 
તે ભૂમા છે એટલે ખ્રહ્ધા છે. ન્યાં ખ્રહ્મા સિવાય ખીજુ' કાંઈ 
દખાય છે, સ'ભળાય છે, કે જણાય છે તે અલ્પ છે. જે 
ર છે તે અમૃત છે, જે અલ્પ છે તે મરણુ ષ્મવાળી' છે. 
નારદઃ--તે ખ્રહ્ા કેચાં રહે છે? 

સનત્ઝુમારઃ--તે ઉપર છે, નીચે છે, ઉત્તર, દક્ષિણુ 
સવ* ઠેકાણે છે. 

પણુ કે।ઇને એમ શકા થાય કે તો પછી હું કોણ 
છું? તો કહે છે કે હું પણુ ઉપર નીચે, ઉત્તર, દક્ષિણુ સર્જ 
હેકાણે છું. વળી કોઇ ! એવી શ'કા કરે કે માણુસ તો અસુક 
જાતિના, અમુકને દિકરો છે તો ક્હે છે કે હુ'તુ' ખરું 
સ્વરૂપ જે આત્મા છે તે આત્મા જ ઉપર, નીચે, ઉત્તર, દક્ષિણુ 
વગેરે સ્થળે છે. એવું જ્ઞાન જેને થાય છે તેને આત્મામાં * 
રતિ થાય છે, આત્મામાં કીડા થાય છે, આત્મામાં પ્રેમ 
થાય છે અને તે આત્મામાં આન'દ સેળવે છે. તે સચ્રાટ થાય 
જે, તેની ઇચ્છા ખધે ઠેકાણું પૂણુ થાય છે. * 

આ કથા ઉપરથી જાણી શકાશે કે સસારની બધી 
વિદ્યા એટલે વકીલાતપણુ, દાકતરપણુ', એન્જિનીયરપણુ' 
મેળવવાથી કે કાઉન્સિલમાં સેસ્બખર થવાથી પણુ ખરુ તત્ત્વ 
જાણુવામાં આવતું નથી. જે વિઘાથી માણુસને સુક્તિ મળતી 
નથી તે ખરી વિદ્યા નથી. 


જનકે અને યાજ્ઞાવલ્કેય 


ખહુદારણ્યકે ઉપનિષદમાં એક જગ્યાએ શ'કરભાષ્યમાં 


કહેલ છે કે નથાવ્મવિક્ષાન લત્લ્જાત સત્તાન વ્યસ્સ્સિળ 
સિત્ઝસિ નસિરાષય્ય વાત્તનમાસ્સ એટલે આત્મજ્ઞાન અને તે 
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અતુભવના સ'સ્કારતું સતત સ્મરણુ સિવાય ચિત્તવૃત્તિના 
નિરોધને માટે ખીજું સાધન નથી. આત્મસાન સાટે 
શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન જેઈએ. શ્રવણુ એટલે 
પુસ્તકનું વાંચન નહિ પણુ શુરૂ પાસે વિધિવત જઈને તેની 
સેવા કરીને, તેને પ્રસન્ન કરીને જ્ઞાન મેળવવું. આત્મજ્તાનમાં 
અ'તરાય ટક્ત અવિદ્યા છે. લેને ટ્ર૨ કરવાથી પ્રાસિની પ્રાતિ 
અતુભવમાં આવે છે. 


એક વખત જનક રાજાએ ગુરૂ યારવલ્ક્યને પુછયુ 
જે કઇ જ્યોતિથી આ ખધૈ વ્યવહાર ચાલે છે. 

યાગ્તવલ્કય:--સૂર્યના તેજથી બધે! વ્યવહાર ચાલે છે. 

જનકેઃ--સૂર્ય ન હય ત્યારે નવવહાર કઈ જ્યોતિથી 
ચાલે છે. 

યાસવલ્કયઃ--ચ'દ્રમાની જ્યોતિથી વ્યવહાર ચાલે છે. 

જનકઃ--સૂ્યઃ અને ચન્દ્ર ન હોય ત્યારે કઈ જ્યોતિથી 
વ્યવહાર ચાલે છે, 


યાસવલ્કચઃ--અશ્િથી વ્યવહાર ચાલે છે. અમાસની 
રાત્રી હોચ ત્યારે ખત્તી કરીને લેકેો। પોતાનો વ્યવહાર 
ચલાવે છે. 


જનકઃ--કેોઇ અમાસની રાત્રે જગલમાં કેટલાક 
માણુસો ચાલ્યા જતા હોય, અને ત્યાં સૂર્ય, ચ'દ્ર કે અસિ 
પણુ ન હોય તે! વ્યવહાર કેવી રીતે ચાલે ? 


ચાસ્તવરકયઃ--રાખ્દ જ્યોતિથી તે વખતે વ્યવહાર 
થાય છે. એક ખીજાને અ'ધારામાં બોલાવીને રસ્તો જાણી 
લ્ે છે. 
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જનકેઃ--સ્વપ્નમાં સૂર્ય નથી, ચ'દ્ર નથી, અગ્નિ નથી. 
અને વાણી પણુ નથી છવાં વ્યવહાર ૩૪ જ્યાતિથી ચાલે છે ? 

યાસ્રવલ્કયઃ--્યાં આત્મા જ્યોતિરૂપે છે. 

જનકઃ--એ આત્મા શો વસ્તુ છે? 

યાસ્વલ્કયઃ--તે વિત્ઞાનમય છે, પ્રાણુની અ'દર અથવા 
હદયની અ'દર રહેલ તે પુરુષ છે. તે સમાનરૃપે રહી 
આ લેક અને પરલે।ક બન્નેનો પ્રકાશ કરે છે. ધ્યાન વખતે 
ધ્યાન જેવો જણાય છે અને કિયા વખતે કિયા જેવે 
જથશ્નાય છે. વાસ્તવમાં આત્મા એ ખન્ને દશાથી અતોત છે. 

તે વખતે જનકે યાસ્વલ્કયને એક. હજર ગાયે 
દાનમાં આપી. 

ગુરૂપૂણિમાના દિવસે ન્યાં શિષ્યો ગુરૂ પાસે જતા 
હોય ત્યાં ગુરૂનું પૂજન થયા પછી આવી પ્રશ્નોત્તરી થવી 
જોઈએ અને વ્યવહારની વાતો બ'ધ કરવી નેઇએ. 

જે ગુરૂ શિષ્યને સસાર ખધનમાંથી છોડાવતા નથી 
તે ખરા ગુરૂ નથી અને જે શિષ્યને સ'સ્રારના ખ'ધનમાંથી 
છુટવાની ખરી જીસ્તાસા નથો, તે ખરે શિષ્ય નથી. 


શુકદેવ અને પરીક્ષિત 
સારા ગુરૂશિષ્યનો એક પ્રસગ શ્રીમદ્દ ભાગવતમાં 
છે. પરીક્ષિત રાજાને ૭ દિવસમાં મરણુ આવવાનું હતું. 
તેણે આ લેકકના અને પરલોકના બધા સુખની ઈચ્છા છેડી 
દીધી અને ભગવાનના ચરણારવિદતું સ્મરણુ કરતાં મરણુ 
પર્ય'ત અન્ન અને જળનો ત્યાગ કરી તે ગગાના કાંઠા ઉપર 
બેઠા. એ સમાચાર સાંભળી ત્યાં ઘણા સ્રુનિઓ આવ્યા. 


પરીક્ષિત રાજાએ તેમને પ્રણામ કર્યા અને પૂછયુ' કે આપ. 
ને૦ 





સવ વિચાર કરીને મને સમજાવો કે એવું ક્યું શુદ્ધ કર્મ 
છે કે, જે બધી અવસ્થામાં બધાએ કરવું જેઇએ અને 
ખાસ કરીને જેને તરત મરણુ આવવાનું છે તેણે કરડું 
નેઈએ. એ પ્રશ્ષ કર્યો એટલામાં ત્યાં પરમ અવધૂત, આત્મ- 
લાભથી તુષ્ટ શ્રી શુકદેવજી કરતા કરતા આવી ચડયા. 
તેમનું તેજ અને તેમની નિષ્ઠા જેને ખીજા ઝુનિએઓએ 
ઊભા થઈ તેમને માન આપ્યું. રાજા પરીક્ષિતે પણુ શ]ક- 
દેવજીને સાણાંગ દ'ડવત્‌ પ્રણામ ક્યા. શુકદેવજને એક 
સિ'દાસન ઉપર પધરાન્યા. પછી પરીક્ષિત રાજનએ કદ્યુંઃ-- 
અજ અતિથીરૂપેઅડો પધારી આપે અમને પવિત્ર કર્યા છે. 
જેના સ્મરણુમાત્રથી મનુષ્યનું ઘર પવિત્ર થઈ ન્તય છે 
એવા ગુરુના દશન, સ્પર્શ વગેરેનો લાભ મળે તે! કહેવું જ શું ? 


હે ખ્રહ્માન! આપ ચોગીએાના પણુ પરમ ગુરુ છો 
તેથી હું નમ્રતાપૂવક એ પ્રક્ષ પૃછ છુ' કે જેને તરત 
મરવાનુ' છે તેને માટે સિદ્ધિ આપનાર કયુ ડમ છે અને 
બીનઓને માટે પણુ શુ કર્તત્ય છે? માશુસોએ ફુ] 
સાંભળવું જેઈએ, કેના જપ કરવા, કેતુ સ્મરણુ કરવુ ? 
શાને ત્યાગ કરવો ? વગેરે કૃપા કરી મને જણાવે. 

ક]કદેવજીઃ--વિષયાસડ્ત ઝૃડસ્થોઃને માટે તે હજારે 
વિષય સાંભળવા લાયક છે અને ડરવા લાયક છે પણુ જેણે 
અભયપદ પ્રાતત કરવાની ઈચ્છા હોય તેમણે તો બધાના 
આત્મસ્વરૂપ ભગવાન શ્રી હુરિતુ' શ્રવણુ; કોતન અને સ્મરણુ 
કરવુ જેઇએ. કોઈ પણુ રીતે એટલે સાંખ્યથી, ચોગથી, 
અથવા ખીજ સાધનથો અન્તકાલે ભગવાનનું સ્મરગુ રહે 
એ જ મતુષ્યજન્મનો પરમ લાભ છે, જે સુનિજનોા વિધિ- 
નિષેધથી પર થઈ ગયા છે તે પણુ શ્રીટ્રિના ગુણુગાનમાં 

ર૧ 


રમણુ કરે છે. રાજર્ષિ ખઢ્વાંગે એક મૂડુતિ માં ખ્રછ્મસ્તાન 
સેળવી શ્રી હરિને મેળવી લીધા હેતા. તમારે તો હુજીં છ 
દિવસ છે માટે વેશગરૂપી શસ્થી સ'સારનો મોહ કાઢી 
નાંખો અને મનને એકાગ્ર કરો. જ્યારે સચ્ચિદાન'દમય 
ભગવત્‌ સ્વરૃપના સિવાય કેઈ પણુ વિષય મનમાં યાદ ન 
આવે ત્યારે મન સચ્ચિદાન'દ થઈ જાય છે. 


આટલી વાતચિત થયા પછી પરીક્ષિત રાજાએ 
શુકદેવજી પાસે ધણુ પ્રશ્નો મૂક્યા છે અને શુક્દેવજીએ 
તેના એવા સારા ખુલાસા કરેલા છે કે જે દરેક પ્રકારના 
જીજ્તાસુઆને કામ આવે તેવા છે. સાત દિવસમાં મોક્ષ 
આપે એવું ર્તાન શ્રીમદ ભાગવતમાં ભરેલુ' છે. જ્ઞાનને 
ઢકાવવા માટે ભગવાનમાં ભક્તિ અને સ'સારમાં વૈરાગ્ય 
પણુ સાથે સાથે સમજાવેલ છે. ભક્તિ, સાન અને વેરાગ્ય 
એ ત્રણેના વિસ્તાર કેરીને ૧૮૦૦૦ “્લેકની શ્રીમદ્‌ ભાગ- 
વતની સ'હિતા શ્રી ન્યાસજીએ રચીને શુકદેવજીને ભણાવી 
હતી અને શુકદેવજીએ સાત દિવસમાં પરીક્ષિત રાજાને 
સ'ભળાવી હતી. #એમાં ઘણુ' રહસ્ય સમાયેલુ' છે. પણુ 
ભક્તિ જ્ઞાન અને વૈરાગ્યનુ' ટૂંયુ' સ્વરૂપ નીચેના ત્રણુ 
*લેકમાં કેટલેક અ'શે સમજી શકાય તેવુ છે. 


ભક્તિનુ' સ્તરરૂપ 


તટ્‌ગુળ ત્રતિ માત્રેળ મચિ લવ ગુરાવાયે | 
મતતોમતિ ₹તિર્છિન્ યથા મજ્સ્મસોડસ્તો ॥ 


૩-૨૯-૧૧ 
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*શ્રોમદ્‌ ભાગવત | ટૂ“કામાં સમજવું હોય તે “શ્રીમદૂ ભાગવત 
માગદરિ'કા” નું પુસ્તક વાંચવું, મળવાતું ડેકાણું:-સ'દેશ કાર્યાલય, 
સારગપુર, અમદાવાદ, 

ર૨ 


ભગવાન કહે છેઃ--સર્વ પ્રાણીના હુદયાકાશમાં રહેનાર 
મારામાં, મારા ગુણુ સાંભળતાં જ, જેના મનની ગતિ એક 
અવિચ્છિન્ન પ્રવાહરૂપે લાગે એટલે જેમ અનેક પરવતોને 
ભેદી ગ'ગાને પ્રવાહ સસ્રુદ્રમાં વડે છે તેમ સ'સારનાં વિધ્નો 
ભેદીને મનની ગતિ ભગવાનમાં લાગે એ શક્તિનું સ્વરૂપ છે. 


જ્ઞાનનું સ્તરૂપ 
વવ્સ્તિ તતસત્તવિર્સ્તસરવં ચઝ્સાનતતટવન્‌ | 
વ્ર્ેસિ પરમાટ્સેસિ મમવાત્તિતિ શન્યતે ॥ 
૧-૨-૧૧ 
જે અદ્ઠય જ્ઞાનને તત્ત્વત્ઞાનીએ તત્ત્વ કહે છે તેને જ 
શાસ્ત્રોમાં પરમાત્મા અને ભગવાન એવા નામથી એઓળખ- 
વામાં આવે છે. 


# 


વૈરાગ્યનુ'સ્વરૂપ 
ન ઘારસેછવં ન મછેન્દ્ર ફિષ્ળ્ય ન લાવેમોન ન સ્લાળિપલન્‌ | 
ત યોર્માતસ્ટ્રિસ્પુતમવં વા મચ્યવિતાત્મેર્છસિ મજિનાન્યત્‌ | 


વ દન જ૪-૧૪૦ 


ભગવાન કહે છે:--જેણ્‌ મારામાં ચિત્ત લગાવી દીધું 
છે તે મને છેડીને બ્રહ્માનું પદ, ઈંદ્રનું ૫6, ચકવર્તી રાજ્ય 
કે સમસ્ત ભૂમ'ડળનું અધિપતિપણું કે યોગની સિદ્ધિએ 
કે મોક્ષની પણુ ઈચ્છા કરતા નથી. 

ગીતામાં કહેલ છે કે; વેરેશ્ર વવેરફ્તેવ વેચ એટલે 
જાણુવા ચેગ્ય વસ્તુ હું જ છું. તેના અર્થ એમ પણુ થાય 
જ ખીજુ' કાંઇ નજણુવા જેવું નથી. જે જાણુવા જેવું છે હે 
ખરાખર જે સમજાવે તેને જ ગુરૂ કરવા જેઈએ. ખીજુ 
સમજાવે એ ખરા ગુરૂ નથી. 

૨૩ 


જેએ। હાડકાં અને ચામડૉનો ધ'ધાો કરે છે તેને 
આપણે હેઢ અથવા અત્યજ કેડીએ છીએ. જે માણુસેો 
સ'સારના વિષયોમાં લુખ્ધ રહે ,.છે તે પણુ હાડકાં અને 
ચામડાંના સુખનો ધ'ધો કરે છે. એવા અ'ત્યજતી સખ્યા 
ઘણી છે અને તેએ ખીજ ઘણાને અત્ય'જ ખનાવે છે. «ને 
હિ'દુસ્થાનને સ્વરાજ મળે તો એ પધ'ધા ઉપર સ'યમ રહે 
એવી કેળવણી આપવાની જરૂર છે. ન 

જડેભરત ' અને રહુગણુ 

પરીક્ષિત રાજાએ સ'સારની ખખષી વાસના છોડી દીધી 
હેલી છતાં જરા પણુ વાસના રહી જાય તો જીવની કેવી 
દશા થાચ છે એ બાબત પાંચમા સ્કધમાં ભરત રાજને 
આખ્યાનમાં શુકદેવજીએ સમજનવેલી છે. ભરત રાજ 
શાજ્યનું સુખ છેડી વનમાં તપ કરવા ગયા. પણુ એક 
હેરણુના ખચ્ચામાં આસક્તિ વધી જવાથી તે આત્મચિ'તન 
ખરાખર કરી શક્યા નહિ અને તેતે હરણુનાો જન્મ આવ્યો, 
તે પછીના જન્મમાં પવિત્ર ખ્રાહ્માણુતા ષુળમાં લેને જન્મ 
થચે।. એટલી આસક્તિથી તેમને હરણુનેો જન્મ લેવે। 
પડયે! તે! જેએ રાતદિવસ દેહના સુખમાં પડયા રહે છે 
તેમણે આ દષ્ટાંત ઉપરશ્રી બોધ લેવાને છે. જ્યારે ભરતજી 
ખ્રાજ્ષાણુને ત્યાં જન્મ્યા ત્યારે પહેલાંના સ!નના બળથી અને 
સ'ગરદોષથી થચેલ ખોટા પરિણુ।ઃમના અનુભવના નજેરથી 
તેમને એવું લાગ્યું કે હુવે માણુસનેો સગ પણુ કરું નહિ; 
કારણુ કે જને કેઈ માણુસમાં પ્રીતિ રહો જરે તે। મને 
ફરરી માણુસનો જન્મ આવરે. તે ઉન્મતતની માફક અને 
જડની માકફેક એકલા કૂરતા હેતા, તેથી લેકે! તેને 
જડભરત કહેતા હેતા. 
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એકવાર જ્યારે રહુગણુ રાજા પાલખીમાં બેસી 
સત્સગ માટે કોઇ સ્થળે જવાની તૈયારી કરતા હેતા ત્યારે 
પાલખી ઉપાડવામાં એક માણુસ ઘટતો હોવાથી જડભરતને 
પાલ'ખી ઉપાડવાના કામમાં જેડી દીધા. તેમણે તે કામ 
કરેં ન હોવાથી પાલ'ી ખરાખર રહેતી નહાતી. રાજ 
રહુંગણુ જડભરત ઉપર ખડું ગુસ્સે થયો અને કહ્યુ કે 
તું આવે! નડો અલમસ્ત થઈ ફૂરે છે છતાં પાલખી 
ઉપાડવાનું કામ પણુ કરી શક્તો! નથી. તેના જવાખમાં 
જડભરત રહુંગણુ રાજને કહે છે કે હું તો ઉન્મત અને 
જડે છું અને પોતાની સ્થિતિમાં (એટલે સ્વરૂપની સ્થિતિમાં) 
સડેલે। છું, તેને દડ દેવાથી તારૂં શું ભલું થશે અને મને 
મૂરખ માનતો હો તોપણુ તારી શિક્ષાથી મને કાંઇ અસર 
થવાની નથી. જાડાપણું, ભાર, વગેરે દેહના ધમ છે, 
આત્માના ધર્મ નથી. 


રાજાએ જાણ્યું કે આ તો કોઇ મહાન સત્તાની પુરુષ 
છે, આ તે! મારા ગુરૂ થવાને લાયક છે. રાજળએ તેને 
કહ્યું કે, “ અમને તે! જગત સાચુ' લાગે છે, જીવને સુખ 
દુઃખ થાય છે એ પણુ સાચાં લાગે છે.?' તેના જવાખમાં 
જડલરત કહે છે કે, “ જ્યાં સુધી માણુસનું ચિત સત્ત્વ- 
ગુણુ, રજેગુણુ અને તમેોગુણુથી વ્યાસ રહે છે ત્યાં સુષી 
તેની ઇંદ્રિયો તેને શુભ અને અશુભ કમમાં દોરે છે. 
જ્યાંસુધી માણુસ ત્તાનદ્દારા માયાને। તિરસ્કાર કેરી, ખધા 
સ'ગનેો ત્યાગ ડેરી કામ, કોધ વગેરે છ શત્રુઓને જીતી 
લેતે! નથી ત્યાં સુષી તે સ'સ્રારમાં ભટક્યા કરે છે. જે 
' વિશુદ્ધ જ્ઞાનસ્વરૂપ, અદ્વિતીય, ખહાર અને અ“'દરના ભેદથી 
રહિત છે, એક છે, વ્યાપક છે તે જ પરમાથ સત્ય છે, 

રપ 


અ 


તેને જ પડિતો ભગવાન કહે છે, તે તત્ત્વનેજ વાસુંદેવ 
કહે છે. હે રાજા | આવું સ્તાન મહાષુરુષોની ચરણુરજને 
માથા ઉપર ધારણુ કર્યા સિવાગ્ર બીજા સાધનથી પ્રાસ થતું 
નથી. મહાપુરુષો જે સાન આપે છે તેમાં શ્રી હુરિના શુણુર્તું 
વણુન આવે છે અને તેમાં રસ ઉત્પન્ન થવાથી ગામની 
વાતોમાં રસ રહેતો, નથી. માટે વેરાગ્યથી અને સાધુ 
ચુરુષાના સમાગમથો સસારના મોહ કાપીને ભગવાનને 
પ્રાસ કરી લ્યો.” 

આ કથામાં જડભરતે ગુરૂનું કામ કરેલ છે અને 
રાજાને સાચે રસ્તે દોરેલ છે. 

જેની જીસ્તાસા દેઢ હોય તેને ગુરૂ જરૂર મળી નાય 
છે. રહુંગણુ રાજાને રસ્તામાં ( જડભરતરૂપે) ગુર્‌ મળી 
ગયા, તેમ ખરા જીજ્તાસુને પણુ ચુરૂ મળી જાય છે. હાલના 
કાળમાં કેટલાક કહે છે કે સાચા ગુરૂ અથવા સાચા સાધુ 
જોવામાં આવતા નથી. એ વાત કેટલેક અરે સાચી છે. 
સાચા સાધુએ એઇછા થઇ ગયા છે તેમ સારા જીજ્તાસુ પણુ 
એછા થઈ ગયા છે. છતાં જીસ્ાસુના અધિકાર સારો હોય 
તો આ કઠણુ કાળમાં પણુ સારા ગુરૂ મળો શકે છે. ખડું 
ઊ'ચી કેીના ગુરૂ ન મળે તો! પણુ પોતાના કરતાં જે 
આગળ વધેલા હોય, જેનામાં કોઇ મોટો દોષ ન હોય 
અને સ્તાન આપી શકે તેવા હોય તો તેમની પાસેથી સ્તાન 
લેવામાં હરકત નથી. 

એક છોકરાએ કેઇ સાધુને કહ્યું કે મારાં માખાપ 
એટલાં કૂર છે કે તે માબાપ થવાને લાયક નથી. સાધુએ 
કદ્યું કે “ તું પોતે કેવો છે તેની તપાસ પહેલાં કર, દશરથ 
રાજાએ અને કેકેયીએ રામચ'દ્રજીને રાજ્ય ઉપરથી ઉતાર- 
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વામાં અને વનમાં મોકલવામાં આછી કૂરતા વાપરી નહોતી 
છતાં રામચ*્રજીએ કેવો સ્વભાવ ખવાવેલે છે તે જેવાર્તું 
છે, ત્યાં પુત્રની ફરજ ખડું સપણ રીતે સમજાવેલી છે.” 
તેવી જ રીતે જે શિષ્યનો ભાવ સાચો હોય તે તેને સારુ 
ટૂળ મળે છે. જે મૂર્તિ માં રહેલ ભગવાન પૂજા ડરનારને 
કૂળ આપે છે તો માણુસને ગુરૂ માનવાથી અથવા પ્રભુરૂપ 
માનવાથી સારુ ફળ કૈમ ન મળે? છતાં માણુસમાં દોષ- 
ખુશ્ધિ આવી જતી હોય તો તે શિષ્ય માટે મૂતિપૂનન 
કરવરી એ વધારે સારું છે. મૂર્તમાં કામ કોધ જણાતા 
નથી, તેનું રારીર મેલું થતું નથી, તેથી અસ્તાની માણુસે। 
માટે મૂર્તિ'પૂનનો કમ યોજવામાં આવેલ છે. 

અખાએ ગુરૂ કર્યા છતાં તેને સ'તોષ થયે નહિ. 
ઊલટું ગુરૂના સ'ગથી તેના જીવનને કેટલેક વખત નકામે। 
ગયે! એમ તે*પોતાની કવિતામાં લખે છે. એવું કોઇ કોઈ 
વાર બને છે. જે શિષ્યની અ'દર ખરી જગસ્તાસા હાય તેને 
પણુ કસેપટી માટે કોઈવાર એવા પ્રસ્ગ ખને છે. છવાં 
પોતાનો ઉત્સાહું મઢ પડવો ન જેઈએ. એમ લાગે કે 
એક ગુરૂથી ખરામર આગળ વધાી શકાતું નથી તો ખીનન 
સાધુ સ'ન્યાસીએ પાસેથી પણુ સ્તાન લેવામાં હેરકેત નથો. 
ભગવાનના ૨૪ અવતારમાં એક અવતાર શ્રી દતાત્રય 
મનાય છે. તેમણું ૨૪ ગુર્‌ કર્યા હત! અને તેમાં એક 
ગુરૂ પીંગલ્વા નામની વેશ્યા હુતી. 

કોઈ ગઝૃડસ્થ આશ્રમમાં રહેલ જ્ઞાની પુરુષ હોય તે 
તે સ'યાસીના પણુ ગુરૂ થઈ શકે છે. તેનાં કેટલાંક દૃષ્ટાંત 
નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

૧. શ્રી રામમૃપ્ણુ પરમહેૅ'સ ઝૃડસ્થી હતા છતાં તેના 
સેકડો શિષ્યો સ'ન્યાસી છે. 
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૨. સ્વામી પ્રકાશાન'દજીના ચુર્‌ લલ્કુભાઈ ઝૃહૅસ્થી 
સાધુ હતા. 


૩. આગાસમાં કેટલેક વખત નિવાસ કૅરી રહેલ સદગત . 
શ્રી લધુરાયજી (જન સાધુ )તા ગુરૂ શ્રીમદ્‌ રાજચ'દ્ર 
ઝૃહુસ્થો હતા. ડિ 

૪. સહાત્મા ગાંધીજી ઝૃડસ્થી છે છતાં કોઈ કેઈ 
સ'ન્યાસી તેમને જીરૂ માને છે. 

પ. શ્રી અરવિ'દ સન્યાસી નથી છતાં તેમના કેટલઃક 
શિષ્યો સન્યાસા છે. 


તેથી જ્યાં શુદ્ધ ચાશિત્ય હોય અને સાચુ જ્ઞાન 
જેવામાં આવે તેને ગુર્‌ કરવામાં હરકત નથી. 


કોઈ વિરક્ષ માણુસને ઝુરૂની જરર જણુાાતી નથી 
અને માત્ર પોતાન! આત્માની પ્રેરણા ઉપર શ્રદ્ધા રા" અ!ગળ 
વધવાને પ્રયત્ન કરે છે. એવા કોઈ પ્રસગે જી્તાસુનુ' હૃદય 
ખડુ શુદ્ધ હોય તો ભગવાન તેન! અ'તરાત્મામાં ગુર્રૂષે 
રહીને તેને સાચે માગે દે!૨ છે. હાલમાં દક્ષિણુમાં શ્રી 
રમણુમહેષિ- નામના પ્રખ્યાત સ'ત છે, તેમણે કોઈ ગુર 
કરેલ નથી છતાં તેમની દઢ જીસ્તાસાને લઇને ખહુ સારી 
દશાએ પહોંચી ગયા છે. પણુ ગુરૂની મદેદ વગર એવી 
રીતે આગળ વધેલાની સખ્યા ખહુ નાની છે. ઘણાખરા 
સાધકે! શુરૂની મદદથી જ આગળ વધી શક્યા છે, તેથી 
જેમને ગુરૂની મદદ મળી શાકે તેવુ' હોય તેમણે જરૂર તે 
મદદ સેળવીને આગળ વધવુ. ઘણીવાર માણુસને પોતાને 
પોતાની .ભૂલની ખખર પડતી નથો અને કોઈ આધારની 
જર્‌ર પડે છે. તેવા સ'ન્‍ેગોમાં ગુરૂની મદદ ઉપયોગી થાય છે. 
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ઝુરૂનું માન કૅયારે ન રાખવું? 


શાસ્રોમાં બધી જગ્યાએ ગુરૂ પ્રત્યે સદ્ભાવ રાખવાનું 
"કહેલ છે. માત્ર એક જગ્યાએ શિષ્યે ગુર્નું કહેવું માનેલ 
નથી. જ્યારે ખલિરાનએ વામન ભગવાનને ત્રણુ પગલાં. 
પૃથ્વી આપવા માટે તૈયારી કરી ત્યારે તેના ગુરૂ શુક્રાચાર્ય 
વચમાં પડયા અને ખલિરાજાને દાન કરવા માટે રૈકવા 
લાગ્યા. ગુરૂએ કહ્યું કે આ વામન સાક્ષાત વિષ્ણું છે, તે. * 
ત્રણુ પગલામાં તારું ખધું એશ્વય લઈ લેશે. આ પ્રકારે 
વિષ્ણુને ખધું આપીને તું તારે! નિર્વાહ શી રીતે કરી શકીશ. 
એ ભગવાન એક પગથી "ૃથ્વી માપી લેશે, બીન પગથી 
સ્વગ' વગેરે માપી લેશે અને ત્રીજે પગ મૂકવાની જગ્યા. 
રહેશે નહિ તેથી તારી પ્રતિત્ઞા પરી ન થવાથી તારે નરકમાં 
જવું પડશે. જે દાન દેવાથી પોતાની આજીવિકા નણ થઈ 
જાય, તેને પ'ડિત જને। સારું દાન માનતા નથી, વગેરે વચન. 
શુકાચાયે" બલિરાજાને કહ્યાં. તેને 3]ક નીતિ કહે છે. પણુ. 
ખલિરાજાને સ'સારના સુખ કરતાં ભક્તિની કિમત વધારે 
હતી, નવમી ભક્તિ કે જેને આત્મનિવેદન કહે છે તે 
ખલિરાજાએ કરી હતી, આજે પણુ કોઈ માણુસ કોઇને 
માટે મોઢે! ભોગ આપે છે ત્યારે એમ કહેવાય છે કે તેણે. 
પોતાનું ખલિદાન આપ્યું એટલે કે બલિના જેવું દાન આપ્પયું. 
ખલિરાજાએ ગુરૂને કહ્યુ કે આપે કહ્યુ' તે મે સાંભળ્યું 
પણુ હું મારી પ્રતિસ્ઞા પરી કરીશ. ધન અને વેભવ એક 
દિવસ ખધાને છેોડવાં પડે છે. દધષિચિ અને. 
શિ'બિ વગેરે સાધુજનાએ તો પોતાના પ્રાણુ આપીને 
બીજાનુ' હેત કરેલ છે. વળી આ તે! યોગ્ય પાત્રને દાન' 
આપવાનું છે, જે એનું છે તે એને આપવાનુ” છે. આ સાંભળી. 
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અલિરાજાને શુકાચાયે શ્રાપ આપ્યો કે તું મારી આગાતુ' 
ઉલ્'ધન કરે છે તેથી તરત એશ્ચયથી ભ્રર થઈશ. તેોપણુ 
ખલિરાજ પોતાના સત્ય વચનથી ચલિત ન થયા, અને 
વામન ભગવાનને ત્રણુ પગલાં પૃથ્વી લેવા કહ્યું. વામન 
ભગવાને પોતાતુ' સ્વરૂપ મોટું ક્યું”. એક પગલાંથી ખધી 
પૃથ્વી માપી લીધી. શરીરથી આકાશને અને ભૂન્તથી દિશ- 
એને ઘેરી લીષી. ખીજા પગદ્યાંથી સ્વગ' માપી લીધુ' અને 
ત્રીજી' પગછુ' મૂકવા માટે જગ્યા ન રહી ત્યારે બલિરાજાએ 
કહ્યુ' કે ત્રીનને પગ મારા મસ્તક ઉપર મૂકો. વામન ભગ- 
વાને તેના" માથા ઉપર પગ મૂકી તેને પાતાળમાં ચાંપ્યે 
પણુ પોતાને તેના દ્રારપાળ તરીકૈ રહેવું પડયું. આજે પણુ 
જાઈ ભક્ત જો પોતાની જગ્યા ( એટલે પોતાને અહકાર ) 
શગવાનને અર્ષઃણુ કરે તો ભગવાનને તેની પાસે રહેવું 
પડે છે. આ એકજ પ્રસંગ એવે ન્નેવામાં આવે છે કે 
જેમાં શિષ્યે શુરૂનુ' કહેવું માનેલ નથી. ભક્તિ કરવામાં 
જે ગુરૂ આડા આવતા હોય તે! ઝુરૂની આગ્ાનું પણુ 
ઉદ્ય'ધન કરવું એવો! અથ આ કથામાંથી નીકળે છે. વણાં- 
શ્રમ ધર્મ પ્રમાણું અસુકે નિયસે। શાગ્ત્રોમાં બાંધેલા છે પણુ 
ભાગવત ધર્મ તે કરતાં પણુ ઊંચો ધમ છે. જેમકે વર્ણાશ્રમ 
ધમ પ્રમાણે દિકરાએ બાપની આજ્તા માનવી જેઈ એ પણુ 
ખાપ હિરણ્યકૅશિષુન! જેવો હોય તો પ્રહલાદે જેમ બાપનુ' 
કહેવું માન્યું નહિ તેમ કેઈ ભડ્તનેો પિતા ભક્તિ ડરવા 
ન દેતે! હોય તો પિતાની આજ્તા માનવાની જરૂર નથા. 
એવી જ રીતે ભરતે કૈકેયીની આજ્તા માની નથી. વિભીષણે 
રાવણુનુ' કહેવું માનેલ નથી. મીરાંબાઈએ પતિનુ' કહેવું 
માનેલ નથી, અને શ્રી અરવિ'દે હાલના કાળમાં ભસ્તિને 
ખાતર કૉંગ્રેસ છેડી છે. તેથી ભક્તિમાગ અથવા ભાગવત 
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માગ એ ખડું ઉત્તમ માર્ગ છે. એ માર્ગ ગ્રહણુ કરવા 
માટે બલિરાજાએ ગુરૂતુ' કૅહેડું પણુ માન્ચું' નથી. 

એ એક પ્રસંગ બાદ કરીએ તે! ખધા પ્રસ'ગમાં શુરૂએ 
રિષ્યોતુ કલ્યાણુ કરેલ છે. હાલનો કાળ ખહું વિષમ 
હોવાથી અખાના જેવા રિષ્યને કોઈ વાર ગુરૂ તરફથી 
નિરાશા મળે છે. વળી ઢાલના કાળમાં ગુરૂને શિષ્યો પણુ 
એવા મળે છે કે જે ગુરૂને કહે છે કે અમારું મુડુંખ, પૈસો 
કીર્તિ, સસારના સુખ વગેરે એમને એમ રહે અને ખ્રહાદ્શા 
પ્રાપ્ત કરાવી આપો. આવી માગણી શ્ઞિષ્યો કરે છે ત્યારે 
ગુરૂની દશા ખહું કફોડી થાય છે. જેને સ'સારનુ' સુખ 
છોડવું નથી એવા કેઈ શિષ્યને હંજુસુધી ખ્રહ્મસ્તાન થચુ' 
નથી, સસારનુ' સુખ લેવામાં દેડૅનુ' અભિમાન રાખવું 
પડે છે અને ખ્રહ્મહશા પ્રાસ કરવામાં દેડ્નું' અભિમાન 
છોડવું પડે છે. એ બ'ન્ને સુખ એક સાથે રહી શકતાં નથો. 

થોડા વર્ષ પહેલાં એક વિચિત્ર પ્રકારના ગુરૂ અમારા 
જેવામાં આન્યા હતા તેની પાસે કોઈ જીજ્ઞાસુ આત્મસાક્ષા- 
ત્કાર માટે જતા હતા અને તેને કહેતા કે અમારી પાસે 
ઉપાધિ ધણી છે તો અસે શક્તિ શી રીતે કરી શકીએ, 
પૈસો, સ્રી, છોકરાં, ઝુટુંબ, ચ્રગાં, મિત્રો, કીતિ એ ખધી 
ઉપાધિને લઈ ને ભક્તિ થઈ શકતી નથી માટે કાંઇ ઉપાય 
બતાવે. ગુરૂએ કલ્લું કે તમારી એ ખધી ઉપાધિ મને 
આપી ઘો, હું તમને એક શાંત જગ્યાએ એડાંતમાં બેસી 
ધ્યાન કરવાનું શિખડાવું અને તમને ખાવાપીવાની સગવડ 
કરી આપું. બાટી તમારી ઉપાધિ એટલે તમારો પૈસો, 
તમારી આ, તમારાં છોકરાં વગેરે મને અર્પણુ કરી ઘો. 
આવું ખધું અપંણુ કરવા માટે તે જીજ્ઞાસની હિ'મત ચાલ્ી 
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નહિ પણુ અમારા જાણુવા પ્રમાણે ત્રણુચાર માણુસે એઃ 
અધું અપણુ કરી તેના ડ્િષ્ય થયા હતા. એ ગુરૂની હિ'મત 
_શ*્ણુ ઘણી કહેવાય. એક કુટુંબને સાચવવામાં પણુ એટલે! 
વખત જાય છે કૈ ભક્તિ ખરાખર થઈ શકતી નથો તો 
ખીનાનાં કુટુંબના સ્ત્રી, છોકરાં, ધન વગેરેની ઉપાધિ ગુરૂ 
પોતાને માથે લે એ ખહુ વિચિત્ર પ્રકારનો ચોગ છે. છતાં 
એ ખાખત લગભગ ૨૫ વર્ષ પહેલાં ખનેલ્રી છે. એ ગુરૂ 
લગભગ ઈ. સ. ૧૯૩૬ માં ૫૯ વષની ઉમરે નિવાણુ 
પામેલા છે. 
શ્રી રાસદાસ સ્વામી અને શિવાજી 

શ્રી રામદાસશ્વામી શિવાજીના ગુરૂ હતા. નાની. 
ઉમરમાં રામઠાસજીને પરણુવાની ઇચ્છા નહાતી છતાં તેમની 
માએ અને ખીજા' સગાંએ તેમતું સગપણુ કરી સ'સાશમાં 
નાંખવાની તૈયારી કરી. થોડા વખત પછી વિવાહનો પ્રસ'ગ 
આવ્યો તે વખતે વિવાહની વિધિક રાવનાર ખ્રાહ્મણુ “સાવધાન; 
સાવધાન” એવા શખ્દો બોલવા લાગ્યો, એટલે રામદાસ 
સ્વામીને યાદ આવ્યું કે આ પ્રસગે ખરેખર સાવધ 
રહેવાનુ છે. જે આ પ્રસગે સાવધ નહિ રહેવાય તો આખી 
જિ દગી બગડી જશે, એકવાર સ'સારમાં પડયા પછી તેમાંથી 
નીકળવું ખહું મુશ્કેલ છે. એમ વિચાર કરી શ્રી રામદાસજી 
વિવાહના મ'ડપમાંથી ભાગ્યા અને. વિવાહું અધુરો રહી ગયો. 
તેમણુ સ'સાર છેડી તપ કરી ઘણું જ્તાન મેળવ્યુ' અને 
છેવટે શિવાજી મહારાજના ગુર્‌ થયા. તેમનો દાસબોધ. 
જીજ્તાસુઓ રસપૂર્વક વાંચે છે. 

હાલમાં બીને એવો પ્રસંગ શ્રીમંનજ્નથુરામ શર્માને 
છે. તેમણે પણુ નાની ઉંમરમાં સત્સ'ગ,કેરી એવી સાત્તિક- 
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વૃત્તિ કેળવી હતી કે જ્યારે પોતાના વિવાહનો પ્રસ'ગ 
આવ્યા ભારે વિવાહની ના પાડી હિમાલય અને કાશી 
જછં ઘણું' જ્ઞાન પ્રાસ કધું. તેમના હજારો શિષ્યો શુજરાત, 
કાડડીઆવાડ અને કરાંચી વગેરે સ્થળે છે. 
ર મહાત્મા ગાંધીજી 
મ. ગાંધીજીએ નાનો ઉ'મરમાં ગુરૂની શોધ કરેલી 

એમ તેમના લખાણે। ઉપરથી જાણી શકાય છે. તેમને 
શ્રીમદ રાજચ'દ્ર ઉપર ઝંઇક અ'શે ગુરૂ ભાવ થયો હતે 
અને શ્રીમદ વધારે જીન્યા હોત તે કદાચ તેમના ગુરૂ થાત. 
મ.' ગાંધીજી વણિક- મોઢ સ્રાતિના હોવાથી જન્મથી મુળ 
ધમ પ્રમાણે વેષ્ણુવ હુતા પણુ વેષ્ણુવ ધમ*માં તેમને કે!ઇ 
ગુરૂ મળ્યા નહિ. અગ્રેજી કેળવણી લીધા પછી તેમને કાંઈક 
અ'શે ટોલ્સ્ટોય ઉપર શુરૂભાવ થયો હેતો. તે પછી 
પોતાની માન્યતા પ્રમાણે કોઈ ચેોગ્ય શુરૂ ન મળવાથી 
માત્ર ઈશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રાખી પોતાનું' જીવન ભક્તિમય 
કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે, અને સત્યના પ્રથોગે। કરે છે. તેમની 
માન્યતા એવી છે કે ગરીબ લોકો ઉપર થતો જુલમ અટ- 
કાવીને ગરીખ માણુસોની સેવા કરવી એ પ્રભુની સેવા છે 
અને એ રીતે પોતાનુ' અને ખીન્નનુ' કલ્યાણુ ડરી શકાય છે. 
આ માગ જેને ફાવે તેમને માટે ઠીક છે. આ મા્ગ'માં 
સેવા કેવા ભાવથી કરવામાં આવે છે તે ઉપર બધે। આધાર 
છે. જે ભાગથી મ. ગાંધીજી સેવા કરે છે તે ભાવ તેમના 
શિષ્યો રાખી શકે તે। તેવુ' ફૂળ જર્‌ર મળે છે. પણુ સુસ્કેલી 
એ છે કે એ સેવામાં બે સુખ એક સાથે રહેલાં ન્નેવામાં 
આવે છે. શરીરના. પોષણુ માટે કેટલીક સગવડની ખધાને 
જરૂર છે. તેષ્રી અજ્ઞ; વસ્ર તરફે ધ્યાન રાખવુ અને વાસના 
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વધી ન «ય તે ઉપર પણુ ધ્યાન રાખી ભક્તિ વધારવી, 
એવી સાધનામાં બહુ સાવધ રહેવાની જરૂર છે. જ્ઞાન અને 
વેરાગ્ય એ બન્ને ભક્તિના દિકરા છે. તેથી ભક્તિની સાથે 
જ્ઞાન અને વેરાગ્ય પણુ વધવા નેઇએ. શ્રીમદ્‌ ભાગવતના 
એકાદશ સ્ક'ધના ખીજા અધ્યાયમાં કહેલ છે કે જમતી વખતે 
ત્રણુ પરિણામ એક સાથે આવે છે. સ'તોષ, શરીરનુ' પોષણુ 
અને ક્ષુધાની નિવૃત્તિ, તેવી જ રીતે જ્યારે ભક્તિ વધે ત્યારે 
સાન અને વેરાગ્ય વધવા નેઇએ. સ્વરાજ્યની ચળવળમાં 


ભાગ લેનાર એ ત્રણુ ખાખત ઉપર પરતુ' ધ્યાન આપી શકે 
તો જ તે માર્ગે” આત્મસાક્ષાત્કાર થાય તેવુ' છે, નહિતર 


વિલ'બ થાય તેવુ છે. સ્તાન એટલે બધામાં પ્રભુને જેવા. 
પોતાનો જે વિરોધ કરતા હોય તેમાં પણુ પ્રભુને નવા, 


કોઇના શુણુ કે દોષમાં પડવુ' નહિ. એ કામ ખટ કઠૅણુ છે. 
વૈરાગ્ય એટલે આ લેકના અને પરલેોકના અધા સુખની 
ઈચ્છા છોડવી. શરીરના નિર્વાડુ માટે અન્નવસ્્ર જેટલુ” 
કમાવુ' અને નીતિથી પોતાનું પોષણુ કરવું એ ભખ્તિમાં 
વિધ્નરૂપ નથી પણુ સ'સારનુ' સુખ સાચુ' છે એવી ભાવ- 
નાથી સસારના સુખ મેળવી તેમાં જ અટકો જવાથી ભક્તિ 
વધી શકતી નથી અને આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ શક્તે। નથી. 
મ. ગાંધીજીની ઈચ્છા આખી ખૃથ્વી ઉપર ખધા દેશે।માં 
નીતિ અને ધર્મના સ'સ્કાર ફેલાવવાની છે અને એ ખઢહુ 
ઉત્તમ ઈશ્છા છે, એની જર્‌ર પણુ ઘણી છે, અને તે કરી 
શકે તેવી તેનામાં શક્તિ પણુ છે. વળી જ્યારે જે ગરીખ 
માણુસોની સેવા કરે છે ત્યારે તેમને સાક્ષાત્‌ પ્રભુરૂપે 
જેઈ શકે છે. એવી દશામાં સેવાનુ' ફેળ સેવા વખતે જ 
મળે છે, ત્યાં સેવા એ જ ફળ છે. સેવા એ સારી વસ્તુ 
છે. પણુ સેવામાં અહંકાર આવી જાય તો સેવાથી જે ફેળ 
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મળવું નેઇએ તે મળશે નહિ. વળી ને એકવાર સેવામાં 
અહે'કાર આભ્યો તે! બીજીવાર પણુ સેવામાં અડ કાર આવશે 
અને તે પર'પરામાંથી છ્ટવુ' સુશ્કેલ પડશે. 

મહાત્મા ગાંધીજીના પહેલા ગુરૂ શ્રીમદ રાજચ'દ્ર 
કહે છે કે “ લેક સ'સાએ લેકાગ્રે જઈ શકાતું નથી, એટલે 
માણુસના જેવા રહીને માણુસથી આગળ વધી શાકાતું નથી.” 
પ્રખ્યાત અસેરિકન તત્ત્વવેત્તા એમરસન પણુ કહે છે કે 
“લોકોની વચમાં રહી લે।ક જેવું થવું સહેલું છે, એકાંતમાં 
રહી ખ્રહ્મસ્નાની થવુ' પણુ સહેલું છે. પણુ લેકેની 
વચમાં રહી ખ્રહાસ્ાની થવું ખહુ ઝુશ્કેલ છે.” સ્વરાજ્યની 
ચળવળ કરતાં કરતાં સાથે સાથે ભક્તિ, જ્ઞાન અને વૈરાગ્ય 
વધારવાનો આ પહેલે! પ્રયોગ થતો હોય તેમ જણાય છે, 
કારણુ કે તેમાં સસારતુ' સુખ અને ભગસ્તિનું સુખ બન્ને 
સાથે મળી શકૅ છે તેમ તે મતવાળા કહે છે. મહાત્મા 
ગાંધીજીતુ' જીવન નેતાં એમ જણાય છે કે તેમણે પોતાને 
માટે સ'સારનુ' સુખ રાખેર્લ નથી, પણુ માત્ર સેવાનુ' સુખ 
રાખેલ છે. પણુ ને તેમતા અતુયાયો છે; જે તેમના શિષ્યે 
છે, તેમાં ઘણાના મનમાં સ'સારતુ' સુખ અને આત્માતુ' 
સુખ સાથે મળી શકે છે એવી ભાવના છે. તેથી હાલના 
કાળમાં નવી નાતના ગુરૂ અને નવી નાતના શિષ્યે નેેવામાં 
આવે છે. એ શિષ્યો ગુરૂપૂણિ માને દ્વિસે ગુરૂની પૃન્ત 
કરતા નથી પણુ ગુરૂને! જન્મ દિવસ સારી રીતે ઉજવે છે. 

હિંદુ ધર્મના શાસ્ત્ર પ્રમાહે ગુર્‌ ખ્રહ્દારૂપ છે, તેથી 
ગુરૂનો જન્મ દિવસ ઉજવતા નથી. ગુરૂને અસ્રુક વષ થયાં 
એ દેહદષ્ટિના વિચાર છે. આત્મસ્ાનમાં દેહુદષણ્ટિના વિચાર 
છેોડવે। પડે છે તેથી ગુરૂનો જન્મ દિવસ ઉજવવાને ખદલે 
ચુરૂપૂણિં'મા ઉપર ગુરૂપૂજા થાય એ વધારે ચોગ્ય લાગે છે. 
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શ્રી અરવિ'દના આશ્રમમાં પણુ, શ્રી અરવિ'દનો અને. 
માતાજીનો જન્મ દિવસ ઉજવવામાં આવે છે. તે વખતે. 
ગુરૂને કેટલાં વર્ષ થયાં એ વાત શિષ્યોના મગજમાં રહે. 
છે. હાલમાં સાપેક્ષવાદની શોધથી એવું નકી થયેલ છે કે 
કાળ એ કોઈ સાચુ' તત્તત નથી પણુ સાપેક્ષ તત્ત્વ છે 
તેથી કેને કેટલાં વર્ષ થયાં તે નક્કી કરી શકાતું નથી. 

"આ જન્મના 'દેડને કેટલાં વર્ષ થયાં તે નણી શકાય. 
છે પણુ દેહુ એ આપણું વાસ્તવિક સ્વરૂપ નથી. પૃથ્વી 
સૂર્યની આસપાસ વર્ષમાં એકવાર ફ્‌રે તેની સાથે આપણુ 
શરીર ફેરે તેથી આપષુને એક વર્ષ થયુ' એ માણુસની. 
માયાની વાતે! છે. આત્માને તે વર્ષ સાથે સ'બ'ધ નથી. 
તેથી ગુરૂના જન્મ દિવસ ઉજવવાને ખદલે ગુરૂપૂણિમા 
વખતે બધા ગુરૂનું પૂજન થાય એ પદ્ધતિ વધારે સારી 
લાગે છે. 

દેશ અને કાળ જુદાં કી શકતાં નથી તેથો જેવા 
દૈશ તેવે! કાળ રહે છે, દેવલે।ટની ઘડીઅઆળ માણુસના 
જેવી નથો. વળી બ્રહ્મદશામાં સર્વવ્યાપકતા પ્રાતત થાય છે 
તેથી ત્યાં કાળ જેવું કોઈ તત્ત્વ મળતુ નથી. 


સ'ડેલેશ્રર, સ'ન્યાસીએા અને સાધુએ! 


હિ ફુસ્થાનમાં શ્રી શ'કરાચાર્યના દશનામી સ'પ્રદાયમાં' 
૧૦-૧૧ સારા મડલેશ્ચવરો છે. તે મડલેશ્રરા સાધુઓની 
મ'ડળી સહિત દેશમાં ક્રે છે અને ધર્મને! પ્રચાર કરે છે. 
તેમના શિષ્યો તેમની પ્ત ગુરૂપૂણિ માને દિવસે કરે છે. એ 
મ'ડલેશ્વરોમાં સ્રાન સાર્‌ હોય છે, અને હોલના કાળમાં કેઈને 
ગુરૂ જેઇતા હોય તે] તેમાંથી કોઇને ગુરૂ કરી શકાય. છેડ 
તે મડલેશ્વરોની સાથે તેમની મડલીમાં કેટલાક શિષ્યે. ' 


૩૬ 


અભ્યાસ સાટે સાથે રહેતા હોવાથી અને તે ખધાને માટે 
આશ્રમ હવાથી તેમને ધનની જરૂર પડે છે અને તેથી 
“લેમની સાથે કેટલેક વ્યવહાર પણુ હોય છે. એ કારણુને 
લઇને એવી મ'ડલ્લીમાં તીત્ર વેરાગ્ય જેવામાં આવશે નહિ. 
છતાં કોધને જ્ઞાન સેળવવાની પ્ચ્છા હાચ તે! એવી 
મલીમાં ત્તાન માટે સારી સમવડ રહે છે. ઊ'ચી કે।ટીના 
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સાધુએ અભ્યાસના નેરથી માયાનું જેર તોડી શકે છે. 
પણુ સાધારણુ માણુસ માટે વેરાગ્યની જર્‌ર છે. વૈરાગ્ય 
દરેક જીજ્ઞાસુએ પોતે કેળવવે। જેઈએ. એક જ ગુરૂમાં જ્ઞાન 
અને વેરાગ્ય બ'ને સારા હોય એવા દાખલા ખહુ થોડા 
જેવામાં આવે છે. તેથી જીજ્ઞાસુએ 'માટે ઉત્તમ રસ્તે! એ 
છે કે ન્ત્યાંથો જે લ!ભ મળી શકે તેમ હોય ત્યાંથી તે 
લાભ લેવે! અને કોષના ચુણુદોષમાં પડવુ' નહિ. 


કોઇ મહાત્માની અ'તર્દશા ખીજ માણુસે। બરાખર 
જાણી શકતા નથી, છતાં કેટલાક શિષ્યો શુર્‌્ને પણુ ઉપદેશ 
આપવા મડી જાય છે. ગુરૂના ગુરૂ થવા પહેલાં શિષ્યના શિષ્ય 
થવાની જર્‌ર છે. શિષ્ય ગુરૂની ઓળખાણુ કેટલેક અ'શે આપી 
શકે છે તેથી પહેલાં શિષ્ય સાથે મિત્રતા થવી ન્ેઇએ. 
સ્વામી વિવેકાન'હે શ્રો રામકૃષ્ણુ પરમહસની એળખાણુ 
જગતને આપી ડેતી, 

શ્રોરાસકુષ્ણુ મીશન 

શ્રોરામકૃષ્ણુ મીશનવાળા પણુ કેટલાકને પોતાના 
સ'ઘમાં શિષ્ય તરીકે દાખલ કરે છે. તેમના સ'ધમાં નીચે 
પ્રમાણે ત્રણુ ખાતાં હાય છેઃ-- 

૧. જેઓએ ગરીબોની સેવા કરવા મ!ટે રહે છે. તે 
'શ્રો રામમૃષ્ણુ મીશનમાં નેડાય છે. 


ટછ 


૨. . જ્યાં સેવા અને સ્તાન બન્ને સાથે રહે છેં 
તેને આશ્રમ કહે છે. 

૩. જ્યાં માત્ર ઊ'ચી કોટીના મહાત્માઓ સ્તાન 
આપે છે અને ધ્યાન કરે છે તેને મઠ કહે છે. 


એ પ્રમાણે તે સ'ઘમાં મીશન, આશ્રમ અને સઠે એ 
ત્રણુ રાખવામાં આવેલ છે. એ સ ઘની સ્થાપના સ્વામી 
વિવેકાન'દે કરેલી છે. તેએ પણુ નવી હખ પ્રમાણ્‌ું શ્રી 
રામપૃષ્સુના જન્મ દિવસ ઉજવે છે. તેઓ વર્ણાશ્રમધર્મમાં 
ખહું માનતા નથી તેથી ગુરૂપૃણિમાની જૂની રીત માત્ર 


છી 


કોઈ કોઈ આશ્રમમાં જ રહે છે. 


શ્રર શ'કરાચાર્ય અને સ'ડેનસિશ્ર 


શ્રી શ'કરાચાર્ય ના વખતમાં આપણા દેશની આથિક 
સ્થિતિ બહું સારી હતી તેથી લેોકેતું ધ્યાન ધર્મ તરફ 
સારુ' હતું. શ્રી શ'કરાચાચે' કર્મ ખાખત મ'ડનમિશ્ર સાથે 


રુ ₹"5 અડ 


સારો શાસ્ત્રાર્થ કર્યોચ હતો અને તેનો નિર્ણય આપવા માટે 


સધ્યસ્થ તરીકે મડતમિશ્રની સ્રી સરસ્વતીને બેસાડવામાં 
આવી હતી. સરસ્વતીએ બન્નેનાં ગળામાં ફૂલની માળા 
પહેરાવી અને કહ્યુ' કે જે હારી જશે તેની માળાનાં ફૂલ : 
%રમાવા માંડશે. રોજ જમવા વખતે સરસ્વતી શ્રી શ'કરા- 
ચાર્યને એમ કહેતી કે આપ ભિક્ષા માઢે પધારો અને 
પોતાના પતિ મડનમિશ્રને એમ કહેતી કે આપ ભોજન 
માટે પ્રધારો. જ્યારે શાસ્ત્રાર્થ પૂરો થયે! અને મ'ડનમિશ્રને 
પહેરાવેલી માળા કરમાઈ ગઈ ત્યારે સરસ્વતીસ પોતાના 
પતિને કહ્યું કે, “ આપ પણુ ભિક્ષા માછે પધારે.” કારણુ 
જુ કરાર એવો હતે કે જે મડનમિશ્ર હારે તો તેને 
સ'ન્યાસ લેવો! અને શ્રી શકરાચાય હારે તે શ'કરાચાર્યે 


૩૮ 


ગૃહસ્થી થવુ. છેવટે મ'ડનમિશ્ર હારવાથી શ'કરાચાય'ના % 
શિષ્ય થયા અને સુરેશ્વરાચાર્ય નામ ધારણુ કર્યું”. તેમની 
પત્ની સરસ્વતિએ પણુ પતિતી પાછળ સન્યાસ લીધે 
હેતે. એવી વેરાગ્યવાળી અને જ્ઞાની સ્રીએ આજના 
વખતમાં ખહુ થોડી નેવામાં આવે છે. 


રકિમણિના ઝુર્‌ 


ગુરૂનુ' ખરુ કામ શિષ્યને ભગવત્‌ પ્રાપ્તિ કરાવી આપવાતુ' 


છે. એ ખાખત રુકિમણિના વિવાહના પ્રસ'ગમાંક સપણ રીતે 
જોવામાં આવે છે. 


વિદશ દેશના રાજા ભિષ્મક હુતા. તેને પાંચ પુત્ર 
હેતા અને એક રુકિમણિ નામની કન્યા હુતી. પાંચ પુત્રમાં 
સોાટાનું' તામ રુકમી હુતે. તેમના રાજ્યમાં જે જે માણુસે। 
આવતાં તેમના સુખથી ભગવાનના રૂપ, વીર્ય, ગુણુ અને 
વૈભવની પ્રસ'શા સાંભળી રુકિમષિઓ તેમને પતિ કરવાને 
નિશ્ચય કયો. ભગવાને પણુ રુકિમણિની ખુદ્ધિ, તેનાં લક્ષણ, 
તેમની ઉદારતા, રૂપ, શીલ અને ગુણુ નજેઇને તેને પરણુવાનેા 
નિશ્ચય કર્યો. ભક્તમાં એવા ગુણુ હોય તે ભગવાનને પણુ 
સ'બ'ધ કરવાની ઇચ્છા થાય છે. વિવાહ હમેશાં થેગ્ય 
નેડા વચ્ચે થાય તો શેભે છે નહિતર કનનેડુ' થઈ જાય 
છે. તેથી જે જીજ્ઞાસુતી ઈંશ્છા ભગવત્‌ પ્રાપ્તિની હોય તેણે 
ભગવાને જે નિયમ શાસ્ત્રોમાં રાખેલ છે તે પ્રમાણે ચાલવુ 
જેઈએ. જેએ ભગવાનની 'આસ્તા પ્રમાણે રહેતા નથી 
તેમનો સખ'ધ ભગવાન સાથે થતો નથી. 

રુકિમણિનેો અધિકાર સારો હતો છતાં તેનો ભાઈ 
રુકમે। શ્રીકૃષ્ણુને દ્રેહુ કરતો! હતો. સમાધિ ભાષામાં આ 
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કથાના અર્થ કરીએ તે શ્રોકૃષ્ણુ એ આત્મા છે; રુકિમણિ 
એ પ્રશૃતિ છે અને તેનો ભાઈ રકમો એ અહંકાર છે. 
અહકાર વચ્ચે આવે તો પ્રકૃતિના અને આત્માનો સબધ 
થઈ શકતે! નથી. રુષ્રમાની ઈચ્છા એવી હતી કે, ખ્હેનને 
શિશુપાળની વેરે પરણુ!વવી. શ્િશુપાળ એટલે જેને છોકરાં 
માટે પરણુવુ' છે એવી સસારની વૃત્તિ. ઘણાં જીવોને ભક્તિ 
કેર્વાતુ' મમ થાય છે, અને ભગવાનનો સ'બધ કરવાની 
ઈચ્છા થાય છે પણુ સ'સારનાં સગાં તેમને ભોળવોને સ'સાર- 
ના સુખમાં નાંખે છે. તેવો આ પ્રસંગ હતે. ભાઈનુ' 
વિરોધી વલણુ જાણીને રુકિમણિ મનમાં ખહું ફુઃખી થઇ. 
આવા સ'જેગોામાં જીવ ને કોઇ ગુરૂનું' શરણુ લે તે જ 
તેનો રસ્તે નીકળે છે. તેથી રુકિમણિએ એક વિશ્વાસપાત્ર 
ખ્રાહ્મણુને બોલાવી, એક પત્ર શ્રોમૃષ્ણુ પરમાત્મા ઉપર 
લખો, ખ્રાહાણુને આપી, તેને દ્વારકા મોકલ્યા. . અહીં ખ્રાહ્માણુ 
એટલે ગુરૂ સમજવાના છે. ગુરૂ શિષ્યની ભાવના પરમાત્મા 
પાસે મૂછી તેનો પરમાત્મા સાથે મેળાપ કરાવી આપે છે. 
ખ્રાહ્મણુ દ્વારકા પહોંચ્યા. ભગવાનના સેવકે। તેને રાજભવનમાં 
અદર લઇ ગયા. ત્યાં આદિ પુરુષ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ એક 
સોનાના સિ'ડાસન ઉપર બેઠા હતા, એ ખ્રાહ્મણુને ન્નેઈને 
ભગવાન પોાતાતા આસન ઉપરથી ઊઠૅયા. ભગવાને તેમને 
પાતાના આસન ઉપર બેસાડી તેમની પૂના કરો. પછી 
ભોજન વગેરે કરી વિશ્રાંતિ "લીધા પછી ભગવાને તેમને 
નીચે પ્રમાણે પૂછયુંઃ-- 

૧. હે વિપ્રપ્રવર, આપતું ચિત્ત સદા સ'તુષ્ટ રહે છે ? 


૨. શાસ્ત્રોમાં લખેલ ધર્મ પાળવામાં આપને વિરીષ 
જ્જ જૂ 
કેઠેણુતા તો માલૂમ પડતી નથી ને? 
જ૦ 


૧૦. 


જે મળે તેમાં જે ખ્રાજ્ાણુ સ'તુછ્ટ રહે અને પૅશાના 
ધર્મથી પતિત ન થાય તો! તેની ખધી કામનાઓ 
પૂરી થાય છે. 

ઇંદ્રની પદવી મેળવીને પણુ ને કોઈને સતેોષ ન 
થાય તે। તેને સુખની તપાસમાં એક લેકમાંથી 
બીજા લે।કમાં ભટકવું પડે છે. 

પણુ જેને સ'તોષ પ્રાસ કરેક્ષ છે તે ખધા પ્રકારના 
દુ:ખથી રહિત ધઇ શાંત ભાવથી રહે છે. 

જે બ્રાહ્ણાણુ આત્મલાભથી સ'તુષ્ટ રહે છે, જેનો 
સ્વભાવ સાધુએના જેવો હોય છે, જે સમસ્ત 
પ્રાણીએ માં પ્રેમ રાખે છે, જે અડકારરહિત છે, 
અને શાંત સ્વભાવવાળા છે એવા ખ્રાદ્યાણુને હું મસ્તક 
નમાવી સદા પ્રણાસ ડૅરું છું 

હૈ ખ્રાહ્ષણુ, રાજાની તરફથી આપ સો કુશલ છેને ? 
જે રાજ્યમાં પ્રજાની બરાખર સ'ભાળ લેવામાં આવે 
છે, અને જેના રાન્્યમાં પ્રજા આનદ કરે છે તે 
દેશનો રાજા મને પ્રિય લાગે છે. 

હવે આપ જે ઇચ્છાથી આ ખાડી એઓળ'ગી આ 
નગરમાં આવ્યા છે તે જણાવે. 

અસે આપનું શું કાર્ચ ડરીએ? 

ઉપરના પ્રશ્નોમાં ગુરૂ કેવા હોવા નેઇએ એ વાત 


સ્પષ્ટ થાય છે અને ભગવાન એવા ગુરૂને કેવું માન આપે 
છે તે પણુ સ્પષ્ટ થાય છે. હેવે ચુરૂએ ભગવાન પાસે ' 
રકિમણિરૂપી જીજ્ઞાસુની ખધી ભાવનાનું વણુ'ન કર્યું” અને 
રકકિમણિએ આપેલ પત્ર ભગવાનને વાંચવા આપ્યે।. એ 
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પત્રચ્છું. જેવી શાવના રુકિમણિએ લ'મી છે એવી ભાવના 
કેઈ શિષ્ય રાખે તો તેને ભગવત્‌ પ્રાસિ જરૂર થાય. એ 
પત્રમાં રુકિમણિ નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 


“હે ભુવનસુંદર, ડાનનાં છિદ્રો દ્રારા શ્રોતાએના 
હૂંદયમાં પ્રવેશ કરી અ'ગના તાપને દટ્રર કરનાર આપના 
ગુણિ।!ને સાંભળીને તેમ જ નેત્રોવાળાનાં સ'પૂ્ણુઃ અર્થઃલાભ 
આપે એવું આપતું રૂપ સાંભળીને મારું મન નિલ જજ 
થઇને આપમાં આસક્ત થયું છે 


(નામ અને રૂપ એ બે માયાના અ'ગ છે. તલે કાન 
અને આંખને ખગાડે છે પણુ નને કાન અને આંખના 
ધર્મને ભગવાનમાં લગાડયા હોય તે તે આ જગતમાં 
નવું સૌ'હર્ય ખતાવે છે. ) 


હે સુકુદ! હે ્યુરુષત્રેષ્ડ ! કુળ, શીલ, રૂપ, વિદ્યા, 
વય, ધન તથા પ્રભાવથી ફેવળ પોતાની જ સમાન આપ છે! 
આપને કોઇ ઉપમા આપી શકાતી નથી, મનુષ્યલેકમાં 
મનને આન'દ આપનારા એવા આપને ઝુળવાન; ગુણુવાન 
અને ધીરજવાળી ડઈ કન્યા વિવાહ વખતે ન સ્વીકારે ? 

(એટલે ખરો જીજ્ઞાસુ તો સંસારમાં આપને જ 
પસદ કરે. ) 

હે પ્રભુ ! આપને જ સે' મારા પતિ તરીફે સ્વીકાર્યા છે 
અને મારો આત્મા આપને જ અષણુ કરેલ છે, તો આપ 
અહી' પધારીને મને આપની પત્ની બનાવો. 

પણુ શિયાળ જેમ સિ'હના ભાગને સ્પર્શ: કરે નહે 
તેમ શિશુપાળ આપ વીર પુરુષના ભાગરૂપ મારો સ્પશ 
કેરે નહિ. ( શિષ્યને એવી ઈચ્છા થવી ન્નેઇએ કે મારે 
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સસારતું કાંઇ સુખ નેઈતું નથી. ત્યારેજ -ભગવાનને 
અનુગ્રહ થાય છે. એવી ભાવના વખતે જીવ ભગવાનથી 
જુદો લાગતો નથી અને ભગવાનને ભાગ થઈને એટલે 
અભિન્ન થઇને રણે છે.) 


હૈ નાથ ! મે વાવ, ઝુવા બ'ધાવીને, અગ્નિહોત્ર વગેરે 
યસ્ત કરીને, સુવણુંનાં દાન આપીને, તીર્થ ડરીને, વ્રત કરીને 
દેવ, ખ્રાહ્ઘાણુ અને ગુરૂની પૂજન કરીને કાંઈ ભક્તિ કરી હોય 
તે! તેના કળ તરીકે આપ અહી' આવીને મારું પાણી- 
ગ્રહૂણુ કરી (અહી' પાણીગ્રડણુ એટલે જીવ-ખ્રહાની 
એડતા સમજવાની છે ). 


હૈ અજિત ! આવતી કાલે થનારા વિવાહુમાં આપ 
આપની સેનાસ[હેત વિદભ દેશમાં પધારન્ને અને શિશુપાલ 
(એટલે સસાર ) અને જરાસ'ધ ( એટલે કમ )નેો પરાજય 
કરીને આપ સને રાક્ષસવિધિથી પરણુજે. 


ર ૪ 


( અહીં જીવ અનુગ્રહ્થો ફળ માગે છે, કારણુ કૈ 
ભગવાનની શક્તિથી જલદી કામ થાય છે.) 


આંપકહેો કે “તું તો અતઃષપુરની વચ્ચે રહેનારી છો, 
તેથી તારાં સગાં-સ'બ'ધીઓને વધ કયાં સિવાય હું શી 
રીતે પરણી શકુ તો હું તેનો ઉપાય ખતાવું છું. અમારા 
મુળમાં વિવાહના આગલ્ષા દિવસે મુળદેવીની સોટી યાત્રા 
કરવાની હેય છે. તે યાત્રામાં નની વહુ થનારી કન્યા 
નગરની બહાર પાવ'?તીજીનાં દર્શન કરવા જાય છે. એ 
રીવાજ પ્રમાણે હું જ્યારે પાર્વતીજીનાં દશન માટે શહેરની 
ખહાર પાર્વતીજીના મ'દિરમાં આવુ' ત્યારે ત્યાંથો મારુ 
હુરણુ કરવું આપને સહેલું થશે અને મારાં સગાં-સબ'ધો- 
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“એને પણુ વધ કરવાને! પ્રસ'ગ નહિ શ્રાવે. (આજે પણુ 
જાઈ જજ્ઞાસુને સત્સ'ગમાં જવાની ટેવ હોય અથવા સસારની 
અહાર દેવઠ્ઠશતે જવાની ટેવ હોય તો તે ભગવાનના 
સ'ખ'ધને લાયક થાય છે, પણુ જેઓ સસારની વચમાં 
પડયા હેય તે અ'તઃપ્ુરમાં રહેલા જીવોનો સ'બ'ધ ભગ- 
“વાનની સાથે થતો નથી.) 

હે કસલનયન! શ'કરની પેઠે બીજા પણુ મહાપુરુષો 
પોતાના અજ્ઞાનનો નાશ કરવા માટે આપના ચરણુકમલની 
રજમાં સ્નાન કરવા ઇચ્છે છે, તે આપની કુપા આ જન્મમાં 
જે હું નહિ મેળવું તો ઉપવાસ વગેરે ત્રત કરી ડુખળ 
કરી નાંખેલા મારા પ્રાણુનો ત્યાગ કરીશ અને એમ કરતાં 
“સેકડો જન્મ સહુન કરીશ પણુ આપની કૃપા મેળવ્યા 
વગર રહીશ નહિ. (અહી' જીજ્તાસુની દઢતા ખહુ સારી 
'રીતે સ્પષ્ટ કરેલ છે. ) 


૬ રૂહ 


ઉપરને। સ'દેશે આપી ખ્રાહાણુ' ભગવાનને કદ્યું કે 
'હુલે આપને જે કરવુ' હોય તે કરે. 

એ સરદેશે સાંભળી ખ્રાહ્યાણુના હાથ પોતાના હાથમાં 
હાઈ હસતાં હસતાં ભગવાને નીચે પ્રમાણે કદ્યુંઃ-- 

“ જેવી રીતે રકિમણિનું મન મારામાં છે તે જ પ્રમાણે 
મારું મત રુકિમણિમાં છે. હું જણું છું કે તેના ભાઈ 
રુકેમિએ મારો વિવાહ અટકાવ્યો છે પણુ કાષ્ટમાંથી જેમ 
અગ્નિની શિખા ખહાર કાઢવામાં આવે છે તેમ ગુદ્ધમાં હુ 
એ ખધા હલકટ રાજાઓનો પરાજય કરો મારામાં પરાયણુ 
રહેતી તે નિર્દોષ જીવ-પ્રકૃતિને હુ' મારામાં સમાવીશ. 

રકિમણિને જેવાં વિધ્યો નડયાં તેવા વિધ્નો લગભગ 
દરેડ ભપ્તના જીવનમાં આવ્યા કરે છે. તેની ચિત્તવૃત્તિ 
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શગવાન તરફ્‌ નય છે ત્યારે સંસારી માણુસો તેને સ'સાર 
તશ્ફ ખે'ચે છે. તેમાં દૃહતા હોય તેજ ભક્તની જીત 
થાય છે. તેની દૃહઢતાના પ્રમાણુમાં શગવાનને અનુગ્રહે. 
મળે છે. દૃઢતા ન હોય તો! સાધક વારવાર હારી જય છે. 


જે વસ્તુનો જે ભાવ હોય તે ભાવ આપીએ તો તે 
વસ્તુ મળે છે. એછે ભાવે તે વસ્તુ મળે નહિ. દર્દ વગર 
દાક્તર આવતા નથી. રુકિમણિનું દદ જાણી ભગવાન ૨થઃ 
જેડાવી તરત વિદભ દેશમાં પહોંચી ગયા. 


વિદભ* દેશમાં રુકિમણિના સ્વય'વરની તેયારી થઈ 
રહેલ છે. બધાનો વિચાર રુકિમણિને શિશુપાલ વેરે આપ- 
વાનો હતે. સ સારમાં જેમ કોઈ છેકરી કે છોકરા સેટી 
ઉ'મરના થાય ત્યારે તરત સ'સારી માણુસો તેને સંસારમાં 
જેડવાને પ્રયત્ન કરે છે તેવો આ પ્રસ'ગ હતે. 

રુકિમણિ શ્રી હરિના આગમનની રાહ જેઈ રહી છે. 
ખ્રાહ્વાણુને વખતસર આવેલે। ન ન્નેઇને તે વિચાર ડરવા 
લાગી કે “ અહે ! આશ્ચર્યની વાત છે કે મારા વિવાહની 
વચ્ચે હવે માત્ર એક જ રાત્રિ છે છતાં શ્રીમૃષ્ણુ હજુ કેમ 
આવ્યા નહિ? તેમાં શું કારણુ હશે? સ'દેશે લઈ જનાર 
ખ્રાહ્મણુ હજી કેમ પાછા ન આવ્યા? નિર્દોષ _મનવાળા 
શ્રીકૃષ્ણે શું મારામાં ક'ઈ દોષ નેચો। હરે ?” 

શિષ્યને પણુ જ્યારે તરત આત્મસાક્ષાત્કાર થતે. 
નથી ત્યારે એવા વિચાર આવ્યા ડરે છે. તેને એમ લાગે 
છે કે ગુરૂએ હજુ આત્માનો અનુભવ ન આપ્યો તેથી શ)” 
મારામાં કાંઈ હજુ દોષ રહો ગયેલ હેરો ? રુકિમણિ એવા 
વિચાર કરતો હુતી એટલામાં તેના ડાબા અગ ફૂરકવા 
લાગ્યાં. તે જ ક્ષણે તે ઉત્તમ ખ્રાહ્મણુ રુકિમણિ પાસે આવ્યા 
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અને કહ્યું કે “ શ્રીકુષ્ણુ અહીં આવી ગયા છે.” શ્રી મુષ્ણે 
ત્તેનું હરણુ કરવા માટે જે સત્ય વચન ક્યું હેતું તે પણુ 
કહો સ'ભળાવ્યું. ભગવાન પધારેલા છે એમ જણી રુકિમશિ 
મનમાં આન'દ પામી અને તે ખ્રાહ્યાણુને આપવા માઢે 
આજી કેઈ વસ્તુ નહિ દેખતાં કેવળ તેને ગ્રણામ કયા. 
ગુરૂ ભગવાનને મેળવી આપે તો શિષ્ય શે! બદલે આપી 
શકે ! આ પ્રસ: ગ ઉપર શ્રીધરસ્વામી ( ભાગવત ઉપરની 
તેમની ટીકામાં ) લખે છે કે આ કાર્ય માટે તે! શિષ્ય 
ગુરુને સર્વસ્વ આપી દે તે પણુ ઓછું છેદ એમ માની 
અદલે આપની કોઈ પણુ વસ્તુ ચેગ્ય ન લાગવાથી રુકિમણિ 
તે વખવે કેવળ નમી જ પડી અને પાછળથી તે ખ્રાહ્મણુને 
પુષ્કળ દ્રવ્ય અપ ણુ ડયુ". 

સવત ૨૦૦૦ ની અષાડી પૃણિંમાએ આ પ્રસ'ગ 
અસે અમારા વ્યાખ્યાનમાં આ રીતે કહેક્ષેપ યતો. ત્યાં 
લગભગ ૨૦ શ્િષ્યો બેઠા ડુતા અતે ગુર્‌ પણુ હતા. ત્યાં 
ઉપરની હુકીક્ત સાંભળી એક શિષ્યનું (હૃદય ભરાઈ આવ્યું. 
તેમની આંખમાં આંસુ આવી શયાં. તેને એમ લાગ્યું ડરે 
કે હું શુરૂના સ્રાનનો બદલે કાંઈ આપી શક્યો નહે તેથી 
ઊઠીને ગુરૂના ચરણુમાં માથુ' મૂકી ખૂખ રડવા લાગ્યો. 
થોડીવારમાં ત્યાં બેસેલ ખીજા જીજ્તાસુએ તેમને શાંત કરો 
તેમની જગ્યાએ બેસાડયા., 


એકવાર પારખ દરમાં સન્યાસ-આશ્રમસમાં પણુ અમારે 
ઉપલે। પ્રસ ગ સમાધિભાષામાં કહેવાને! પ્રસંગ મળ્યો હતે. 
તે વખતે સભામાં લગભગ ૨૦૦ પુરુષો અને ૨૦૦ ખહેને। 
હતાં. ખ્હેનાની મ'ડળોમાં એક ખ્ડેનનું નામ રુકિમણિ હતું. 
કથા પૂરી થયા પછી રુકિમણિએ અમને ક્યું કે અમારે 
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સ'દેશે પણુ ભગવાનને પહોંચાડી દેને. અસે મદ્યું કે 
“રુકિમણિના પત્રમાં જેવા ભાવ છે તેવો ભાવ રાખશે! 
તો તમારા સ'દેશે ભગવાનને પહોંચી જરે.” રુકિમણિના . 
ભાવની વધારે પશીક્ષા ભગવાને વિવાહુ પછી કરી છે. એ 
પ્રસ'ગ શ્રીમદ ભાગવતના દશમ સ્કે'ધના ૬૦ મા અધ્યાયમાં છે. 

વેદાન્તમાં આત્મસાક્ષત્કારનાં સાધનોમાં પહેલું સાધન 
વિવેક છે. એટલે નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુની પાટટી સમજણુ 
થવી નેઇએ, રુકિમણિને એ સમજણુ બરાખર થઈ ગઈ 
હેલી. જે પતિ અનિત્ય હૅતા તેવાને વરવાનું પસ'દ ન કરતાં 
જે પતિ નિત્ય રહે છે એવા પતિમાં જ વેતું ચિત એકાગ્ર થઈ 
ગયું હતું. સસારના પતિ તેની સ્ત્રી જીવે ત્યાંસુધી જીવતા નથી, 
તેથી જિ દગી સુધી પતિસેવા થઈ શકતી નથી, અને તેનું સુખ 
મળતું નથી અને ઓ પહેલાં મરૈ તો પહેલા જન્મને! પતિ 
હેયાત હોવા છતાં તેને બીન જન્મમાં બીજે પતિ કરવો 
પડે છે. એવી અગવડ અઢકાવવી હોય તે! ભગવાનને પતિ 
ડરવા ન્નેઇએ. 

ઘણુ ફિપ્યો, આત્મસાક્ષત્કાર કરવાની ઇચ્છા રાખે છે 
અને છતાં સસારની વાતો ભૂલી શકતા નથી, અર્જુનને અને 
ઉદ્ધવજીને શ્રીકૃષ્ણે કહ્યુ' હતું કે સગાંને સ્નેહ છોડી વ્યો પણુ 
એ કામ તેમને અઘરું લાગતું હતું. ગોાપીએ અને રુકિમણિને 
સગાં યાદ આવતાં નહાતાં અને ભગવાનમાં અનન્યભાવ 
ઉત્પન્ન થયે। હેતે।. 


છેવટે ભગવાને રુંકિમણિને કહેલ છે કે જીવને સ'સા- 
રનુ' સુખ મળતું હોય તે છોડીને અમારા ઉપર પ્રેમ કરે 


એવા જીવ અમારા વૈકુંઠમાં ખડું ઓછા છે. તમારા પ્રેમનો 
પરે બદલે હું વાળી શમુ' તેમ નથી. 
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શ્રીકૃષ્ણુ અને ઉદ્દવજી 

શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને ત્રણુ જગ્યાએ જ્ઞાન આપેલ છે. 
(ગીતામાં) અર્જુનને, (શ્રીમદ્‌ ભાગવતના દશમ સ્ક'ધમાં) 
ગોપીઓને અને (એકાદશસ્ક'ધમાં) ઉદ્ધેવજીને જે સાન આપ્યું 
તે સ્વધામ જતી વખતે આપેલ હોવાથી તેમાં ઘણું રહસ્ય 
સમાયેલું છે. શ્રીયૃષ્ણુ જેવા શુરૂ હાય અને ઉદ્ધવજી જેવા શિષ્ય 
હેય તો ગુરૂને સાન આપવામાં અને શિષ્યને જ્ઞાન લેવામાં કોઈ 
વિલ'બ થતે। નથી. 

જ્યારે ભગવાને સ્વધામ જવાની તૈયારી કરી ત્યારે 
ઉદ્ધવજી તેમની પાસે એકાંતમાં આવ્યા અને કહ્યું ક્રે “ હું તો 
તમારા ચરણુકમલથી છૂટી શકુ તેમ નથી. તમારી પાસે 
રહેતાં અમને માયા નડતી નહાતી; તેથી મને પણુ 'આપની 
સાથે લઇ જએ અથવા આપની ગેરહાજરીમાં પણુ આપની 
ગેરહાજરી ન લાગે તેવું જ્તાન આપતા જાએ. 

તેના જવાબમાં ભગવાને તેમને સાન અને વૅરાગ્યને! 
ખોધ કરેલ છે. વૈરાગ્ય વગર જ્ઞાન ટકતું નથી તેથી ભગવાને. 
પહેલાં તેમને કહ્યું કે તમે કુ'ટુ'બી ખન્ધુજનેઃનો સ'પૂણુડ મોડ 
છોડી મારામાં ચિત્ત લગાવી સર્વત્ર સમદણિ રાખી અ 
જૃથ્વી ઉપર વિચરે. મન, વાણી, નેત્ર અને કાનથી જે કાંઈ 
પ્રતીત થાય છે તે ખધું નાશવાન છે, તે મનોમય હોવાથી 
માયા છે. જે પુસ્ષને આત્માનું અનુસ'ષધાન રહેતું નથી તેનામાં 
ભેદબુદ્ધિ આવી જાય છે, તે પછી તેનામાં ચુલુરોષની ખુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તે પછી કમ, અકમ અને વિકર્મની 
કમજાળ ' ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી તમે ઈંદ્રિયોને જીતી, મનને 
જીતી આ જગત આત્મામાં જુએ અને આત્માને પરમાત્મામાં 
જુએ. 
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ઉદ્ઠવજીઃ--આવું સાન તે સ'ન્યાસ્રીઅ પાળો શકે. 
મારા જેવા જે સ'સારમાં પડેલા છે તેમને માટે કામનાઓ ને 
ભાગ કરવો ખહું સુશ્કેલ છે. “હું અને મારું? એવી ખુદ્ધિ 
ટૂર કરવી બહું સ્ુરકેલ છે, તેથી આપે કહેલ બોધ હું જે 
રીતે સરળતાથી પાળી શઝુ તેવો રસ્તે! મને ખતાવે।. 
આપના જેવા ગુરુ તે। મને દેવલોકમાં પણુ મળશે નહિ, 
ખ્રહ્ઘા વગેરે જેણુ જેશું દેહુ ધારણુ કરેલ છે તે ખધા દેહુ- 
ધારી જીવો માયાને સાચી માની બેઠા છે અને ખહાર સુખ 
માનવાવાળા છે. આપતો નિર્મળ, અપાર, સર્વત્ર છે અને 
કાળ વગેરેથો અપચ્ચ્છિદ્ય વૈમુ ઠધામમાં રહેવાવાળા છે। માટે 
હું આપને શરણું આવેલ છે. 


* ભા પ્રસ'ગમાં ગુર્‌ ઉત્તમ પ્રકારના છે અને શિષ્ય પણુ 
ઉત્તમ પ્રકારના છે. ભગવાન કહે છેઃ-જે બુદ્ધિમાન પુરુષો છે 
તે તો સાંખ્યયોગથી (એટલે પ્રમૃતિપષુરુષના વિવેકથી)ખરુ' 
સ્વરૂપ જાણી લે છે. મે' ઘણુ પ્રકારનાં શરીર ખનાવેલ છે 
તેમાં મનુષ્ય શરીર ખધાથી ઉત્તમ છે, આ શરીરમાં માણુસ 
હૅતુ અને ફળનો વિચાર કેરી ખરુ અગ્રાહ્ય સ્વરૂપ પણુ જાણી 
શકે છે, એક અવધૂત દત્તાત્રયે પોતાની મેળે ૨૪ ગુરૂ 
કરીને પોતાનું સ્વરૂપ જાણી લીધુ હતું. એક વખત જ્યારે 
તે અવધુત યડુરાજળાના મહેલ આગળથી જતા હતા ત્યારે 
યડુરાજળાએ તેમને બોલાવી તેમને સત્કાર કરો પૂછયું કે હે 
ખ્રહ્માન્‌ આપની પાસે ક્રેઈપણુ પ્રકારનું સ'સારનુ' સુખ નથી 
તે! પણુ આપનામાં ખહું આનદ કેમ દેખાય છે? તેના જવાન 
ખમાં અવધૂતે કહ્યું કે મે' માંરી ખુદ્ધિથી ઘણુ! ગુરૂ કરેલ છે. 
તેનાં નામ સાંભળે. "પૃથ્વી, વાયુ, આકાશ, જળ, અગ્નિ, 
ચદ્રમા, સૂર્ય, કબૂતર, અજગર, શમુદ્ર, પત્‌, મધમાખ, 
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હાથી, સધ લઈ જવાવાળો; હેરણુ, માછલી, પિ'ગળા વેશ્યા, 
કુર૨ પક્ષી, બાળક, જુમારી, ખાણું અનાવવાવાળો, સર્પ, 
કરોડીએ અને કીડો, એ ૨૪ ગુરૂનો આશ્રય લઇ મે' જે 
બોધ લીધે છે, તેનાથી મારું જીવન સુખમય ચાક્ષે છે. ૨૫ 
સો શુરૂ સે મારા શરીરને કરેલ છે. શરીર વિવેકને! હેતુ છે - 
મને વેરાગ્યનો પણુ હેતુ છે. કેટલીકવાર એક ચુરુથી મળેલું 
જ્ઞાન સ્થિર થતું નથી તેથી જ એક અદ્વિતીય ખ્રહનું ત્ડષિએએ 
અનેક પ્રકારે વ્ણુન આપેલ છે. 


આ પ્રમાણે ઉપદેશ સાંભળી યદુરાજા પણુ નિ:સ'ગ થઈ 
સમદદશી* થઇ ગયા. 


એ દ્રછાત આપી ભગવાન ઉદ્ધેવજીને કહે છે કે ન્યાં જ્યાં 
ભેદ પ્રત્યય છે ત્યાં જેટલું' કામ થાય તે ખધુ નિષ્ફળ જાય છે, 


સ્વપ્નમાં જેટલા પદાર્થ. દેખાય છે અને મનેરથથી 
જેટલા પદાર્થનું ચિ'તન થાય છે તે ખધામાં ભેદ પ્રત્યય 
જોવાથી મિથ્યા માલૂમ પડે છે તેવી જ રીતે નનગૃતમાં પણુ 
જ્યાં જ્યાં ભેદ પ્રત્યય છે તે ખધું મિથ્યા છે. તેથી જીઝ્તાસુએ 
નિવૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય એવાં કાર્ચ કરવાં, યમ નિયમ પાળવા 
અને માશ સ્વર્પતુ' જેને ર્તાન હોય એવા ગુરૂદેવની પ્રેમથી 
ભક્તિ કરવી. વળી શિષ્યે માન અને મદસર ન રાખવા, મમતા 
શૂન્ય થવું અને પરનિ'દા કરવી નહિ. પાતાના અ“તઃકેરણુમાં 
રહેલ આત્માને જણી ખીન્ત બધામાં વસ્તુખુદ્ધિ છોડી દેવી. 
આચાય નીચેની અરણુ છે, શિષ્ય ઉપરની અરણિ છે, 
ઉપદેશ એ વચછુ મન્થન છે અને આન'દ આપનાર બ્રહ્ાવિદ્યા 
એ સન્ધી છે. એવી રોતે ઉત્પન્ન થયેલ બ્રહ્માવિયા માયાને 
નાશ કૅરી દે છે. 
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હે ઉદ્ધવ ! જેણે જેશુ દેડુ ધારણુ કરેલ છે તેવા દેહે- 
ધારીને કોઇ દિવસ સુખ મળતું નથી. જે માણુસને થોડા 
દિવસમાં ફાંસી મળવાની છે તેમને સ'સારના ભેગ કેવી રીતે 
રચે? તેની જ રીતે દેડેભાવે સૌને ફ્રાંસીની સજા થચેલી છે. 
સૌને દેહે છોડવાને! છે. કદાચ પુન્ય કરીને કેઈ સ્વર્ગ માં જાચ 
તોપણુ ત્યાંથી પુણ્ય ક્ષીણુ થતાં પાછું આવવું પડે છે. માટે 
સાન થયા પછી કેઇની સ્તુતિ કે નિદ્ઢા કરવી નહિ; સારા- 
નરસા કર્મનો વિચાર છોડીને માત્ર આત્મામાં રમણુ કરતા 
રહેડું અને જડેની માફેક ફેરડું. પણુ જને મન મારામાં અર્પ'ણુ 
કરી ન શકાય તે! બધાં કર્મ મારે માટે કરવાં, મારી કથા 
સાંભળવી, એટલે મારો નિશ્ચલ ભગતિ પ્રાપ્ત થઈ જશે. 

હૅ ઉદ્ધવજી! હું સત્સ'ગથી જેવો! વશ થાઉ ૪' તેવે 
ઓજા ઉપાયથી વશ થતે। નથી. અજ્ઞાની માણુસે।, ઓ. શૂદ્ર 
વગેરે સત્સ'ગથી જ મને પામી ગયા છે. માટે ગુરૂની ઉપા- 
સનારૂપ અનન્ય ભક્તિદ્રારા તીક્ષ્ણુ કરેલ વિધારૂપી 
કુહાડાથી જીવભાવને ઉચ્છેદ કરીને પરમાત્મસ્વરૂપ થઈ 
જાએ અને પછી વિદ્યાને પણુ છોડી ઘો. 

જ્ઞાનચોગની જે પરમ અને સૂક્મ એકાન્તિકી ગતિ 
છે તે સમજાવનાર ગુર્‌ મળવા બહુ સુશ્કેલ છે. એક વાર સનક 
વગેરેએ ખ્રહ્યા પાસે જઈને એવો પ્રશ્ન પૂછયો! કે “ મન 
સ્વભાવથી વિષચે। તરફે દોડે છૈ અને વિષયો મનમાં પ્રવેશ 
કરે છે તો! જેને મોક્ષ નનેઈએ છે તે એ ખન્નેને। ત્યાગ કેવી 
રોતે કરી શકે ??' ખ્રદ્યા પણુ એ પ્રશ્નનો જવાખ આપી શકયા 
નહિ એટલે બધાએ મળીને ભગવાનતું ચિ'તન કર્યું”. ત્યાં 
ભગવાન હુ'સરૂપે આવ્યા. એટલે બ્રહ્માએ તેમને પૂછયું કેં 
આપ કેણુ છે? ભગવાને કહ્યું કે “નને વસ્તુ એક છે તે! તમે 
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પ્રશ્ન કોને પૂછો છે અને હું જવાબ કેવી રીતે આપું, છતાં 
મનથી, વાણીથી કે દ્રષ્ટિથી જે કાંઈ જાણુવામાં આવે તે હું જ 
છુ* એમ જાણો, મારાથી અન્ય કાંઈ નથી; મન અને વિષયે 
એ ખનન્‍્ને જીવની ઉપાધિ છે. માટે મારામાં મન પરોવીને 
એ બન્ને ઉપાધિને। ત્યાગ કરે. જાગ્રત, સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ 
એ બુદ્ધિની અવસ્થા છે, જીવ તેનાથી વિલક્ષણુ છે અને જુદે 
છે. અહેં'કારથી બધન થાય છે. તેથી તુરીય રૂપ આત્મામાં 
સ્થિતિ કરી સસારની ચિ'તા છેડી દેવી. જ્યાં સુધી ઝુક્તિ- 
એથી પુરુષની ભેદખુદ્ધિ નિવૃત્ત થતી નથી, ત્યાંસુધી તે મખ 
જાગેલે। છતાં સુતા જેવો! છે. બહારના પદાથ ન હોવા છતાં 
જીવ સ્વપ્નામાં બ'ધાય છે. નિદ્રામાં, મૂર્છામાં, સમાધિમાં 
ખહારનુ' જગત હોવા છતાં જીવ ખધાતે। નથી. તેથી બ'ધ- 
નનુ'કારણુ મન છે. જેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં જગ્રતને બ્રમ થઈ 
જાય છે તેમ ન્નગ્રતમાં પણુ જ્યાં ભેદ દેખાય છે ત્યાં બ્રમ છે. 
માટે જાગેલે માણુસ જેમ સ્વપ્નાને યાદ કરતે! નથો તેમ 
જેણું ખ્રહ્દાદશા પ્રાતત કરેલી છે તે જાગ્રતના ભેદને પણુ યાદ 
કરતો! નથી. આ પ્રમાણે ભગવાને ઉદ્ધવજીને (હું'સરૂપે પોતે 
સનકાદિને આપેલ) બોધ સમજાવ્યો. 


ઉદ્ધવજી કહે છે કેઃ-આપે તો ઠીક બોધ આપ્યે 
છતાં ખા સસારમાં ઘણા મત, પથ, વાડા, સ'પ્રદાય, ઘણુ! 
પ્રકારના ગુરૂ અને ઘણુ પ્રકારના ઉપદેશ કેમ નનેવામાં આવે 
છે? ભગવાન કહે છે કે, પહેલાં સે' આ સ્તાવયોગ ખ્રહ્યાને 
સમજાવ્યો હતે, પછી બ્રહ્માએ મનુને સમજાવ્યો. મનુએ 
સાત બ્રહ્યાષિછએને સમજાવ્યો. તે પછી તેના જે સ'તાન 
દેવ, મજ્રુષ્ય, ચારણુ, રાક્ષસ વગેરે થયા તેમણે પોતપોતાની . 
ખુદ્ધિ પ્રમાણે એ ઉપદેશ ગ્રહેલુ કર્ચેય. તેમાંથી અનેક ભેદ 
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થઇ ગયા. તેથી કે।ઇ કહે છે કે, ધર્મ સાચે, કોઈ કીર્તિને 
માને છે, કોઈ કામને, કોઈ એદ્ય'ને, કોઈ દાનને સાચુ' માને છે. 
જાઈ યજ્ઞ, તપ, ત્રત વગેરેને સારા માને છે. (હાલના કાળમાં 
જાઈ કહે છે કે, સત્યાગ્રડુ કેરો, કોઈ એક પ્રકારતુ 
સ્વરાજ માગે છે અને ખીજા, ખૌજા પ્રકારનું સ્વરાજ માગે છે). 
પણુ ભગવાન કહે છે જે સુખ કમથી મળે તે આદિ અ'ત 
વાછી' હાય છે. »« 


ખધા પ્રકારથી નિરપેક્ષ થઇને મારામાં ચિત્ત લગાડ- 
વાથી જે સુખ પ્રાપ્ત થાય છે તે વિષય લોલુપ્ત વ્યકિત- 
એને કેવી રીતે મળરે ? 

જે જીવેન્દ્રિય હોય, શાંત, સમખુદ્ધિવાળા અને મારી 
પ્રાપ્તિથી સ તુટટ હોય તેમને બધી દિશા સુખમય છે. જેણે 
મારામાં ચિત્ત લગાવી દીધું છે તે મને છોડીને ખ્રદ્દાપદ; 
ઇન્દ્રપદ, સાર્વભૌમપણું માગતો! નથી. ચોગગની સિદ્ધિએ। 
જે મોક્ષની કામના પણુ કરતે! નથી. એવા ભકતની ચરણુ- 
રજ લેવા માટે હું તેની પછવાડે પછવાડે ફરું છુ. 
માટે સ્વપ્ન જેવા અસત્‌ મનેરમતું ધ્યાન છેડી દેવું. આએ।- 
ના સ'ગ કરવો નહિ અને સ્રીઓઆનાો સગ કરતા હોય 
તેમને! સ'ગ પણુ કરવે। નહિ. 


આવી ર૨શા પ્રાપ્ત ઘાય સટલા માટે ( ભગવાન 
ઉદ્ધવજીને કહે છે કે ) મૈ વર્ણાશ્રમધર્મની પદ્ધતિ રચેલ 
છે. ખ્રહ્મચચારીએ જનોઈ લઇ ઈઇદ્રેયાના સયમ રાખી, ગુરૂ- 
ના ઘરમાં રહેડું, વેદનું અધ્યયન કરવું, પાંચકેશ રાખવા, 
ખે વખત ગાયત્રીનો જપ કરવે, ચુરૂને સાક્ષાત મારું સ્વરૂપ 





% છતાં હાલના કાળમાં ખધા કહે ૨ કે કાંઈક કર્મ કરે. 
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માનવું. ગુરૂ દેવરૂપ છે તેથી તેની અવગણુના કરવી નહિ. 
સવાર સાંજ જે કાંઈ ભિક્ષા મળે તે જશુરૂની પાસે રાખવી 
અને તેમાંથી તેની આરા પ્રમાણુ લઈ ને ભોજન ફરવું. 


ગુરૂ ચાલતા હોય ત્યારે શિષ્યે તેની પાછળ ચાલવુ 
અને ગુર્‌ શયન કરે ત્યારે તેના ષગ દાખવા. જ્યાં સુધી 
વિદ્યાનો અભ્યાસ પૂરો થાય ત્યાં સુધી ખ્રહ્મચર્ય'ત્રતનું પાલન 
કરી ગુરૂને ઘેર રહેવુ'. આ પ્રમાણે કર્મ વાસના બળી જવાથી 
ચિત્ત નિર્મળ થઇ જાય છે અને મારી ભકિત પ્રાપ્ત થાય 
છે. પછી બહુ વેરાગ્ય પ્રાપ્ત થચે। હોય તો સ'ન્યાસ લેવે 
અથવા ઓછે વેરાગ્ય હોય તે! ગ્રહેસ્થાશ્રમમાં દાખલ થડું, 
પૃણુ આશ્રમ વગર રહેવુ' નહિ. માણુસને આ રહુ ઊુદ્ર- 
કેમ માટે નથી. 

ઉધવજી-કમ ક્યાં સુધો કરવાં ? 

ભગવાન-ન્યાં સુષી કર્મોમાં વેરાગ્ય ઉત્પન્ન ન થાય 
અથવા મારી કથા સાંભળવામાં પ્રીતિ ન થાય ત્યાં સુધી 
કેમ કરવા પછી જ્યારે સાચુ' જ્ઞાન થવા માંડે અને 
સાક્ષાત્કાર થાય ત્યારે હુંદયની ગાંઠે ભાંગી જાય છે, 
ખધા સશય છેદાઇ જાય છે, અને કર્મનો ક્ષય થાય છે. 
મારા ભક્તોમાં શુણુ કે દોષની ભાવના ઉત્પન્ન થતી નથી. 
માટે અસત્‌ વિષયોને ભોગવવા નુહિ. આ સ'પૂણું સ'સારને 
બ્રમ આત્માના અજ્ઞાનથી જ પ્રતીત થાય છે. આવી રીતે 
શકિત કરતાં કેટલાક માણુસો નિ'દા કરશે તેોપણુ લે 
સહુન કરવી પડશે તેથી સાત્ત્વિક પુરુષાએ વનમાં રહેવુ', 
ગામમાં રહેવુ તેને રાજસવાસ કહે છે અને શેર ખજારમાં 
ખેસવુ' તેને તામસવાસ કહે છે. પુરુરવા રાજ પણુ ઉવશી- 
ના ફરુ:સંગથી ગધેડા જેવો બની ગયો હતે! માઢે ખુદ્ધિમાન 
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સુરુષે ઝુસ'ગ છેડીને સત્સ'ગમાં રહેવુ. સ'સારી માણુસે।ના 
. સ'ગથી કોઈને લાભ થયો! નથી. સ'તજન સદા નિષ્કામ 
હેય છે, અહેં'કારરહિત અને સમતાશૂન્ય હોય છે. 
સ'તજનેમાં મારી કથા વાર્તા થયા કરે છે, તે સ“પૂ્ણુ 
પાપને નષ્ટ કરી દે છે. જેમ અગ્નિ મળે ત્યારે તાઢ દ્રૂ૨ 
થાય છે ભય મઢે છે અને અ'ધકારની નિવૃતિ થાય છે 
તેમ સાધુ પુરુષાનુ' સેવન કરવાથી પાપ, સ'સારનો ભય 
અને અઝ્તાન રહેતાં નથી. આ સખજસારસાં ડુખતા મનુષ્ય 
માટે સાધુજન એજ પરમ અવલ'બન છે. ભયભીત પુરુષોને 
માટે સતજન એકં પરમ આશ્રય છે. આકાશસ'ડળમાં 
રહેલ સૂય તે! માણુસને ખહારને। પ્રષ્નશ આપે છે, પણુ 
સતપુરુષો સાનરૂપી આંતરિક નેત્ર આપે છે. સ'તજન દેવતા 
અને ર છે, ખધાના આત્મા છે અને સાક્ષાત મારુ 
સ્વરૂપ છે. ( ભાગવત ૧૧-૨૬-૩૪ ) 

આંહી ભગવાને ઉદ્ધવજી પાસે સ'તોના ખહું વખાણુ 
કરેલ છે. એ ખધે! ઉપદેશ એકાદશસ્કધમાં વિસ્તારથી 
આપેલ છે. તે ઘણીવાર વાંચવા જેવો છે. છેવટે ભગવાન 
ઉદ્ધવજીને કહે છે કેઃ “ તમારા સોહ ટ્રર થયે।? તમને 
ખ્રછ્ઠા સ્વરૂપ ખરાખર સમજવામાં આવ્યું ?'” 
તેના જવાખમાં ઉદ્ધવજી કહે છે કે: “ આપના સહુ- 

વાસથી અને આપે આપેલ જ્તાનથી મારો મોહે ટૂર થયો 

છે, અગ્તિની પાસે પહોંચતાં શું તાઢ ઊભી રહી વ 
હેવે આપના ચરણુમાં મારી અવિચલ ભકિત રહે તે 


માંગુ' ૪. 77 
ત્રકજુ અને નિદાઘય 


વિષ્ણુષુરાણુમાં નીચે પ્રમાણે એક ગુરૂ શિષ્યનો 
બોધદાયક પ્રસં'ગ જેવામાં આવે છે. 
પપ 


એકડે મહાત્મા ત્ડજીએ પોતાના શિષ્ય નિદાધને આત્મ- 
સાન આપવા માટે ઘણી મહેનત કરી પણુ તેને ખરાખર 
લાગ્યું નહિ: તેથી નીચે પ્રમાણે જ્યારે એક પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત 
થયો ત્યારે તેમણે શિષ્યની ખુદ્ધિ વધારે સેખખી કરી 
આપી. કેટલેક વખત ગયા પછી કભુ નિદાઘને શોધવા 
ગયા. નિદાઘના ગામમાં બન્ને ભેગા થયા, પણુ શુરૂ ઘણુ 
વખત પછી મળેલ હોવાથી નિદાધ તેમને આળખી શકયેા 
નહિ. શિષ્યને એમ લાગ્યું કે આ કેઈ ગાંડા જેવો માણુસ 
મારું ગામ નેવા આવેલ છે. ખન્ને એક જગ્યાએ ઉભા 
હેતા એટલામાં તે ગામના રાજાની સવારી પાસેથી નીકળી. 
તે વખતે ત્રભ્રુએ નિદાઘને પૂછયું કેઃ “ આ શું છે? ” 
નિદાઘે કહ્યુઃ “ આ રાજાની સવારી છે. ” 

ત્રભ્રુ-તેમાં રાજ કેોણુ છે ? 

નિદ્ઠાધ-આ જે હાથી ઉપર બેઠા છે તે રાન છે. 

ત્રકભ્ુ-આમાં હાથો કે!ણુ છે ર અને રાજા કે।ણુ છે ? 

નિદાધ-તને એટલી પણુ સમજણુ પડતી નથી ! 
શ ઉપર બેઠો તે રાજા છે અને આજે નીચે છે તે 
હાથો છે. 

ત્રભ્ુ-એ વાત મને સમજાતી નથો. તું કેઈ ચુક્તિ- 
શી મને સમન્નવ. 


નિદાઘે જાણ્યું કે આ મૂખ દલોલથી સમજી 
શષ્ઠશે નહિ. તેથી તેણે કભુને કહ્યું કે તું વાંકો વળ. મહાત્મા 
વાંકા વળ્યા કૈ તરત નિદ્ઠાઘ તેના વાંસા ઉપર ખેસી ગયે 
ભને કહેવા લાગ્યો કે આજે હું તારા ઉપર બેઠો છુ તે 
રાજા અને આ જે તું નીચે છે તે હોથી; હવે સમજાયુ ? 


પદ 
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પછ 


 ગ્રડજીુ- મને એ વાત સમજાતી નથો. તુ કડે છે કેઃ 
*હું જે ઉપર છી તે રાજા અને તુ' નીચે છે તે હાથી.” 
તેમાં હું અને તુ'નો અર્થ મને સમજાતો નથી. હું તે 
નીચે છુ. તારી ભાષામાં હું ઉપર આવે છે. 

નિદ્ઠાધ વિચારમાં પડચે।. હુંને ઉપર રાખવા ગયો 
પણુ હું' નીચે આવી ગયો. તેને ખખર પડી ગઇ કે આ 
મારા ગુરૂ મારું અસ્ાન ટૂર કરવા માટે આવ્યા છે. ગુરૂએ 
કહું “ તને એટલા જ્ઞાનની જ જર્‌ર હૅતી. હું' સિવાય તુ” 
થતુ' નથો. તુંની સિદ્ધિ સ્વત'ત્ર રીતે થતી નશ્રી તેથી હું 
જ સ્વત'ત્ર છે અને તે બધામાં એક છે. જીવ જીવ વચ્ચે- 
નો ભેદ ખોટો છે. ખધા પોતાને હુ' કહે છે તેથી હું' એક 
છે. હું'તુ બહુવચન થતુ' નથી. હુ'નુ' અડુવચન અમે કરી 
એ તે તેમાં તુ' અને તે આવે છે તેથી હ્ુ'નું બડુવચન 
_થતુનથીતેષ્રો પણુ હું' એક છે. જ્યારે ખોટો હુ' અહ'કારનુ' 
રૂપ લે છે ત્યારે તે ખીજી જગ્યાના ડુ ને તું કહે છે. 
પણુ વાસ્તવમાં ભે8 નથી. જેમ ઉપર નોચેનેો ભેદ ખોટે 
છે તેમ અ'દર ખહારને ભેદ પણુ ખો।ટો છે. ઉપર નીચે 
જેમ દેહુના અભિમાનથી થાય છે તેમ હું' અને ખીજા 
એ ભાવ પણુ દેહુંના અભિમાનથો થાય છે. ” 


દરેક શરીરમાં જીવના ભેદના પક્ષમાં ભૂતકાળના 
જન્મોના શરીરેમાં અને વતમાન સવ શરોરમાં આપણુ 
ખઅધાને! જીત્ર એક હોવા છતાં જન્માન્તરના સુખ વગેરનું 
અનુસ'ધાન થતુ નથી, ત્યાં અનુસ'ધાનના અભ।વનુ' કારણુ 
શોધોએ તો જીવ એક હોવા છવાં, વર્તમાન શરીરથી 
અતીત શરીર ભિન્ન છે તેમાં જેમ આપણુને જન્માનન્‍્તર- 
ના સુખ વગેરૈનુ' અનુસ'ધાન થતુ' નથો એમ કહેવું પડે છે 

૫૮ 


તેમ સવ શરીરમાં અવિદ્યામાં પ્રતિખિખ રૂપ જીવ હોવા છવાં 
શરીર ભેદથી સુખ $ઃખની વ્યવસ્થા ખને છે. તેથી જીવ એક 
હેવા છતાં ખધાના શરીરના સુખ વગેરેતુ' અતુસ'ધાન 
થતુ' નથી. 
આહ્મા સિવાય બીજુ કાંઈ ન હોવાથી જ્યારે મન- 
માં ખીજાતું જ્ઞાન થશે ત્યારે આત્માનુ' અનુસ'ધાન 
રહેશે નહિ. 


ગુરૂની ખઆટ-અને નવી શેષ 


સારા ગુર્‌ મળે તો કેટલે! ફાયદો થાય તે હકીકત 
ઉપર ઘણા પ્રસંગોમાં જણાવવામાં આવી છે, પણુ સારે 
ઉપદેશ સમજવનાર ગુર્‌ ન મળે તે! કૈવી દશા થાય તેનો 
નમુને! પણુ હાલના કાળમાં મળી શકે છે. ર 

હાલના કાળમાં લગભગ ૩૦ વર્ષ થયાં નીચે પ્રમાણે 
ખે નવી શોધ થઈ છે. 

૧. સાપેક્ષવાદ (1110019 ૦4 1રિ0થંઝદ). 

૨. તરગનાદ (9/4090 1100197 01 વુપક0ઇપ0ળા 
દ્રો૦01”/ ) 


એ ખન્ને શૈધ માયાનુ' તત્વ સમજવા માટે ઘણી 
ઉપથે।ાગી છે, છતાં તે બખરાખર સમજાવનાર ગુરૂની ખોટ 
ખધા દેશમાં છે. ઉપર ઉદ્ધવગીતામાં ભગવાને ઉધ્ધવજીને 
કહ્યુ કે જ્યાં જ્યાં ભેદ પ્રત્યય છે ત્યાં ત્યાં બધે પુરૂષાર્થ 
નકામો! જય છે. ભેદ પ્રત્યય પડેવાનું કારણુ દેશ અને કાળ 
વાળી મળ્યા છે. તે માયાતુ' સ્વરૂપ પ્રે. આઉઇન્સ્ટાઈ ને 
ગણીતથી બહું સારી રીતે સમજાવેલ છે પણુ તે ખરાખર 
સસમજાવનાર માણુસ મળતા નથી. એ વિષય ખડુ અઘરે। છે. 

પહ 


પોતાની જગ્યા દેહેના બભિસાનથી ઉત્પન્ન થાય છે એ 
સમજડું સહેલુ' છે તેથી પોતાને દેશ એ કલ્પિત વસ્તુ છે 
એ સમજવું સહેલુ છે, પણુ પાતાના કોળ કલ્પિત છે એ 
સમજવું વધારે અઘરુ છે. આપણુને જે ઈતિહાસ ભણાવવામાં 
આવે છે તેમાં એક પ્રકારનો કાળ આવે છે એટલે કે ૧૯૨૦ 
પછી ૧૯૨૫ની સાલ આવે; પછી ૧૯૩૫-૧૯૪૦ અને 
૧૯૪૫ની સાલ આવે; પણુ સ્વપ્નામાં કાળ ફેરો જાય છે, 
€ઉ'ઘમાં ફેરી જાય છે અને જાગ્રતમાં.પણુ જેવી લાગણી એવે। 
કાળ રહે છે તેથી પ્રતીતિને અનુસાર અથ* સત્તા છે, અથ 
સત્તાને અતુસારે કાળની પ્રતીતિ નથી. આપણા ચોવીસ 
કલાકનો દિવસ અને આપણા ૩૦ દિવસને! મહિનો અને 
ખાર મહિનાતુ' વષ એ આપણું શરીર પૃથ્વીની સાથે સૂર્યની 
આસપાસ ફરે છે તેથી જણાય છે. ને આપણે પૃથ્વીની 
સાથે ફરતા. ન હોઈએ પણુ સૂય ઉપર અથવા ચદ્ર ઉપર 
રહી શકીએ તો રાત્રી કે દિવસ જણાય નહિ અને ખોન 
ગ્રડુ ઉપર હોઈએ તો ૫૦ કલાકને દિવસ થાય અથવા પ 
કલાકને દિવસ પણુ થાય. તેથી કાળ એ સ્થાન ધર્મં છે. 
એ કોઈ વસ્તુનો ધમ નથો. એ- માબત જે આપણી કેલેન્નેમાં 
અને હાધસ્કૂલોમાં ગણિતથી કેઈ યુર્‌ સમજાવી રકે તો આપણી 
ભૂગાોળમાં અને આપણા ઈતિહાસમાં ઘણુ ફ્રેર પડી જાય 
પણુ એવા ચુરૂની હાલમાં ઘણી ખોટ છે. દેશ અને કાળ 
જુદા પાડી શકાતા નથી એ ખાખત ઢાાલમાં ગણિતથી 
સિદ્ધ થયેલ છે પણુ એ અઘરે। વિષય કૈ।ણુ સમજાવે ! 

સવાર કચારે'પડે છે ? કેઈ કહે છે કે સૂર્ય ઊગે છે ત્યારે 

અને જઇ છે કે જગ્યા ત્યારથી સવાર એટલે જે માણુસ 

જે વખતે જાગે તે વખતે તેની સવાર શરૂ થાય છે. તેવી જ 
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રીતે જે માણુસ જન્મે છે અને માણુસનું જગત સમજવા 
માંડે છે તે વખતે તેનું જગત શરૂ થાય છે, તેથી જેટલા 
જગતને નેવાવાળા છે તેટલાં જગત છે. કૉંગેસના નેતા- 
ઓને સરકારે જેલમાંથી છોડયા એ આપણુ દેશના માણુ- 
સના જગતમાં સોટો બનાવ છે, છતાં ગામડામાં, ખેતરમાં 
કામ કરતી ડોશીઓના જ્ઞાનમાં એ બનાવ કદાચ આવતો 
નથી અથવા સમજાતો નથી અને નાની ઉ*'મરના ખાળકે। 
પણુ એ ખનાવ સમજી શક્નતા નથી. તેથી દરેક ખનાવ 
સાપેક્ષ છે. તેના આધાર ન્નેનારાની દષ્ટિ ઉપર છે. માયાતું 
સ્વરૂપ જ એવું છે. તેથી જેવો માયા છે તેવી સમજવાની 
ટેવ પાડી હોય તો આત્મસાનનોા માર્ગ ખહું સરળ થઇ 
જાય. નહિતર ખહું ગોથાં ખાતાં પણુ તત્ત્ત હાથ 
આવશે નહિ. 

ન્યુસ પેપર વાંચવાની ટેવ પાડવાથી રોજ કાંઇક 
જાણુવાતું બાકી રહી જાય છે. આજે કાંઈક જે ન્ણ્યું તે 
ખોટી રીતે જાણ્યુ' તેથી કાલે ન્યુસષેપરમાં શું આવશે 
તે નાણુવાની ઈચ્છા રહે છે. કાલે ન્યુસપેપર વાંચ્યુ' તે 
પણુ કંઈક નવું જાણુવાની ઈચ્છા ઊભી જ રહે છે. ઉપનિ- 
ષઠના સ્તાનનો સિદ્ધાંત એવે છે કે, એકને જાણુવાથી ખધું 
સમજાઇ જાય છે. તે સમજાવે તેવા ગુરૂની ખલિહારી 
છે. માણુસ શું જાણુ છે અતે શું નથી જાણુતો એ જાણવું 
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એ તેની પહેલી કરજ છે. 
સામાન્ય માણુસ પોતાને જાણુતે નથી. 
પોતાને જાણુતો નથી. તેથી તેણે જે જાણ્યું તે ખરા-. 
અર જાણ્યુ' નથી. એટલું 'જાણુવું એ સ્સ્કેલ છે, તેથી તે 
માટે પુરુષાર્થની જરૂર છે. તેણુ જણ્ચુ' તે કેવી રીતે જાણ્યું 
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તે જણુવાની જરૂર છે અને તેણે ન જાણ્યું એ જાણુવાની 
પણુ જરૃર છે, એટલું સસજ્ાય ત્યારે જાણવાનું જાણી 
શકાય. 

એક ગામમાં ખધા આંધળા હોય અને ખધા ખહેરા 
હાય તો તે કામ કેવું છે એ કોણ કહી શકે અને કહે 
તો કોણુ સાંભળી શકે ? અથવા એક ગામમાં એક માણુસ 
હેય, એક ઘેડો હાય, એક વાંદરશે, એક કૂતરો, એક 
ગધેડો, એક સે।૨ અને એક પોપટ હેય અને ખીજી કાંઇ 
ન હોય તો, તેમનો ન્યવહોર શી રીતે ચાલે અને એ 
બધામાં જવાબ દેવાની શક્તિ હોય અને તે દરેકને 
પુછીએ કે તમને આ ગામ ફેવું લાગે છે, તે! કેવા 
ઉત્તર મળે ? 

જેમ ગામ વિષે અનેક માન્યતા થઇ શકે છે તેમ 
કાળ વિશે પણુ અનેક જાતની માન્યતા થઇ શકે છે. એક 
આહ્યાંડમાં માણુસતું વષ એ દેવનો દિવસ કહેવાય છે. 
માઢે જે જ્યારે જે પ્રકારે, જે પદાર્થની ભાવના કરે ત્યારે 
તે પ્રકારે તે પદાર્થને અનુભવે છે તેથી દછણિકાળે સ્ટ્રષિની 
પ્રતીતિ છે. એક જ કાળ વિશે સ'સ્કારે કરીને કોઈ ને નિમેષનુ' 
સ્રાન થાય છે અને કોઇને કલ્પનુ' જ્ઞાન થાય છે, તે વિરૂદ્ધ 
નથી. જે નિસેષ વિષે ઘણા ક્લ્પની ભાવના થાય તે! 
નિમેષ કલ્પ થાય છે અને ને કલ્પ વિષે નિસેષની ભાવન! 
થાય તો, ક૯્પ એ નિમેષ થાય છે, કાણુ કે ભાવનાનો 
એવે! સ્વભાવ છે. રાત્રી ડુઃખીઆને કલ્પ જેવી જણાય છે 
અને સુખીઆને ક્ષણુ જેવી જણાય છે. 

હેરિક્ષે દ્ર રાજાને એક રાત્રીમાં ખાર વર્ષને! અનુજ્નવ 
શચો હેતો. લવણેુ એક રાત્રિમાં સે! વર્ષઃતું * આયુષ્ય 
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જોગવ્યુ' હેતું. મન જેમ અસત્‌ મનોરાજ્યની કલ્પના કર- 
વામાં સમર્થ છે તેમ ક્ષણુમાં ૩૯૫ કરવામાં પણુ સમર્થ છે. 
ક્ષણિક મોડુથી અનાદિ અન'ત કલ્પના વિસ્તારવાછુ સ'સ્રાર 
નામનું મનોરાન્ય થાય છે. મન કડ્વણુને કલ્પ કરે છે એ 
અલ્પ આશ્ચર્ય છે, પણુ મોટું આશ્ચર્ય તો એ છે કે અસ- 
તૂને સત્‌ કરે છે. 

એક માણુસને સ્વપ્તુ' આવ્યુ. સ્વપ્નામાં તેતે એક 
હાથી દીઠે. તે હારથી ત્યાં ઘણા વખતથી છે અને ડુ તેને 
જેવા હમણાં આવ્યો એવી કલ્પના થઈ. હુવે વિચાર કરીએ 
તો ત્યાં હાથીને રહેવાનો જગ્યા નથી, હાથીને ઉત્પન્ન 
થવાને કાળ નથી. તેને માટે જે સ્થિરતા માનેલી છે તે 
ખોટી છે, તેવી જ રીતે જામ્રતમાં જે હાથીને આપણે જેચેો 
તે તેનુ' શરીર એક વર્ષઃ પહેલાં નહોતું. એક દિવસ પહેલાં 
નહોતું, કારણુ કે, શરીર ક્ષણે ક્ષણે ફરે છે, છતાં તે હાથીને 
અસ્નુક વષ: થયાં એમ કહેવું એ ખાટી વાત છે, તેથી દષિ- 
કાળે સૃષિની પ્રતીતિ છે. 


અમદાવાદમાં એક પાંચ વષ ને ખાળક પાડોશમાં 
કોઈના વિવાહ જેઈ આવ્યો. તેને વિવાહ એટલે ગમી 
ગચો કે ઘેર આવોને કહ્યું કે હવે તો આપણે બધાને ૫૨- 
ણુ।વશુ'. મારો ખાને પરણાવશુ, મારા બાપુને પરણાવશ)' 
મારી મોટી ભાલ્ુ( કે જે વિધવા હતી તે )ને પરણાવશ!' 
વગેર. તે છોકરાની બા સુવાવડ કરવા ઈસ્પિતાલમાં જાય 
છે ત્યારે તે પાંચ વર્ષને! બાળકે માને છે કે, મારી ખા 
મારૈ માટે મારો ભાઈ ઇસ્પિતાલમાંથી લઇ આવી છે. 
ખાળકતુ' જગત જેમ વિચિત્ર છે; તેમ મોટા માથણુ- 
સતુ' જગત પણુ ખહું વિચિત્ર છે પણુ માણુસની વચ્ચે 
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રહીને માણુસની ભૂલની ખખર પડશે નહિ, તેથી ભૂલ * 
ખતાવવા માટે ગુરૂની જરૂર છે. જેલ માયાની ભૂલ કાઢી 
હાય તે જ ખીજની ભૂલ ટૂર કરી શકે છે. 


જે માણસો ત્રણુ મહિના પહેલાં મરી ગયા તેમની 
કલ્પનામાં જર્મનીના પરાજયને ઇતિહાસ નથી. તે એવા 
સ'સ્કાર લઈને ગયા છે કૈ; હજુ જમનીની લડાઈ ચાલે છે. 
તે માણુસે। ૧૦૦ વર્ષ પછી અહી પાછા આવે તો તેમને ' 
અહી' કોઈ ઓળખે નહિ. ડારણુ કૈ, હાલ જે તેનાં સગાં 
અને મિત્રો છે તે તે વખતે હશે નહિ. કોઈ માણુસ ૫૦ વર્ષ 
પછી પોતે નાની ઉ6*મરમાં નેચેલા ગામમાં જાય તો ત્યાં 
પણુ તેને કોઈ ઓળખે એવા રહેલા હોતા નથી. 


સ્વપ્નાના ખાપ અને સ્વપ્નાને। દિકેરો સાથે જ ઉત્પન્ન 
થાય છે. જાગ્રત અવસ્થાનો બાપ અને જાગ્રત અવસ્થાને 
ઠકિકેરા પણુ સાથે જ ઉત્પન્ન થાય છે. દિકરો 
થયા પહેલાં તેના ખાપને કેઇ ખાપ કહેતું નહેતું 
દિકરો થાય ત્યારે તેને ખાપની પદવી મળે છે, પણુ વ્યવ- 
હારમાં ખાપ પહેલે! અને દીકરા પછી થયો! એમ માન- 
વામાં આવે છે. 

જેમ ખાપ દિકરો એક સાથે થાય છે તેમ જીવ અને 
તેનુ' જગત પણુ એક સાથે ઉત્પન્ન થાય છે. જગત પોતે 
કહેતુ' નથી કૈ પોતે કેવું છે, ન્યારે જગતને જેનારો આવે 
ત્યારે જેનારાની ભાવના પ્રમાણે જગત દેખાય છે, તેથી 
જયારે જગવની વાત કરીએ ત્યારે જેને જગત દેખાય છે 
તેની વાત પણુ સાથે કરવી નેઈ એ. તેની વાત પણુ સાથે 
કરો એટલે તેતું જગત પ્રાતિભ્રાસિક થશે. પ્રાતિભાચિક 
વસ્તુની સાચી ઉત્પત્તિ હોતી નથી, પણુ પ્રતીતિકાળે 
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ઇેખાય છે, તેથી દૃણિકાળે સૃષ્ટિની પ્રતીતિ છે. એવુ' જ્ઞાન 
બરાબર સમજાય તો જણાશે કે, વાસ્તવમાં કાંઇ ઉત્પન્ન 
થયુ' નથી અને થતું નથી. જગતની ઉત્પતિ શ્રાઢે કાળ 
જોઈ એ. અને કાળરુએ કોઈ સ્રાચી વસ્તુ નથી એમ સાપે- 
ક્ષવાદથી હેમણાં સિદ્ધ થયુ' છે. જગતને સ્થિર જાણુવા- 
વાળા જીવ એક બ્રમમાંથી બીજા બ્રમમાં પડે છે, અને 
એક સ્વષ્નમાંથી ખીજ સ્વપ્તમાં જાય છે. યોગ વસિષ્ઠમાં 
વશિષ્ઠ સુનિ રામચજ્રજીને કહે છે કે, મૈ' જે જીગત જેયાં 
તે એવાં હતાં કે તેમાં કેટલાકમાં દિવસ અનેરાત્રી નહોતાં, 
ભૂતળથી રહિત હતા. ફલ્પ, યુગ અને વર્ષોથી રહિત હતા. 
તેમને ઉદય અને ક્ષય કેવળ તર્ક વડે જ નેવામાં આવતે 
હુતો. તે સવે? ચિદાત્મામાં રહેલા હતા. 

સ્વપ્નામાં એવું ઘણું ખને છે તેથી આશ્ચર્ય પામવાનું 
છે. જે બ્રાંતિરૂપ હોય તેની ઉત્પતિ, સ્થિતિ કે નાશ ખનતા 
નથી. આ જગતની શે।ભા પણુ એવી જ છે. બ્રાંતિવાળી 
વસ્તુથી બ્યવહઠાર થઈ શકૈ છે એવી ખાત્રી સ્વપ્નાના અતુ- 
ભવથી મળી શકે છે. ક્ષણુવારતું ખ્રહ્માવિસ્મરણુ એ કલ્પ- 
કાળનુ' ચિત્ત કહેવાય છે, તેથી જ ગોપીએ। ગે।ાપિકાગીતમાં 
ગાય છે કે ઝુટીચુનાયતે ત્વાભપર્યતામ્‌ તમને [ ભગવાનને 
ન દેખતાં ] એક ક્ષણુ યુગ જેવી લાગે છે. 

પણુ વ્યવહાર ચાલે છે અને વ્યવહારમાં ઘણુ માણુ- 
સોને એમ લાગે છે કે, જગતમાં સ્થિરતા છે. | જગતને 
સ્થિતિ આપનાર સત્તાને શાસ્ત્રમાં વિષયુ કહુ છે. તેથી જગ- 
તના વ્યવહારને સાચો! માનનાર વૈષ્ણુવ થાય છે. તેમને 
જગતતુ' પરમ સત્ય સમજવા માટે ભગવાનના અનુગહેર્ની 
જરૂર પડે છે. એ અતુગ્ર મળે છે ત્યારે વ્યાવડારિક જગત 

દપ 
પ 


પારમાર્થિકકે થાય છે. વ્યાવહારિકે સત્તા માનનારા માયાને 
ત્રણુ ચુણુવાળી પ્રકૃતિ કહે છે. તે ભગવાનના અનુગ્રથી 
જીતાય છે. જ્યારે દૃષ્ય અને દૃષ્ટા ખ'નેનો વિચાર કેર- 
, વામાં આવે છે ત્યારે વ્યાવહારિક સત્તા પ્રાતિભાસિક 
થાય છે. એવા સ'પ્રદાયવાળા માયાને “ઉપાધિ ” નામ 
આપે છે. ઉપાધિ ત્રણુ શુણુવાળી નથી પણુ પ્રાતિભાસિક છે. 
પ્રાતિભાસિક વસ્તુ સાત થાય ત્યારે જ અથકારો થાય છે, 
અજ્ઞાત રજ્જી-સપ કોઈને બીક આપતેો નથી. વળો 
જે દશામાં જ્ઞલ છે તે દશામાં રડોને તે ભલની ખખર 
પડતી નથો. એ માયાનું સ્વરૂપ છે. તેથી જેમ સ્વપ્ન 
વખતે સ્વપ્નાનો વ્યવહાર સાચે! છે તેમ જાગ્રત વખતે 
જાગ્રતનેો વ્યવહાર સાચે! લાગશે. છતાં ખીજી દશામાં 
એટલે ખ્રહ્દાદશામાં આવીને જાગ્રતનો વ્યવડાર ન્ેતાં તે 
સ્વપ્ન જેવે। લાગશે. ખ્રહ્યદશામાં અદ્નેત ભાવ છે, એડતા સિદ્ધ છે 
ત્યાં કોઈ ને ભિન્ન જેઈ શકાતું નથી. ભિન્ન સત્તાને અભાવ 
છે. એવું કાંઈ માણુસના જાગ્રતમાં નથી, તેથી ન્તગ્રત પણુ 
ખ્રછ્યા દૃષ્ટિએ સ્વપ્ન જેવુ” છે. 


સ'કલ્પથી દેશ અને કાળને સત્તા મળે છે. અલ્પ 
દૈશ અને કાળ વિશે મનની વિષુલતાથી દેશકાળ વિષુલ 
થાય છે અને તુચ્છ વિષયને મન શ્રેષ્ઠે માને તો તેમાં 
અતિ પ્રીતિ નનેવામાં આવે છે, તેથી જેવી દૃષ્ટી તેવી સૃષ્ટી 
છે. કોઈ માણુસ ન્યુસપેપર વાંચે નહે તે! તેની કલ્પ- 
નામાં તેટલું જગત નથી. જગત રચવાથી ભગવાન પણું 
થતા હોય તો જગત થયા પહેલાં ભગવાન અપવું' 
હોવા જેઈએ. ખરી રીતે પૂણુંથી પૂર્ણુ રહે છે. 
કાળ વસ્તુ ધમં'થી શૂન્ય છે. ખુદ્ધિની વૃત્તિની ઉત્પત્તિ એને 

દૃ 


વૃત્તિના નાશ પ્રતીત થાય છે. ઘટાકારવૃત્તિની ઉત્પત્તિ 
અને તે વૃત્તિનો નાશ થાય છે. તે માણુસતનું માપ છે. તે 
માપ અથવા પ્રમાણુ પોતે કાળ ધર્મ વાળી હોવાથી ખીનામાં 
કાળ દેખે છે. સ્વતઃ: આત્મજ્તાનમાં ઉત્પત્તિ કે વિનાશ નથી. 

ખ્રહ્નધાથી ભિન્ન કોઈ વસ્તુ નથી, તેથી દેશ અને કાળા 
નિત્ય નથી. એક અખ'ડ બ્રછામાં કાર્યકારણુ ભાવ અને 
કાળની ઉત્પત્તિ અજ્ઞાન સિવાય ખનતી નથી. 

સ્ઞાન થયા પહેલાં જેવો સ'સારી ભાવ હોય તેવો જ 
ભાવ જ્તાન થયા પછી રહે તે જ્તાન થયું નથી. તેલે 
અ્રહ્યાત્મભાવ પ્રાપ્ત કરેલ નથી. સ્તાન પ્રત્યક્ષ ફેળ આપે 
છે. આત્મામાં ત્રણે કાળે અહકાર વગેરે ન હોવાથી 
ચરમાર્થથી તેની નિવૃત્તિ ભનતી નથી. તેથી નિવૃત્તની નિવૃત્તિ છે. 
અવિદ્યાનો નાશ એ જ માત્ર ફેળ છે. તે માટે ચુરૂની જરૂર છે. 
જેની વિદ્યા નાશ પામી હેય તેવા ગુરૂ જ ઉપયોગી થઇ શકે 
છે. ગુરૂનો મહિમા શ્રી જ્ઞાનેશ્વર મહારાજે પોતાની ગીતા 
ઉપરની ટીકામાં ખૂખ ગાયેલ છે. આ નાના પુસ્તકમાં તે 
આાખત વધારે લખી શકાય તેમ નથી. તેથી એક વર્ષ 
પહેલાં ગુરૂપૂર્ણિમાના ઉત્સવ વખતે આપેલ વ્યાખ્યાનનો 
સારમાત્ર અહીં' આપવામાં આવેલ છે. 


કુ 


જીઝ્તાસુતે ખાધે 
(કેટલાક જીજ્ઞાસુઓને લખેલા પતે) 
ન્‌ 


બધો આધાર આપણા એકની દષિ ઉપર છે. બીન 
સ'સારને કેવી રીતે જીએ છે તે વિચાર ખહું કામને! નથી. 
ભગવાને સ'સારમાં ચાર પ્રકારનાં સુખ મૂક્યાં છે. પર્મ , 
અર્થ, કામ અને સોક્ષ, અને જેને જે ગસે તે લેવાની 
છૂટ આપી છે. તેથી આપણે માત્ર આપણી જ દષણિ ઠીક 
કરવાની છે. એ દૃષિ ઠીક થશે તો આખા વિશ્વને જીતી 
શકાશે. તેમાં ભગવાનને અનુગ્રહ; ગુરૂકૃપા, શાસ્ર- 
છુપા વગેરે મદદરૂપ થાય છે, પણુ ખરું કામ તો! તમારે જ 
કરવાનુ છે. તમારે જગતમાંથી જે જેઈએ તે લેવાની 
ભગવાને છૂટ આપી છે પણુ સ્વભાવ સુધારી કાયમનું 
સુખ લેવું એ ખરો પુરુષાર્થ છે. તેમાં પહેલાં બહું અઘરુ 
લાગશે. શગવાન ગીતાના ૧૮ મા અધ્યાયમાં કહે છે કે, 
સાત્વિક સુખ સેળવવાના સાધન કરવામાં પહેલાં ઝેર જેડું 
લાગે છે, પણુ પાછળથી તેમાંથી અમૃત નીકળે છે તેથી જે 
માણુસ શરૂઆતની મુશ્કેલીઓ સહન કરે છે તે જ આગળ 
વધી શકે છે. જે સુખ શરૂઆતમાં અમૃત જેવું લાશે પણુ 
પાછળથી ઝેર જેવું લાગે તેવા ઇંદ્રિયાના સુખને રાજસ 
સુખ કહેલ છે, માટે ધીરે ધીરે આગળ પ્રગતિ કરતા 
રહેવું. તેમાં ઉતાવળ કરવી નહિ, તેમજ આળસ પણુ કરવી 
નહિ. ખ'ત રાખી સાચી દિશા ન ભૂલાય તો અ'તે સાચુ. 
અને સારું ફેળ મળ્યા વગર રહેશે નહિ. 
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૨ 
વ્યવહાર ટ્વેતની ભાવનાથી ભરેલો! છે અને શગવાનનો 
કે આત્માનો વિચાર કરતાં અદ્ઘેત સિદ્ધ થાય છે, તેથી એ 
બન્ને પ્રકારના જીવન વચ્ચે કેટલેક વખત ચડઉતર થયા 
કરરી અને સુશ્કેલીએ આવ્યા કરશે, પણુ લક્ષ્ય ચૂકવું નહિ. 
તમારા ઘરની ગાય હોય અથવા તમારા ઘરને ગૂતરે હોય, 
તે તમારા ઘરની વાતે સાથે સ'બ'ધ રાખતા નથી, તેવી જ 
રીતે ખીન માણુસોની વાતો તેમની દષિએ સાચો હય 
છતાં તત્વ દણ્િએ *ખોઢી પણુ હોય છે. માયાની એવી 
રમત છે. મનને સાચવવા જતાં શરીરના સુખ માટે કેટલીક 
અગવડ લેોગવવી પડશે. ઘણાને એવી અગવડો નડે છે, 
છતાં પુરુષાર્થથી આગળ વધવાતું છે. આષણે શું જઇએ 
છે અને શું કરવાનું છે તે તરક્‌ લક્ષ રાખવું. 
૩ 
સુંખઈ જેવા શહેરોની અતિશય પ્રવૃત્તિમાં આત્મભાવ 
જાગ્રત રાખવો! ખડુ સ્ુશ્કેલ છે. ખધે પરમાત્માને જેવા એ 
સવાત્મભાવ છે; પણુ અસ'ગ ભાવ કેળવ્યા વગર સર્વાત્મ- 
જાવ કેળવી શકાતે। નથી. જેને કોઈ બાખતમાં સ'ગ અથવા 
આસક્તિ રહેલા હોય છે તે સર્વાત્મભાવ કેળવી શકતા 
નથી, ન્યાં ઘણાના સગ થાય છે ત્યાં ખીનની દષિમાં 
ચિત્ત ચાલ્યું જાય છે અને તે વખવે પોતાની દણિ બરાબર 
શખી શકાતી નથી તેથી જ સાછુઓ એકાંતમાં રહેવાતું 
પસદ કરે છે. એકાંતમાં રહી આત્મભાવ નગ્રત કરેલ 
હોય તો પછી થોડો માણુસનો સંગ થાય તો તે વખતે 
ખધાને ભગવદ્‌ રૂપે નઈ શકાય છે પણુ જ્યાં ઘણુ! વખત 
અનાત્માની વાતોમાં જતે હોય ત્યાં આત્મભાવ સ્થિર 
રાખી શકાતો નથી. 


દ 


૪ 

જે ભગવાનનુ સ્વરૂપ છે તેજ દરેક જીવતુ' સાચુ 
સ્વરૂપ છે. તે ભક્તિ, જ્તાત. અને વેરાગ્યથી બએળખી લેવું 
એ જ ખરે પુરુષાર્થ છે. તેમાં ચડતી પડતી આવ્યા કરે 
તેથી પુરુશાર્થ મદ કરવાને નથી. વાસ્તવમાં આત્મા કેઇથી. 
દખાતો નથી એ યાદ રાખી આત્મસ્મરણુ વધારતા જવું. 

“તે કોણુ ?” ના પુસ્તકમાં અધિકારભેદે બે માર્ગ 
અતાવેલા છે. એક જ વ્યક્તિને એક સાથે બન્ને માગ' 
ફાવશે નહિ. જેનામાં વેરાગ્ય વધારે હોય તેને માટે જ્તાન- 


જૂ 


માર્ગ છે. વેરાગ્ય જેનામાં એછે હોય તેમને માટે 
ભક્તિમાર્ગ છે. 

વ્યવહારની સુશ્કેલોએ સૌને નડે છે; કારણુ કે, 
પરમાર્થઃમાં એટલે એક અક્તભાવમાં દાખલ થવાનુ છે 
અને વ્યવહાર દ્વેત ભાવવાળે હાય છે તેથી વ્યવહાર ખડું 
વધી ન જાય તેની સભાળ રાખવી નેઈએ અને નફામા 
કામ અને નકામી વાતે ઓઇછી કરીને વ્યવહાર ખતે તેટલે! 
એછે કરવો. સ્તાન થયા પછી અલ્પ વ્યવહાર નડતો નથી. 
જ્ઞાન થયા પહેલાં પણુ નકામો વ્યવહાર ઓછે થઈ શકે 
છે. તેથી નકામી વાતો ઉપર અને નકામા વિચાર ઉપર 


ચોછી રાખવી ન્નેઇએ. 
પ 


સુંબઇનુ' જીવન ખહુ પ્રવૃત્તિમય છે અને સારા વિચાર 
ટકવા દે તેવું નવી. 

અહકારને કાઢવા માટે નીચે પ્રમાણે ખે રીત છેઃ- 
૧. વેદાન્તના વિચારથી કાઢી શકાય પણુ તેમાં ખહુ 

વેરાગ્ય નેઇએ. 


૨. શક્તિથી અને શરણુભાવથી પણુ કાઢી શકાય. શરણુ- 
ગતિ નીચે પ્રમાણે ૬ પ્રકારની છે:-- 

ભઝ્તિને અનુકૂળ સ'ક્લ્પ ડરવા. 

ભક્તિને પ્રતિકૂળ સ'કલ્પનો ત્યાગ ફેરવે. 

ભગવાન મારુ રક્ષણુ કરશે એવે! વિશ્વાસ રાખવે।. 

ભગવાનને પોતાના કરવા. 

આત્મસમર્ષણુ. 

કુપણુતા અથવા કુટીલતાને ત્યાગ. 

ન ધર્મ ખાધ થઈ નય તે ભગવાનમાં ન રહે. ભગવાન 
નિત્ય હોવાથી તેમાં જે ધમ નિત્ય હોય તે જ રહે. માયા 
એટલે ખોડું પ્રમાણુ. તે ગ્રહુણુ કરનારને ખોટો પ્રમાતા 
કહે છે અને તેનાથી જે જાણુવામાં આવે છે તે ખોડું પ્રમેય 
કહેવાય છે. એ ત્રણે સ્વપ્નામાં નવા ઉત્પન્ન થાય છે અને જાગ્રત 
થતાં જતા રહૅ છે તેમ જાગૃતમાં પણુ એ ત્રણુ રજ નવા 
ઉત્પન્ન થાય છે અને બ્રહ્દા્ઞાન થતાં જતા રહે છે, તેથી 


ભૂલ અથવા માયાને વિચાર કરવામાં માયાને 
અથવા ભૂલનો ધણી કે।ણણુ છે? તેનો પણુ વિચાર કેરવે 


પડે છે. તે ખોટો પ્રમાતા છે. એવે! પ્રમાતા કયાંથો 
આવ્યે ? એ વિચારની સાથે તેનુ સશણુ કયાંથી આવ્યું 
ના વિચાર લેવે। પડે છે. 

આ વિચાશપદ્ધતિ જે ફાવી જાય તો ખધા પ્રશ્નોના 
ઉત્તર તમારી અ'ઢર મળી જશે. કાગળ દ્વારા પુરું સમજાવી 
શકાતું નથી. ભક્તિમાગ'ની ભૂમિકા સાધારણુ રીતે નીચે 
પ્રમાણુ છેઃ-- 

૧. પજામાં આસક્તિ. ૨. ભગવાનના ગુણુ સાંભળી 
તેનુ' મનન કરવું. ૩. શરણાગતિ, ૪. તનન્‍્મયતા. પ. 

અસગપણું. ૬. નિષ્ઠા. ૭. સર્વાત્મભાવ અને આનદ, 
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ને 
આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં સ્રીની જરૂર હોય તેડું માની 
શકાય નહિ, પસુ ખન્ને ધારે તો શક્તિમાં સાથે આગળ 
વધી શકે છે. એકાંતમાં મળવાનો વખત આવે ત્યારે માત્ર 
ભગવદ્‌ ચર્ચા જ ડરવી, અને ખ્રફ્માચર્ય પાળવુ'' એટલા 
નિયમ પાળ્યા વગર આઔ સાથે રહીને આધ્યાત્મિક પ્રગતિ 
થ૪ શકતી નથી. બ્રદ્દાચય' ન હોય તે. દેહેનુ' અભિમાન 
ખહુ વધી જાય છે અને તે આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં મોડું 
વિધ્ન ઉત્પન્ન કરે છે, 


૫ 


ગીતામાં એક અવસ્થાને વિચાર છે એટલે કે માત્ર 
જામ્રત અવસ્થાના અનુભવને વિચાર છે. ત્યાં પ્રકૃતિ સાચી 
માનેલી છે. તે ત્રણુ ગુણુવાળો છે, છતાં આત્મા તેનાથી 
અસ'ગ અને સુક્ત છે એ પણુ સમજાવેલું છે. પુરુષોત્તમ 
પ્રજુતિને અન્વય ભાવે પોતાની બનાવી લે છે તે દશામાં 
દ્વેત નથી. તે સત્‌ છે. ખીજુ' અસત્‌ છે કે જે સત્‌ જેવું 
દેખાય છે. % 

ત્રણુ અવસ્થાના વિચારમાં પ્રયુતિ રહેતી નથી. એવા 
શ્લોક ગીતામાં ફે્‌છ્ત બે ત્રણુ ઠેકાણે છે. ગીતામાં વેરાગ્યનું 
જોર ભાગવતના જેટલું નથી, કારણુ કે ત્યાં અર્જીન પાસે 
કામ કરાવવાતું છે. કમ કરતાં કર્મનુ' ખ'ધન કેમ ન લાગે 
એ ખતાવવામાં ગીતાનું તાત્પય છે. ત્યાં સાથે સાથે જ્ઞાન 
અને ભક્તિ પણુ છે. 


ગીતામાં ક્રિયા ક્રારા અદ્વેતમાં કેમ અવાય તે 
ખતાવેલું છે. તે સિદ્ધાંત પ્રમાણ જીવ જે પોતાના ખધા 


છરે ર 


કેમ ભગવાનને અર્પલુ કરતે જાય તો ક્રિયાવાળુ' અક્ભેત 
અતુભવમાં આવે. જ્તાનદૃદિએ આત્મા ભકર્તા છે એ રીતે 
પણુ કમના ખ'ધનથી”છૂટી શકાય છે. પહેલી રીત શક્તિ- 
સાગ'વાળા માટે છે; બીજી જ્ઞાનમાગવાળા માટે છે. 

ઘૃત રમનાશાનું છળ વગેરે હું છું, એવું ભગવાન કહે 
છે ત્યાં અસય કે છળ કે એડું ભગવાનમાં છે એવું 
દેખાડવાતું તાત્પર્ય નથી પણુ અધુ' એક સત્તાથી ચાલે છે 


એ બતાવવાતુ' તાત્પય : છેદ, માણુસના શારીરની 
ઉપરનો ભાગ સુંદર છે અને નીચેના ભાગમાં 


ગટર વગેરે છે છતાં ગટર ભગવાને શા માટે ખનાવી ? એ 
પ્રશ્ન ખોટો છે. ગટરની પણુ જરૂર છે છતાં બધુ એક સાથે 
જેવાની ટેવ પાડવી ન્નેઇએ., જુદુ' ન્નેઇએ વ્યારે કાંઈક 
ખરાખ લાગે છે. કેક માણુસની આંગળી કાપીને જુદી 
જનેોઇએ તો ખરાખ લાગે છે. કોઈ પણુ રીતે ખધુ' એકમાં . 
સમાવી લેવું એટલે એક જ છે, હતું અને રહેશે. તેથી શિન્ઞ 
દૃષણિનો ત્યાગ કરવાને છે. સાધારણુ માણુસોને તે અઘરુ 
લાગે છે. સારું કર્યું ત્યારે તે કહે છે કે મે' ડ્યુ” અને 
કાંઈ ખરાખ થયું ત્યારે કહે છે કે ભગવાને કર્યુ” એવી 
ભોઢી દ્રશા સાધારણુ માણુસેના જીવનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
૩્મ'માં અહુ'ભાવ એ બ'ધનકારક છે. તે છેડાવવા માટે 
ગીતાને ઉપદેશ છે. 
હ 

સાકાર મૂર્તિનાં જેને દર્શન થાય છે તેને માઢે 
કલ્પિત શખ્દ વાપરવાના બદલે સાપેક્ષ શખ્ઠ વધારે સારો 
છે. જગત કહેતું નથી કે પોતે કેવુ' છે તેથી જીવની કલ્પના 
પ્રમાણે દેખાય છે. પણુ ભગવાનમાં ખે શક્તિ છે. (૧) 
નિરુંગુરૂપે રહેવાનો અને (૨) સગુણુરૂપે દર્શન આપવાની. 
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સગુષુરૂપે ભગવાન દશન આપે તે શર્‌આતવાળાને 
માટે ઠીક છે.પછી એ જ દિશામાં જે આગળ વધે છે તે 
ભગવાનને ખધામાં અને બધા શગવીનમાં નઈ શકે છે. 
એ ભક્તિમાર્ગમાં ઊંચી દશા છે. 


સાનયોગમાં સ્વમાની પેઠે જગત સાચુ નથી. ત્યાં 
જગત, જગતને નેનારો અને દૃષ્ટિ ખધું' અભિન્ન થઈ 
જાય છે. દૃંષ્ટા-દૃષ્ય-દર્શ નની ત્રિપુટી રહેતી નથી. ભક્તિ- 
માર્ગમાં દૃષા-દૃષ્ય રહે છે અને તે ખધા ભગવાનના રૂપ 
લાગે છે. ચોગવસિછમાં સ્તાનના માગ છે. જ્ઞાનમાર્ગ-માં 
ત્રણુ અવસ્થાનો વિચાર આવે છે. ભક્તિમાર્ગ માં એક 
જાગ્રત અવસ્થાનો વિચાર છે 


ખડેનને જે અનુભવ થાય છે તે તેને માટે સાપેક્ષ છે. તે 
તેમની ભાવના પ્રમાણે છે. તે શરૂઆત માટે ઠીક છે. તેને 
આગળ વધવુ' હોય તે! બધામાં ભગવાન અને ભગવાનમાં 
બધા એ સ્થિતિ સુધી પ્હાંચવુ નેઇએ. ભગવાનના દશન 
કલ્પિત નથી પણુ સાપેક્ષ છે એટલે ભક્તની ભાયષનાની 
અપેક્ષાશ્ને જણાય છે. સાપેક્ષ ભાવમાં રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 
નિરપેક્ષમાં (નિગ્ુંુમાં) રસ ઉત્પન્ન થતો! નથી. તે રસરૂપ 
છે. જે રસ ઉત્પન્ન થાય તેમાં વિચોગનેો સ'ભવ છે. જે 
રસરૂપ છે તેમાં વિયોગ થતે। નથી. 
હ 
સ્તાન થયા પહેલાં મનને જે છૂટ આપી હોય તે 
એવી ઘર કરી ગયેલ હોય છે કે તરત દ્ર થતી નથો. 
તેથી પ્રારખ્ધનો વેગ રહેશે પણુ મનના સ'કલ્પથી જે વસ્તુ 
જણાય તેમાં સત્યત્વ ખુદ્ધિ ન થઈ જાય તો ખીકનુ' કારણુ 
૭૪ 


નથી, તે વેગ એછે થઈ જશે પણુ મનની કલ્પનાની વસ્તુ 
સાચી લાગશે તો મનને રોકવું સુશ્કેલ પડરે. 

તમારા ઘરમાં તમારી ગાય ખાંધેલી હોય છે. તે. 
તમારા ઘરમાં તમારી સાથે રહે છે છતાં તમારી વાતે: 
સાથે સબ'ધ રાખતી નથી તેથી તમારા ઘરની તેને ફ્રીકર 
નથી. તેમ મન ખધાની સાથે રહે છતાં માણુસોની ક્ષણિક 
વાતે! સાચી ન માને તો તે મનને વાળવુ' સહેલું છે. 
કાચખાની પીઠ ઉપર તરવારને।! ઘા પડે તે! તરવાર ભાંગી. 
જાય પણુ કાચખાને ઊંધો પાડી મારો તો સોયથી મરી. 
જાય એવે પોચો હાય છે, તેવી જ રીતે મનને સત્સ'ગમાં 
રાખીને અભ્યાસ અતે વેરાગ્યની મદદથો મારવુ* એ સહેલું 
છે પણુ પ્રપ'ચમાં ઘુસાડીને મારવુ' એ ગુક્કેલ છે. માટે 
મુરસદનેો બધે વખત સત્સ'ગમાં ગાળવે।, કુટુંબનાં માણુસો 
સાથે અને મિત્રો સાથે સત્સ'ગનો વાતે જ કરવી અને. 
વૈરાગ્ય કેળવવો. એક દિવસ જે ખધુ' ભૂલવુ' પડશે તેને 
ભૂલવાળી ટેવ પાડવો, એટલે જૂના સંસ્કારનું જેર નરમ. 
પડતું જશે. વળી ત્રણુ ચાર મહિને પોતાની પ્રપુતિની. 
પરીક્ષા કરવો. ઇંગ્લાંડ અને જમનીની લડાઇ જેવુ છે. 
ઈંગ્લાંડ હારે છે તો એ લડે છે તેમ આપણુને મન ગભરાવે 
તોએ લડવુ અને વાર'વાર લડવુ. 

ભગવાન તો]. મદદ આપવા તેયાર છે. કામ કોધના 
પ્રસગગ આવે તે પહેલાં પ્રાર્થના કરી લેવી એટલે કમની 
શરઆત સુધરી જશે અને કર્મ પુરા થયા પછી તેના 
ફૂળાની ચિ'તા છોડવી, બધું ભગવાનનું છે. આપણે પણુ 
તેના છીએ. એ ભાવતું સુખ લેવુ'. બીજી' જુડુ' સુખ ન 
લેવુ''_ તેના સિવાય ખીજુ' કાંઈ રહેતું નથી. અહીં 
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હેરદ્વારમાં મારી ષાસે ગ'ગા નિર'તર વહે છે તેમ ભક્તિને 
વહેવા દેવી એટલે જે ભગવાન પાસે છે તે પાસે લાગશે. 

પછી મનની ક્રોકર નથી. સાસેના ઝાડ ઉપર વાંદરા 
ગસે તેટલા ચાળા ડરે તેમાં આપણે શું ? મનના ખોટા 
સ'કલ્પો તરફે લક્ષ ન રાખીએ તે તે થાકી જશે. પણુ 
તેવા વિચારમાં રસ લઇએ તો આપણુને દખાવી દેશે. 
તેમાં રસ ન આવે તો જૂના સસ્કાર જૂના થઇ જરી. 

ી ૧૦ 
જે ધાર્મિક વાંચન થાય તેનું મનન કૅરડું અને પછી તરત 
ધ્યાન કેરી જેવુ, ધ્યાનમાં કાંઇ વિઘ્ન જણાય તે તેનું 
કારણુ ટૂર કરવું. એમ કરતાં જણાશે કે વિધ્નતું' કારણુ 
માત્ર એક જ છે અને તે ડલ્પિત અવિદ્યા છે. કલ્પિત 
અવિઘાથી સાચુ ક્વેત ઉત્પન્ન થાય નહિ અને એવી અવિદ્યા 
વિઘાના જેરથી એટલે આત્મન્તાનના નેરથી ટ્ર થઇ શકે છે. 

૧૧ 

ખધુ' મળીને એક છે, અદ્દેત છે, બે નથી; એવો 
નિશ્ચય પાકો રાખવો એટલે હવે પછી એવી નોકરી મળરેો 
કે એ ભાવ સદા નાગ્રત રહે. આપણુ જે કોમને લાયક 
થઇએ છીએ તેવું કામ મળે છે. અઠદ્દેતને લાયક થયા 'તે 
તેવું જ કામ મળવાતું. પ્રારખ્ધ યોગે દ્વેતતી વાતે! આવ્યા 
કરશે પણુ નાળીઓ જેમ નોળવેલ સુ'ઘીને સપ*તું ઝેર 
ઉતારી નાંખે છે તેમને માયાનું ઝેર સત્સ'ગથી ઉતારી નાંખું. 
સારુ સ્વપ્નું કે ખરાબ સ્વપ્નું' આવે તે ખધુ' સરખુ છે. 
સ્વપ્નામાં પહેલાં હાથી દેખાય કે પહેલાં ધોડા દેખાય તે 
સરખુ' જ છે. સૌ પોતાના સ્વ'પ્નામાં છે, બધામાં એક 
નેવાવાળે જાગે છે, ચા સિર શવ મૂલાનાજૂ.....-*- 
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નોકરીના વખત ખાદ બધો વખત આપણે છે. આધણેં 
ધારીએ તેવો તેને ઉપયોગ કરીએ તેવું છે. એક વસ્તુ છે 
એવું નક્કી થયું એટલે પછી એમ લાગશે કે કાંઈ બનતુ” 
નથી અને બગડતુ' નથી. જગતના પિતા અને માતા એક 
છે. તેના ઉપર બધી જવાખદારી છે. આપણી જવાખદારા 
તેને શરણુ રહેવામાં છે. તેને જે કામ કરાવવું હશે તે 
કરાવશે. તે ,તેનુ' કામ થશે. પહેલાં પણુ બધુ તેતુ' જ 
હેતુ'' ભૂલથી આપણુ માનન્‍્યુ' હતુ'. ભૂલ નીકળી જાય તે. 
પહેલાં જેમ ઘટાકાશ મહાકાશરૂપ હેતુ' તેમ તેજ છે 
એમ લાગશે અને તે જ રહેશે. 


૧૨ 
ખરુ સ્વરૂપ તમારી પાસે છે. તેથી ધીરે ધીરે ત્યાંથી. 
જ્ઞાન અને આન'દ મેળવવાની ટેવ પાડવી. મળી શકે તેવુ” 
છે. ફક્ત તેની સન્‍્ઝ્ુખ થતાં આવડવું જેઈએ. જેને પોતાના. 
કરીએ છીએ તેની સાથે ન્યવહાર થઈ શકે છે. તે જ પ્રમાણે. 
આત્માને પોતાને કર્યો હોય તો તેની સાથે વ્યવડાર થઈ 
શકે છે અને પછી તે ભાવ વ્યવહારમાં અને પરમાથ્ચમાં 
કમ લાગે છે. 
શરીર છે ત્યાં સુધી કમ? તે! રહે છે. આત્મભાવે કર્મ 
કરવામાં શરૂઆતમાં વિધ્નો આવશે પણુ અ'તે તેનાથી. 
આત્માની જાગ્રતિ સારી રહેશે. 
કોઈપણુ રીતે ધીરે ધીરે ભેદ ખુદ્ધિને જીતવાની છે.. 
ગીતાના ૧૩મા અધ્યાયમાં ભગવાન કહે છે કે:-- 
થવા મૂલણયમ્માવસેકર્થમગુપદ્યતિ । 
તત પવ ત્ર વસ્તાર જ્રહ્ષ તપયતે તવા ॥ 
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પ્રથક જેવા દેખાતા ભાવ એડમાં એકની સત્તાથી 
રહેલા છે, તેના જ આ ખધેો વિસ્તાર છે. એવું સાન ટટ 
થઈ જાય ત્યારે બ્ર્મપ્રાપ્તિ છે. એ દશામાં વાડેલા સોડુ 
“પડાંચવું પડશે. જેટલું વહેલું સિષ્્ઠ થાય તેટલી મહેનત 
પાછળથી આછી પડે. અનેક નડતા નથી પણુ અનેકનુ' 
જ્ઞાન નડે છે. ન્ત્યાં અનેક નથી ત્યાં અનેક્તુ' જ્ઞાન 
(સ્વપ્નાની માફક ) અનેકને ઊભા કરે છે અનૅ ગજબના 
ગોટાળામાં નાંખે છે, માટે સાવધ રડીને અગવડો ભોગવીને 
જણુ અદ્વેતત્તાન પાઝું કરી લેવું. 
૧૩ 
ખોધ પ્રમાણે જીવન ઘડવું નેઇએ. તેમ ન કરીએ તે। 
જવન પ્રમાણે બોધ થઇ ન્ય છે. બોધ પ્રમાણે જીવન 
ઘડવામાં પહેલાં સુશ્કેલી લાગે છે પણુ ધીરે ધીરે નવી ટેવ 
પડી જાય એટલે પછી સુસ્કેલી જેવું લાગશે નહિ. વ્યવહારમાં 
પણુ ખધુ' એક શક્તિથી ચાલે છે એવી દઢતા રાખી, હર્ષ 
અને શેકકેના પ્રસંગોમાં સમતા રાખવી અને કૂરસદને વખતે 
એ ખછુ' ભૂલીને પરમાત્મામાં મન લગાવી એકાગ્રતાની ટેવ 
પાડવી. તે વખતે જે આત્માને અતુભવ થાય તે જ સર્જ 
જગ્યાએ હોવાથી, તસે જ સર્વ જગ્યાએ છે અથવા પરમાત્મા 
“એક જ છે અને બીજનું કાંઇ નથી એવી ભાવના દહ રાખીને 
જીવન તે ભાવનાને અનુસાર કરી લેવું એટલે રાજ આનદ જ 
આન'દ રહેશે. 
૧૪ 
માતાજીને સાચા સ્વરૃપે જાણી લેવા. ચા ફેવી સર્વ મૂલેષૂ 
“વગેરે મ'ત્રોમાં આપેલ ભાવે માતાજીને લઇ લેવા, એટલે 
તેને પરિણામે ઉપનિષદમાં કહેલ વૂળત્ટ: પૂષામિક્મ્‌ જ રહેરે. 


૭૮ 


વૃત્તિઓ આત્માકાર થવા લાગે તે સારુ' છે. છતાં 
તેમ ન થાય તો સમુદ્રના સે।નન'ની માફક અથવા સોનાના 
ઘાટની માફક અથવા રૅડીઓમાં સંભળાતા એક જ તેજના 
અવાજની માફરેક અટ્દેતભાવે ગ્રહેણુ કરવાથો ચિત્તમાં શાંતિ 
બાવવા લાગશે. 


૧૫ 
પુરુષ તરફ એટલે આત્મા તરટ્‌ વળવું એ જ પુરુષાર્થ છે, 


ખધું પ્રારખ્ધને આધીત હોય તે! આયુર્વેદ અને 
ધ્મંશાસ્ર નકામા થઈ પડે માટે પ્રારખ્ધ કે પુરુષાથ માણુસની 
ખુદ્ધિથી નક્કી કરવાના નથી. માષુસની ખુદ્ધિ પાગલ છે 
તેથી શાસ્ર પ્રમાણુ તરીકે લેવું નેઇએ. શાસ્ત્ર એટલે અતુભવીની 
વાણી, તેવી વાણી ગીતા, ઉપનિષદ વગેરેમાં સપણ છે. જેમ 
વ#ષીલાત શીખવા માટે પાસ થયેલ વકીલ કે જે પ્રોફેસર 
તરીકે કામ કરતા હોય તેની વાણીમાં શ્રદ્ધા રાખીને જ 
આગળ વધી શકાય છે તેમ આત્માનો અયુભવ જેમણે 
લીધે! હોય તેમણે જેટલે! પુરુષાર્થ કરવાનુ કહેલ હોય 
તેટલે! પુરુષાથ' કરવો જ જેઇએ. માટે શાસ્ત્રીય પુરુષાર્થથી 
પ્રારબ્ધ તુટે છે. જૂના સ'સ્કારા જૂનો ભાવ ઉત્પન્ન કરરે, 
તેટલું પ્રારખ્ધનુ' જેર સમજવું પણુ તેવું કર્મ ફરીથી ન 
થાય તેવું બળ પ્રાપ્ત કરવું. એ બળ જુના સ'સ્કારમાંથી 
આવતુ નથી પણુ જે આત્માની શક્તિ પ્રાપ્ત છે તેને 
ઉપયોગ કરવાથી આવે છે. શરૃઆતમાં આપણુ હદયમાં 
રહેલો આત્મા જાણુ કે કેઈ પરદેશી માણુસ હાય એવું 
લાગશે, પછી તેની સત્તાનો અનુભવ થરો એટલે તે અનુભવ 
પ્રારબ્ધની સત્તાને દખાવરે. છેવટે માત્ર આત્માની એકેની જ 
સત્તા સાચી છે એમ લાગશે અને માયામાં કે પ્રારખ્ધમાં 

૭૯ 


કાંઈ સત્તા નથી એમ લાગશે. પણુ જ્યાં સુધી આત્માની 
સત્તાની ખખર નથો ત્યાંસુધી માત્ર પ્રારખ્ધની સત્તા જાણે કે 
સાચી હોય એમ લાગ્યા ડરશે. એ સત્તાને આત્માની સત્તામી 
તોડવી એ પુરુષાર્થ છે. પુરુષની સત્તાથી રહેવું એ પુરુષાર્થ 
છે. પ્રકુતિ પુરુષની લડાઈ સોને વહેલી મોડી કરવી પડે છે 
અને કૅેરવી પડશે. ' 

આત્માને શરણે જવાથી પ્રારખ્ધનો સત્તા મ'દ પડે 
છે પણુ આત્માની શક્તિનું' સાન રાખીને રહેવું નઈ એ. 
તેમ કરવાથી નવી શક્તિ ઉત્પન્ન થશે. શરણાગતિ એ 
સ૦૪&્1૪૦ સાધન છે,;સ્રાન એ ૪૦૩101૪૭ સાધન છે. 120૩111970 
સાધન લેવું એ આત્મકૃપા છે. એ થઇ એટલે ઇશ્વરુપા 
અને ગુરૂજુપા તરત મળે છે. તેથી જ બ્રદ્મસૂત્રમાં પહેડું 
સૂત્ર ખ્રહાજીજ્તાસાનુ' છે. તેને માટે દર્દ થવું જેઈ એ. તરફડાટ, 
દઢતા, તત્પરતા, અનન્યતા વગેરે મદદમાં રહેવાં જેઈ એ. 

નવી શક્તિ આવશે ત્યારે પ્રારખ્ધમાં સત્તા લાગશે 
નહિ; જુની ભૂલોના સસ્કારોા જેર કરશે નહિ અથવા તેને 
જીતવાનો શક્તિ આવશે. નવી શક્તિ પોતાનુ પ્રમાણુ લઈને 
આવે છે. તેનો પરિચય તે પોતે જ આપશે. બીજુ પ્રમાણુ. 
માનીએ તે દ્વેત ઉત્પન્ન થાય. 

૧૬ - 4 

માયા એ ફોઈ સાચી વસ્તુ ન હોવાથી તેને પોકેડ 
મારીને કાઢવાની નથી. જેટલું સ્વરૂપમાં રહી શકાય તેના 
પ્રમાણુમાં માયા જણાતી નથો તેથી વિદ્યાની પ્રાપ્તિ એજ 
અવિદ્યાની નિવૃત્તિ છે. જે માયા અથવા અવિદ્યા સાચી નથી 
તે કોઇને સતાવી શકે નહિ છતાં આપણે જેવી વસ્તુ છે 
તેવી ન જેઇએ અને સ્વપ્નાની માફેક આપણું કલ્પિત જગત. 

૮૦ 


ઉત્પન્ન કરીએ તો તેને જ્ઞાની પુરુષો માયા કહે છે. સ્વપ્તુ” 
સ્વપ્ન વખતે ખોટું લાગશે નહિં. જાગ્યા પછી જેમ સ્વપ્તુ'_ 
ખોટું લાગે છે તેમ જાગ્યા પછી ફરીથી જાગી જવાનુ છે 
એટલે આત્મભાવે જેમ જેમ સ્થિરતા આવે તેમ તેમ માયામાં 
કાંઈ સત્તા નથી એમ લાગ્યા કરશે. 

ર ૧૭ 

તસે અસે અને શ્રીહરિ એ ખધુ' એક છે. તેમાં કાંઈ 
નવું બનતુ' નથી. છતાં માયા જેવું જણાય તે તેમાં બ્રહા 
દેષ્િ કરવી, ખ્રહ્મ તે ખ્રહ્મા છે જ. માયા પણુ ખ્રહ્દા છે. 
જેમ છે તેમ સમજવાનુ' છે. માયાને ખ્રહ્ારૂપે જેવી એ જ 
શક્તિ સાધના છે, એ જ માતાજીની ઉપાસૂના છે. 

જુપા એટલે અનુગ્રહ. અતુ 90 [10110૪ એટલે ઈશ્વરને 
લઇને તેની સત્તાથી જગતને ઈશ્વરરૂપે ગ્રહેણુ કરવું તેનુ” 
નામ અનુગ્રડ. જેતુ' જે છે તેમાં તે રહે એટલે જેમ છે 
તેમ રહે તેમાં જ આન'દ છે. માયાના ધમ કોઇ વખત 
આત્માના ધર્મ્સ્તે ભૂલાવી દે પણુ આત્માને ખગાડી દેતા 
નથી. તેથી આત્માનુ સ્મરણુ વધારવુ' એટલે અહુ ઈદ 
ખધુ' એક છે, તેની અ*દર ખહાર ખબીનનુ' ઝંઈ નથી એવો 
નિશ્રય થઈ જાય અને વતે નિશ્ચયમાં દઢતા આવી જાય તો 
જાણુવુ' કે ધેર પહાંચી ગયા. 

છતાં શરીર ક્યા કરશે, તે ફરે છે છતાં આપશે ફરતા 
નથી. બધુ' થાય છે છદ્ઞાં વાસ્તવમાં કાંઈ થતુ નથી એવી 
વિચિત્ર લીક્ષા છે. જેવી છે તેવી સમજવાથી આન'દ છે. 

૧૮ 

રજોગુણી અને તમોગુણી પ્રકુતિ એ સાંખ્યની અને 

ક્રેતવાદીની સાચી પ્રષ્ૃતિ છે અને જે સાચી હોય તે ટ્ર થાય 
૮૧ 


નહિ. વેદાન્તની પ્રકૃતિ ત્રણુ ચુણુવાળી નથી. અદ્વેતવારીની 
પ્રકુતિ કલ્પિત છે તેથી તમારા સ્વરુપમાં મૂછાધી નથી. 
તેતો અભાવ નવો એ જ તેને ટ્ર કરવા ખરાખબર છે. 
આકો એકલા ભગવાન છે. ભગવાન ભકતોને સ'સારની 
સગવડ આપે છે અને વિથ્નો ટૂર કરે છે. છતાં ભગવાનની 
સન્‍્સ્ુખ થવાય અને રહેવાય એજ ભગવાનની ખરી કૃપા છે. 
ર પહ આ ૨ અ જઓ 
 આત્મસ્ઞાનનું સુખ્ય સાધન પોતે પોતાને ખરાખર 
એળખવામાં રહેલું છે. ખીના બધાં ગોણુ સાધન છે, પોતાને 
એળખવા માટે જેણે પોતાને એળખેલ હોય તેમના 
સત્સ'ગની જરૂર રહે છે. પોતાના સ્વરૂપનો ઓળખાણુ થોડે 
અ'શે થઇ જાય તોપણુ તેનાથી વ્યવડારની માયા જીતવાની 
શક્તિ આવે છે. 
૨૧ 2૨૦ 
પ્રભુ આપત્તિમાંથી ઉગારવાને માટે અંને આવરણુને 
દૂર કરવા માટે તૈયાર છે. તેનુ' સ્મરણુ વધારવું. તેના 
ઉપદેશ પ્રમાણે જીવન રાખવુ એટલે ત્તાન ઘઢ થતું જશે. 
નહિતર જીવન પ્રમાણે જ્ઞાન થઈ જરો. દરેક કામમાં, ૬૨ેક 
વ્યવહાશ્માં તેનુ' અનુસ'ધાન રાખીને રહેવુ. 
૨૧ 
જેને તત્ત્વ નભુવું છે તેને માટે તત્ત્વત્તાન મેળવવા માટે 
અભ્યાસ સુખ્ય છે અને મનોનાશ અને વાસનાક્ષય ગૌણુ છે. 
જેને તત્ત્વજ્ઞાન થઈ ગયું છે તેમને લે જ્ઞાનમાં નિછા કેળવવા 
માટે તત્ત્વત્ઞાનના અભ્યાસ ગોણુ થઇ નાય છે અને 
મનોનારા અને વાસનાક્ષયનેો અભ્યાસ સ્ુ"ખ્ય છે. 
પ્રારખ્ધ કર્મ બે પ્રકારનાં છે. મ'& પ્રોરખ્ધ અને તીત્ર 
પ્રારબ્ધ. મદ પ્રારખ્ધ પુરુષાર્થથી દ્રર થઈ શકે છે અને 
૮૨ 


તીત્ર પ્રારખ્ધ તો સૌને ભોગવવું પડે છે. મ'ઠ પ્રારખ્ધ 
તોડવા માટે પુરુષાર્થની સાથે ઇશ્વરદૃપા પણુ માગ્યા કરવી, 
ચલઃ વ્રજૃસ્તિ મૂલાનાન્‌ ચેન સવામિય્ત્‌ દ લલ । 
સ્થવર્સળા લમમ્યચ્ય સિર [વિન્ટ્સિ સાનવઃ । ગીતા ૧૮-૪૬ 
જેની સત્તાથી ખધું ચાલી રહેલ છે તેને પોતાના કર્મ 
“અર્પણુ કડરવાથી નિર્વિકલ્પ સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે, 
પ્રતિકુળ સ'જેગાો લગભગ ખધા સાધડના જીવનમાં 
આવે છે પણુ જેમ જેમ અ'તરાત્મામાં નિષા વધતી જશે 
તેમ તેમ પ્રતિકુળતા એછી થતી જશે. નિષા વધારવા 
માટે મનેા'નાશ અને વાસનાક્ષય એ બે સુ'ખ્ય ઉપાય છે 


કુપાના પ્રશ્ષ માટે ૪ જુપા હોય તે। જલદી કામ થાય. 
આત્મરુપા, ઈશ્વરશૃુપા, ગુરૂકુપા અને શાસ્તમૃપા. તેનાથી 
નવી શક્તિ આવવા લાગશે અને પ્રતિબ'ધ ટ્ર થવા લાગશે. 

અસ'ગપણુ' એ સાધન છે, કૂળ નથી. અસ'ગતાતું 
પરિણામ સર્વાત્મભાવમાં આવવુ નેઇએ. ખધા પોતાના છે 
એવું લાગે તો કેઈ ઉપર ફ્રોધ આવે નહિ. ગીતાનુ' 
સહોાવાકેય શવ વાલુષેવસિત્તિ ત મદારતા ઝુુજેમ છે, એટલે જે 
માણુસે! ખરાખ આચાર વિચારવાળા હોય તેમાં પણુ વાસુદેવ 
જોવા પડશે. એ કામ શરૂઆતમાં અઘરું લાગશે પણુ ધીરે 
ષીરે ટેવ પડી જશે એટલે પછી અઘરું નહિ લાગે. 


૨૨ 
પોતાની પ્રજુતિ સાથે લડાઈ કરીને નવું રાજ્ય લેવાનુ 
છે. તેથી સ્વભાવમાં પરિચ્છિજ્ઞ ભાવ વધી ન જ્ય તે 
સતત ધ્યાન રાખવાનું છે. એજ સ'ન્યાસ છે, વ્યવહાર 
બહું હોય તો સ'ગદ્દોષને લઈ ને મ્રુસ્કેલી ખડું આવે છે. 
૮૩ 


જેથી ખડું જરૂ૨ હોય તે કરતાં વ્યવહાર વધી ન જાય 
પિ ૦ ૦ ન 
તેની સભાળ રાખતા રહેવુ. 


સામાન્ય માણુસથી જુદા પ્રકારતુ' જીવન કરવુ' પડશે 
તેથી ખીન સામાન્ય માણુસના મતતુ' અવલ'ખન લેવુ' ન 
જોઇએ. થોડુક સાચુ* જીવન થઇ જાય તે વધારે પ્રમાણુમાં 
સાચુ' જીવન કરવામાં ઉપચોાગી થાય છે. એક વખત નખ- 
ળાઇ જીતી હોય તો તે વૃત્તિ ખીજી વખત ખડું હિ'મત 
આપે છે, માટે હિ'મત રાખી ખધે એક છે એવો અતુશવ 
લેવાને! છે. 

૨૩ 
સ'સારની ખધી ધમાલ ઠ્વેત પ્રપ'ચની છે, તે સામાન્ય 


માણુસોના જીવનમાંથી ડ્ર કરવી સુશ્કેલ છે. અસત્ય, 
ચારી વગેરે પણુ રહેવાના અને અનાદિકાળથો ચાલ્યા 
આવે છે. તેમાં પણુ જ્યારે વસ્તી વધે ભારે તેનું પ્રમાણુ 
વધે છે કારણુકે અજ્ઞાની માણુસોની સખ્યા વધે છે. આપશે 
સમાજને સુધારીએ તે! થોડુંક વિઘ્ન ઓછું થાય અને 
આપણુને પોતાને સુધારીએ તો ખધાં વિધ્નો ટૂર થાય. એ 
નિયમ છે. ખધાં વિધ્નોમાંથી પાર થવુ' હોય તે! માત્ર 
પોતાની દષિ જ સુધારવાની છે અને જે ખ્રહ્દાદષ્ટિ પ્રાસ 
થઈ તો! આપણું માટે સામે જગત નથી પણુ નટવરતુ' 
નાટડ છે. 

માણુસની દષ્ટિથી નેઈએ તે અસત્ય, ચારી વગેરે 
જે દેખાય છે તે સાચાં છે, તે સ્વપ્તુ' નથી પણુ માણુસની 
દૃષ્ટિ સાચી નથી. એકજ ખનાવ કે જે એક દષ્ટિથો 
ખરાખ લાગે છે તે ખીજી દષ્ટિથી તદ્‌ત જુઠા પ્રકારને 
લાગે છે. જે શૃષ્ણુ ડ”સને કાળરૂપ લાગતા હુતા તે જ 

૮૪ 


ગોપીઓને કામદેવરૂપ અને યોગીઓને પરમ વતત્ત્વરૂપ 
લાગતા હતા, વકીલતું કામ છે કે જ્યાં અન્યાય લાગતો 
હેય ત્યાં ખચાવ કરવો પણુ વકીલતુ' કામ એ “ મારું જ 
ક્રમ છે, સસાર અસુક રીતે જ ચાલવો નનેઇએ 7 વગેરે 
આખતમાં ખીજા પ્રકારતુ' અભિમાન આવી જાય છે અને ભગ- 
વાનની સત્તા વિસરી જવાય છે. ભગવાનની સત્તાની દષ્ટિથી 
જેઇએ તો સામા પક્ષ જેવુ' કાંઈ રહેતું નથી કારણુકે બધે 
એક વસ્તુ છે અને એક સત્તા છે. છતાં અન્યાય અને 
અસત્ય કેમ નજરે પડે છે તે પ્રશ્નના ઉત્તરમાં એવું કેને 
રખાય છે ? કૈવી દષ્િથી દેખાય છે ? માણુસની દણિ અને 
માણુસની કલ્પના એ જગતની રચનામાં સુખ્ય હેડુ નથી. 
મનથી એ વાત સમજાય તેવી નથી તેથી જ ભગવાન 
. ગીતામાં વારંવાર અર્જીનને કહે છે કે “તારું મન મને 
આપી દે. એ ઊંચામાં ઊ'ચી ભક્તિ છે. મનના પ્રદેશમાં 
ક્વૈેત સાચું છે પણુ મનને! પ્રદેશ એ આપણે સાચે! દેશ 
નથી. મનથી ઉપર વિજત્તાનમમય અને આન'દમય ક્રે।શ છે. 
«યાંના અનુભવ લેવાની ટેવ પાડવી નેઈઇએ. એ દશામાં 
તસે આવશે! એટલે તમારી સામે કેઈ રહેશે નહિ અને 
હાલ તમે જે પ્રસંગ લખ્યો તેવા પ્રસ'ગ તમારી 
નજરે પણુ આવશે નહિ. આપણે જે પ્રકારની મનેદદશા 
સામાન્ય રીતે રાખીએ છીએ અને સેવીએ છીએ તેવા 
ચસ'ગ આપણી નજરે આવે છે. 


કોકપણુ રીતે વિર્દ્ધતા કોઇને ગસતી નથી. સમાજ 
સેવાથી અથવા ખીજાને ઉપદેશ આપવાથી થોડીક વિર્દ્ધતા 
દૂર થઈ શકે છે પણુ તે પૂર્ણું રીતે ટ્રર કરવી હોય તે 
સાત્ર પોતાની દષ્ટિથી જ ઠીક કરવાની જરૂર છે. 
૮પ 


'વેદાન્તનો સિદ્ધાંત એવો છે કૈ વ્યવહાર દણિથી 
વ્યવહાર સાચા છે પણુ વ્યવહાર દૃષિ સાચી નથી. તેથી 
પરમાર્થ દૃછિથી જેતાં આપણી સાસે જગત નથી, પ્રપ'ચ 
નથી પણુ ખ્રહ્દા જ છે, એ દષ્ટિ કેળવવા તરક્‌ સુખ્ય લક્ષ્ય 
રાખવાર્તું છે. જે ભૂલમાં પડેલા છે તેમનો સ'ગ રાખીને 
ભૂલ કાઢવી સુશ્કેલ છે; તેથી જ સત્સ'ગની ખાસ જરૂર છે 
અને સત્સગ ખૂખ હોય તો તમારો સ્વભાવ એવો થક 
જાય કે તમારી હાજરીમાં જ વિરેધી પક્ષનો વિરોધ 
' નીકળી જાય. મને એવા ઘણા પ્રસ'ગ પ્રાસ થયા છે. તે 
વખતે ને આપણા મનની સ્થિરતા જાળવી શકાય તો 
વિરોધી સ્વભાવ વગર મહેનતે ફરી નય છે. એવે! અનુભવ 
મે' ઘણીવાર લીધેલ છે કારણુ કે સામે પણુ આપણે જ 
છીએ અને તેથી વિરોધ ટ્રર કરવો સુશ્કેક નથી પણુ એવી 
ઢેવ પાડવી નએેઈએ. ખાસ કરીને ઇચ્છા, ખીક અને કામ 
ક્રોધના પ્રસ'ગોએ સભાળ રાખવાની છે અને સત્સંગના 
જળનો ઉપયોગ કરવાનો છે. એ નવી ટેવ કેળવવાથી પ્રાપ્ત 
થાય છે, એકદમ પ્રાતત થતી નથી. 


ભક્તિવાળા માણુસોએ સામાન્ય માણુસોના જીવન 
કરતાં જુદા પ્રકારનું જીવન કેળવવું પડે છે તેથી ખીન્ન 
અસ્નુક રીતે ક્રેમ વતે છે તે જોવામાં આપણુને લાભ નથી. 
આપણે જેવા થવું હોય તેનો જ વિચાર કરવો જેઈએ. 
ઘણીવાર બે ત્રણુ ફેરજ એક જ વખતે આવી પડે છે. પૈસા 
લેવા કે નીતિ રાખવી તેમાં જેને નીતિ ગમે છે તે પૈસાને 
જતા કરે છે. એવે પ્રશ્ન એક મહિના પહેલાં એક વકીલે 
મને કર્યો હતો. તે કહેતા હેતા કે અસીલે। કહે છે કે 
અમને ખોટુ' બોલવામાં લાશ છે તો શા માટે ન બોલીએ. 


તદ 


મે કહ્યું; “લાભના ૪ પ્રકાર છે. પૈય્રાના, સ'સારી સુખને, 
નીતિનો અને આત્માને. તેમાં જેને જે લાભ ગસે છે તે 
તે લઇ લે છે. પણુ જેશું જીવન ઉત્તમ કરવું હોય તેણે 
બધા સ'જેગોામાં વિચાર કેરીને નવું જીવન ઘડવું પડશે 
અને કેટલાક નાના લાભ જતા કરવા પડશે. સ'સારનાં 
ખધાં સુખ કાયમ રાખીને ભક્તિના સુખનો માગ ઉઘડતે 
નથી તેથી મોટા સુખ માટે નાના સુખને ત્યાગ કરવેા 
પડે છે. એ જ કશેપનિષદના પહેલા મ'ત્રનાો અથ છે.” 


૨૪ 


ખ્રહ્મરૂપે સ્થિતિ ન થાય ત્યાં સુધી માયાને ટાળવા 
માટે સત્ત્તગુણુ વધારીને તેની મદદથી રજેગુણુ અને તસે।- 
ગુણુને વશ કરવા, દૈવી પ્રયૃતિનુ” પાલન કરવુ' અને આસુરી 
પ્રકૃતિનો ત્યાગ ડેરવો એ સાધન છે, 

મનથી તત્ત સમજાયા પછી તે પ્રમાણિં પાલન ન 
થઈ શકે તેનુ' કારણુ પ્રાણુ અને શરીરમાં એક પ્રકારની 
હેઠે છે. તે ખન્ને ઘણીવાર ખોટું સુખ અને ખોટું સાન 
માગે છે કારણુ કે ભૃતકાળની ટેવનુ' જેર રહે છે. તે જેર 
એકદમ ટ્ર થતું નથી. તેની સાથે યુદ્ધ કરવા હમેશાં 
સાવધાન રહેવુ'. ખધાં કર્મ ઉપર ચોકો રાખવાથી ભૂલે 
નીકળી જશે. 


યુદ્ધરૂપી પ્રલયની શક્તિ પણુ ઈશ્વરની લીલામાં એક 
જરૂરી શક્તિ છે. તેની જરૂર જેટલો વખત રહેશે તેટલે 
વખત તે રહેશે. માળી કેટલાક ઝાડ કાપે છે, કેટલાક રોપે 
છે, તેમાં તેના શુભ હેતુ હોય છે. ભગવાન વરસાદથી 
જેટલ્ાંક કડવાં ઝાડને પાણી પાય છે અને મીઠાં ઝાડને 


૮૭ 


પણુ પાણી પાય છે. ખધુ' એક સત્તાથો ચાલે છે મેમ 
સમજવાનું છે. 
રપ 

ખોટી માયાને ટૂર કરવા માટે માયાના સ્થાનને! જ 
પ્રયત્ન જેઈએ. સ્વપ્નાતું' દરદ દ્ર કરવા માટે સ્વપ્નાને। 
દાક્તર અને સ્વપ્નાની દવા જેઈએ. કે!ઇ દાક્તરનો દિકરા 
સ્વપ્નામાં માંદો પડેચો! હોય તેને તેનો ખાપ તે વખતે 
મદદ ડરી શકશે નહિ. તેને માઢે સ્વપ્નાનેો દાક્તર જેઇએ. 
તેવી જ રીતે જાગ્રતની માયા કે જે ખોટી વૃત્તિથ્રી ખોટુ 
આવરણુ ઉત્પજ્ઞ કરે છે તે આવરણુ ખ્રહ્માકારવૃત્તિથી દ્ર 
થાય છે. જેને અસ્નાન થાય છે તેને જ્ઞાનની જર્‌ર છે. 
અજ્ઞાન સિદાભાસન થાય છે અને જ્ઞાન પણુ તેને થાય છે. 
આત્માને અજ્ઞાન નથી તેથી તેને જ્ઞાનની જર્‌ર નથી. 
સ્વપ્ન અને જાગ્રત એ બન્ને આત્માની દશા નથી, ખન્ને 
માયાની દશા છે. 


તેથી વેદાન્તમાં વૃત્તિના સ્વરૂપ ઉપર ઘણે। વિચાર કરેલ 
છે. આત્મા સર્વદા સ્વચ પ્રકાશ છે. તેનો અતુભવ ન થાય 
ત્યારે કલ્પિત આવરણુ ઉત્પન્ન થાય અને જેવી વસ્તુ હોય 
તેવી વૃત્તિ થાય એટલે આવરણુ ભ'ગ થાય છે. બ્રહ્મમાં 
જગદાકાર વૃત્તિથી આવરણુ ઉત્પન્ન થાય છે અને ખ્રહ્માકાર 
વૃત્તિથો આવરણુ ભગ થાય છે. ખન્ને વૃત્તિ છે; છતાં એક 
વૃત્તિ ખીજી વૃત્તિને હઠાવીને પછી પોતે પણુ લય પામી 
જાય છે. કતક રેણુ પાણીને કચરો સાફ કરીને પોતે પણુ 
ખેસી જાય છે. આત્મા બન્ને દશામાં સ્વય'પ્રકાશ છે પણુ 
અનાત્માકાર વૃત્તિથી તેનુ' સ્વયપ્રકાશત્વ અતુલવવામાં 
આવતું નથો. 

૮૮ 


મામેમ સે પ્રવચન્લે સાયાનેયાં લરસ્સિ જે અહોં મારેથ 
એ શખ્દના બે અથ' નીચે પ્રમાણે થાય છેઃ-- 
૧. જેને માયા સાચી લાગે છે તેને શરણુભાવ 
ક્રારા ભગવાનને અનુગ્રહ મેળવવાથી તે ટ્ર થાય છે. 
૨. જેને માયા સ્વપ્નાની માફક કલ્પિત લાગે છે 
તેમને માટે ખ્રહ્માકાર વૃત્તિથી આવરણુભ'ગ કરવાની જર્‌ર છે. 
ખ્રહ્માકાર વૃત્તિ ઉત્પન્ન થવા માટે શ્રવણુ, મનન અને 
નિદિધ્યાસન નેઇએ. માયા ને સાચી હોય તો એક ખ્રહ્ય 
અને ખીજી માયા એવુ' દૈત થાય. એવું શાસ્તે।માં માનેલ 
નથી. માયા પોતાને સિદ્ધ થવા ન દે એ માયાની શે।ાભા 
છે. ને માયા સિદ્ધુ થઈ જાય તો દ્વેત થાય. દ્વેત વેદાન્તમાં 
માનેલ નથી. તેથી માયાતુ' સ્વરૂપ સમજાવવા માટે નીચે 
શ્રમાણુ પાંચ યુક્તિ લેવી પડે છેઃ-- 
૧. જે ખોટી હાય 
૨. સાચા જેવી લાગે 
૩. તેનાથી વ્યવહઠા૨ થાય 
૪- જે ખીજી દશામાં ખાધ પાસે અને 
પ. ખાધ પાસે છે માટે ખોટી છે. 
દૃણાંતમાં ઘુવડતું' અ'ધારું, માણુસતુ' સ્વપ્તુ', વાઈસ્- 
રોયે કરેલો એક કલાકનો વધારો અને માણુસતું જાગ્રત 
અવસ્થાતુ કલ્પિત ક્વૈત, એ ખધાથી વ્યવહાર થાય છે 
પણુ ખીજી દશામાં ખાધ પાસે છે. 
તે! ષકી વ્યવહાર કેવી રીતે કરવો ? એ પ્રશ્ન બધા 
સાધકને બહુ નડે છે. પણુ તમારે ભૂજમાં તે માટે એક 
૮૯ 


સારું દૃષાંત છે. ભૂજમાં ત્રણુ ટાઈમ ચાલે છે. એક; 
કૅશ્છનો ટાઈમ, એક વેબને ટાઈસ અને એક ટપાલને! 
ટાઈમ. તેમાં એક કચ્છનો ટાઈમ સાચા છે અને ખીનન 
ખે ખાટા છે, એમ તમે સમજે છે! છતાં જે વખતે જે 
ટાઈમની જરૂર પડે તે ટાઈમ સમજીને તમે વ્યવહાર 
કુરો છે. ખોટો ઢાઈમ એ માયા છે છતાં તેનાથી વ્યવહાર 
થાય છે અને તસને તેનું સાચુ ખ ધન ચતું નથી. કે।ઈવાર 
અગવડ આવે તો ટાર્ધમનુ સ્વરૂપ તેવું જ છે એમ માનીને 
મનતનુ' સમાધાન કરી લ્યે! છે. તેવી જ રીતે ભગવાનની 
માયા સાથે કામ લેવા માટે જેવુ* કામ તેવુ' માપ લકને 
કામ પૂરું થયા પછી તે માપ છોડી દેવાની ટેવ પાડવી 
જોઈએ. વકીલાતમાં જે જાતને કરેસ આવે તે પ્રમાણે 
 ઉપાંવૅ૦0૦૦ એટલે પ્રમાણુ, માપ અથવા માયા તેયાર 
કરવા નેઈએ. તે કેસ પૂરો થયા પછી ખીન્ન કેસ માટે 
પહેલા પ્રકારના ૦૪100100૦0 (પ્રમાણ) ની અને પુસ્તકોની 
જરૂર નથી. ખીજા કેસ માટે ખીજુ' માપ તૈયાર ડરવુ' 
જેઈએ. પણુ એ બધું પાછળથો વકોલે। ભૂક્લી જાય છે. 
દાપ્તરો પણુ દરેક દરદીની વાત સાંભળી તેને દવા આપે છે 
પણુ પછી દહીંની વાતો ભૂલી જાય છે. 


જે બીનજરૂરી હોય તે ભૂલવાની ટેવ પાડી હોય તો 
જરૂરી વાત યાદ રહે. સ્વપ્નામાં એક જેનારને ઠીક 'કરવાથી 
ખીજુ' ખધુ' ટીક થઈ જાય છે. જ્ાગ્રતમાં પણુ એક 
જેનારને ઠીક કરવાથી ખીનજુ બધુ ઠીક થઈ નાય છે 
કારણુ કે બીજુ તેની કલ્પનામાં છે. સ્વપ્નામાં ખોટો 
સિહ કોઈ વખતે જગવાનુ' સાધન થાય છે. જાગ્રતમાં 
“ખોટી 'માયા 'પણુ આવરણુભ ગ દ્વારા આત્માને અતુભવ 
આપી શકે છે. 


હબ 


૨૬ 

સાન માટે અ'તઃકેરણુની શુદ્ધિની ખાસ જરૂર છે. 
તે માટે અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય બન્નેની જર્‌ર છે. તત્ત્વના 
પ્રશ્નોની ચર્ચા કરવી અને વિચાર કરવે। તેને અભ્યાસ કહુ 
છે. માયાની વાતોમાં અને માયાના સુખમાં મનને જવા 
ન દેવુ તેને વેરાગ્ય કહે છે. બન્નેની જરૂર છે. 

ઝૃહસ્થાશ્રમી પુસ્તકોની સગવડને લઈને વાંચે છે 
ઘણુ' પણુ જેઈએ તેટલે! વૈરાગ્ય રાખી શકતા નથી તેથી 
જેઈએ તેવુ' ફેળ મળતું નથી. સાધુએ કેટલાક વેરાગ્ય 
ઠીક રાખી શકે છે પણુ અભ્યાસ ખરાખર કરતા નથી 
તેથી તેમનામાં પણુ જેઈએ તેવુ' સાન ઉત્પન્ન થતું નથી. 
અભ્યાસ અને વેરાગ્ય ખન્ને ખરાખર હોય તે! જલદી કામ 
થાય છે. બ્રહ્માકારવૃત્તિ અભ્યાસથી થાય છે. તેની સાથે 
માયાકારવૃત્તિ થવા ન દેવો તેને માટે વેરાગ્યનો પણુ 
જર્‌ર છે. 

૨૭ 

તમને ભક્તિ માટે પુરતી સગવડ ન મળે તેમાં 
કોઈને દોષ કાઢવો નહિં. તમારી ભાવના ઠીક કરશે તે 
ખધુ' ઠીક થઈ જશે. સસરાને સસરા માનવા નહિ પણુ 
ભગવાન માનવા, સસરા વહુને દખાવી શકે પણુ ભગવાન 
ભક્તિને સુક્તિ આપે છે માટે સસરા ગમે તેમ માને 
તો પણુ તમારે તેને ભગવાન માનવા અને એ ભગવાનને 
મનથી કહેવુ કે મને ભક્તિ માટે સગવડ આપો. એક 
બીજી જીજ્ઞાસુ ખ્હેનને એવી અગવડ ઠહૅતી અને ઉપર 
પ્રમાણુ ઉપાય કરવાથી થોડા વખતમાં સાસુ સસરાના 
સ્વભાવમાં ફેર થઈ ગયે હેતે. 


હય ૫ 


તમને આન'દ અને સૌ'દયં'નો અતુભવ કાંઈ સાધના 
કર્ચા વગર થાય છે, તેમાં કારણુ તરીકે આગલા જન્મની 
સાધના હોવી નેઇએ. એ અતુભવમાં બ્રાંતિ નથી કારણકે 
«યાં ભગવાનમાં ચિત્તવૃત્તિતુ' અતુસ'ધાન છે. રસ ઘધનેની 
સાથે ચિદ્‌ ધન એટલે ત્તાનઘનને રાખી ખધામાં એકને 
જેવા એટલે આનત'દ વધશે અને વિધરૂપે કે!ઇ સાસું 
રહેશે નહિ. 

૨૧૮ 

માળા કૈ પૂજ મૂકો દેવાથી ભક્તિમાંથી પડી જવાતું 
નથી પણુ ભગવાનતું સ્મરણુ મૂકોને જને જીવ સ'સારના 
સુખમાં પડી જાય તો તેની પડતી દશા થાય છે. જેને 
સસ્ુણુ ભગવાનના ૬રાન જેઈએ છે તેમને માટે માળા 
પૂજ છે. જેમને આત્માને પરમાત્મારૂપે એળખવા છે 
તેમને માટે શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન છે. તે માટે 
વિચાર ચ-દ્રોદદ અને વિચારસાગરનેો ખરાખર અભ્યાસ 
કરવા નઈ એ. 

જે જગત દેખાય છે. તે કેવુ' છે તેના આધાર 
" જેનારાની દશા ઉપર છે. તેથી જેમ જેમ આત્મસ્તાન 
આવતું જશે તેમ તેમ જગતનું સાચુ સ્વરૂપ માલૂમ પડતું 
જરે. જે દેખાય છે તેનો વિચાર ખહું ઉપયોગી નથો પણુ 
જે દેખે છે તેનો વિચાર ખરાખર કરવો જનેઇએ. એક જ 
ગામને જેટલા નેનારા છે તેટલાં ગામ વાં ખની ન્ય છે 
તેથો નેનારાના સ્વભાવને સમજવાની ટેવ પાડવી. 


ઘણુ! આધાર જીન્તાસુની પ્રકૃતિ ઉપર છે. તે ઉપાદાન 

કારણુ છે અને તે પોતાતુ' નિમિત્ત ઉત્પન્ન કરે છે. તેથી 

જયારે તમારી પ્રજૃતિમાં અને તમારા સાનમાં ફેરફાર થશે 
હર 


ત્યારે જ સ'જેગોા ફરશે. કેટલરીક વાર સ'જેગોા ડ્રેરવવાથી 
પ્રકુતિ ફેરવવામાં અનુકુળતા થાય છે પણુ તમારી સ્થિતિમાં 
તે કામ કેરવુ' સહેલું નથી, માટે હાલમાં ઘરમાં રહીને ખને. 
તેટલે અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય કેળવવો. કોઈના ચુણુદોષમાં 
પડેવુ' નહિ, હાલમાં જેટલ્લી અતુઝુળતા છે તેના લાભ. 
લઈને ખને તેટલે સત્સગ કરી લેવો અને જે સાંભળ્યુ 
હોય તે ઉપર મનન કરવુ. 


૨૯ 


જપ કરવાથી ભગવાનનાં દશન થાય છે, પાપ બળે 
છે, તેટલે વખત ન્યવહાર ભૂલાય છે. તેની અસરથી તેજ 
અને આન“ પણુ મળે છે અને તેથી એ માર્ગ તમને 
ફાવતો હોય તો હરકત નથી, અખો કહે છે કે “ સુતર 
આવે તેમ તું રહે, જેમ તેમ કરીને હરિને લે” મનને. 
બરાખર સમજ્વ્યુ' હોય તો તોફાન કરે નહિ અને ખધે 
પરમાત્મા છે એવુ' જાણી શકે. 


જયારે કાંઈ ઉપાધિ નેવુ' લાગે ત્યારે તે કોને લાગે છે- 
એવ! વિચાર કરતાં આવડે તો જેને ઉપાધિ લાગે છે તે 
તમારું સ્વરૂપ નથી. સ્વપ્નામાં ઘણી ઉપાધિ લાગે છે 
છતાં જાગ્યા તો તે ઉપાધિ આપણી નહાતી એવી ખખર 
પડે છે, તેવુ' જ જગ્રતમાં પણુ છે. વેદાન્તમાં જીવના બે 
અર્થ કરેલા છે. એક દેહનું અભિમાન લઈને બેઠેલે। છે. 
તે મિથ્યા છે, બીજે શુદ્ધ આત્મા છે, તે સત્ય છે. એમ 
ભેદ પાડતાં આવડે તો તે રસ્તો ઠીક છે. તે માગે 
આત્માને વ્યાપક કેરો અનાત્માને મિથ્યા કરવાનો છે. રાજ 
સારે સત્સગ થતો હોય તે એ કામ ખની શકે તેવુ' છે. 


ઉડ 


આ માર્ગમાં ચડઉતર દરકને થયા કરે છે, સગવડ 
અગવડ પણુ દરેકને આવે છે. ભક્તિમાર્ગ ની રીતે અથવા 
સાનમાર્ગનો રીતે બન્ને રીતે સર્વાત્મભાવ કૈળવવાને છે. . 
તે આવશે ત્યારે સાચી દશા ઉત્પન્ન થશે અને આન'દ 
પણુ આવશે. ર 

જુન 

જેવા સ'જનેગેો ભગવાને આપેલા છે તે સ'જેગેમાં 
ખને તેટલ્યુ' કરવુ' એ જ સારે રસ્તે છે. ઉતાવળા વૈરાગ્યમાં 
કેટલીકવાર ઘર છેોડવાનુ' મન થાય છે પણુ ઘરની ખહાર 
પણુ મન સાથે આવે છે. તેથી ખરી રોતે મનને જ ઠેકાણે 
લાવવાનું છે. મમતાની દૃષ્ટિએ ખધુ ખોટું છે અને ખ્રદ્દ 
દૃષ્ટિએ બધું ભગવાનરૂપ છે. ખ્રદ્દાદૃષ્ટિ જ કેળવવાની 
જર્‌ર છે. સ્વપ્નામાં ઘણાં દેખાય છે પણુ ન્તગીએ ત્યારે 
ક રહે છે તેમ આત્મન્નાન થતાં તમેજ રહેશે. 

૧ 

તમારે જે વસ્તુ જેઇએ છે તે તમારી પાસે જ છે, 
જે નવો ભાવ ઉત્પન્ન કરવાનો છે અને નવું સુખ લેવાનુ' 
છે તે પણુ તમારી પાસે જ છે, માટે બઠારતુ' ભૂલીને 
અ'તર્ઝુખવૃત્તિ ડરવી. બધાની વચ્ચે રહેવા છતાં 
ખધાની વાતોની અસર થવા દેવી નહિ. તમારે 
તમારા આત્માના સ્વભાવમાં રહેવુ' એવી ટેવ 
પાડવાથી બધામાં એક છે એવુ લાગશે. જ્યારે એમ 
લાગે કૈ બધાં શરીરમાં એક છે ત્યારે વિધ્રરૂપે ખીન્ત કોઈ 
રહો શકે નહિ. એટલે અનુભવ થશે પછો જન્મ મરણુ 
જેવુ' રહેશે નહિ. સદા આન'દરૂપ તમારું જે સ્વરૂપ છે 
તેનો અનુભવ રહેરો, 

ટ્૪ 


શરૂઆતમાં એ કામ અઘરું લાગે તેવું છે પણુ જે 
અઘરું કામ હેય તેની પાછળ સતત પ્રયાસ કરવાથી તે 
સહેલું થઇ પડે છે. બીનનના ચુણુ કે દોષમાં પડવું નહિ 
બજા કેવા છે અને શું બોલે છે તેનો વિચાર કરવે। નહિ. 
કૂડ્ત તમારી ટૃછિ જ સુધારવાની છે, અને એ દ૬ૃષ્િ સુધરી 
સમેટલે બધામાં તમારું સ્વરૂપ છે એમ અતુભવ થશે. બીન્ન 
કોઈ છેજ નહિ એવો ભાવ રાખવો. સ્વપ્નામાં તમને ઘણાં 
દેખાય છે છતાં જાગે] તો તમે રહા છે. જાગ્યા પછી ઘણાં 
ભૂલથી દેખાય છે. ભૂલ નીકળી નજય તો! તમે છે. વસ્તુ 
એક છે તેથી કોઇ પ્રકારની ઈચ્છા કે કેઇઇ પ્રકારની ખીક 
રહેવી ન નનેષએ. કોઈ વખતે ખીક કે પચ્છા આવે તો 
આત્મવિચારથી ડ્ર કરવી, કારણુ કે તમારી સાસે ખોતન્ું 
જોઈ નથી. તમારી સામે કોઇ હેય તો તે તમારો સ્વભાવ 
છે. તેને ઠીક કરતાં શીખો તો તમારી સાને કોઈ રહે 
નહિ. એજ કામ કરવાતું છે, એટલે પોતાના સ્વભાવને 
ઢીક કરવાને છે. ખીજા કોઇ વિધ્ન કરી શકતા નથો. 


હેવે બહારની પૂજ એઇી કરીને આત્માના સ્વભાવનું 
ચિ'તન કરતા રહેવું. તેની વિગત “હું કોણુ ?”ના પુસ્તકમાં છે. 
કર્‌ 
પોતાને ઓળખ્યા વગર ખોજી નકાસું છે. જે 
તમારા મનને સાક્ષી છે, રૃછા છે તે જ ખીજાના મનને 
સાક્ષી અને દેછણા છે. તેથી એકને જણી શકાય તે। બધાને જાણ્યા 
એમ સમજવાનુ' છે. તેથી દેડુની દૃણ્ઠિ છોડીને આત્માની 
દૃણિ કેળવવી. શરૂઆતમાં વૃત્તિને ઢેવ પાડી નથી તેથી 
અધર્‌ કામ લાગશે પણુ નવો ટેવ પડી જશે એટલે ષછી 
અઘરુ લાગશે નહિ. માયામાંથી ઉપર ગયા એટલે બક 
દપ 


તત્ત્તનો અતુભવ રહે છે. જીવ જગતતુ' વાસ્તવ સ્વરૂપ 
ખ્રહ્મ છે. સોને વાસ્તવ સ્વરૂપે જેવા એટલે પછી જીવ 
જગત રહેશે નહિ. તે દશામાં હું તું તે નથી. 


૩૩ 
અધા જીજ્ઞાસુઓઆને ખધી જાતની સગવડ મળતી નથી. 
પાછલા કર્મ પ્રમાણે દરેકને સગવડે અગવડ આવ્યા કરે છે.. 
દરેકે પોતાની માયા કાઢવાની છે અને પોતાનુ' સાચુ 
સ્વરૂપ સમજીને તેનો આન લેવાનો છે, 


પ્રારખ્ધયોગે આવેલે। વ્યવહાર સમતાથી ચલાવી લેવે।. 


૩૪ 


સત્સગનાો વખત વધારવો અને ધ્યાનનો વખતઃ 
વધારવો એટલે મનમાં સજાતીય વિચાર આવ્યા કરશે. 
અને વિજતીય વિચાર ઓછા થરે. 


ખધી પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિના જ્ુખ્ય ઉદ્દેશ પોતાને. 
એળખવામાં છે તે કામ થાય તેવી રીતે રહેવું. ફુરસદ 
મળે ત્યારે જે વાંચ્યું હોય તેનો વિચાર કરવો એટલે: 
માયાનુ' જેર રહેશે નહિ. 


જ્યાં સત્સ'ગનો વેપાર બહુ ચાલે તેવું હોય ત્યાં 
ભગવાન મને વધારે દિવસ રાખે છે. તેથી જ માંડવીમાં. 
વધારે ઠ્િવિસ થયા. માંડવીમાં તમને જે કાંઇ સ'ભળાવ્યું. 
તેનુ' મનન ડરતા રહેયું. કોઈપણુ રીતે દ્વેતતી ભાવના દ્ર 
કરવાની છે. એ અઘરું કામ છે છતાં ખધાએ કરવું પડશે.. 
અદ્વેતભાવ એટલે જેમાંથી બે કટી થયા નથી. એવું તમારુ 
મારું અને સોૌનુ' સ્વરૂપ છે. બાકીની બધી ગપ છે. તેથી. 


હદ 


સાચા સ્વર્પનો આનદ પ્રગટ રહે તેમ સંગમાં | અને 
વાતોમાં ધ્યાન રાખીને રહુ 


ભગવાન જ શુરૂરૂપે નો અને સિ રૂપે છે. તેથી 
ખીજુ કાંઈ છેઃ નહિ તેની માળા જપવાની છે. ભૂલ નીકળી 
જાય તે। બધું મળેલું છે એટલે બધું નથી પણુ એક જ છે. 
એટલુ' સમજાઈ જાય તો ઘણા જન્મની સુસાફરી આ 
જન્મમાં પરી થઈ જાય. તે સમજવામાં સામાન્ય માણુસના 
જીવન કરતાં જુદા પ્રકારનુ' જીવન કરવુ પડશે. તેટલી 
હિમત હૉય તો સ'ેગા કરવા માંડશે. માણુસતુ બધું 
જીવન સ'નેગોને આધીન નથી. માણુસ પારે તે ઘણુ 
સ'જેગા ફેરવી શકે છે. આપણી ખોટી કલ્પના સિવાય 
ખીજુ' કોઈ બ'ધન નથી અને એ કલ્પના તદન ખોટી છે, 
એવી ખાત્રી સત્સંગથી થઇ જાય છે. 


ટ ૩૬ . 
રજ સવાર સાંજ એકેક કલાક ધ્યાનમાં બેસવાની 
ટેવ પાડવી. તે વખતે પોતાના નકામાં સ'ક્લ્પાની ખખર 
પડશે. તે પછી તેવા સ'કલ્પ એછા કરવાનુ મન થશે. 


ખીર ધીરે સ'કલ્પ ઘણા ઓછા થઈ જશે અને અધે 
પોતાનુ સ્વરૃપ અનુભવમાં આવશે- ધ્યાનની શરૂઆતમાં 


નામ, રૂપ કે કમના સ'સ્કાર આવે તે પોતાનુ સ્વરૂપ નથી 
એમ માનવુ', એ વિજાતીય પ્રત્યનો ત્યાગ છે, તેની સાથે 
“હું સચ્ચિદાન'& સર્વવ્યાપક ખ્રહ્મ સ્વરૂપ છું? એમ માની 
સનતીય પ્રવાહ વધારવો. શરૂઆતમાં ખીના વિચાર નડશે. 
તે ટ્ર કરવા માટે વૈરાગ્ય વધારવો, નકામી વાતે! એછી 
કરવી અને સત્સંગમાં રહેવુ. ધીરે ધોરે મનના મોજામાં 
ફેરફાર થશે, એટલે રેડીઓની માકક તેનો પ&૪૦- 
હ૭ 
૭ 


100810માં કફેરફોર થશે, સ'સારને લાયક મોજા રેડીઓની 
મારેક સ'સારનો અવાજ આપે છે અને તેજ સન શાંત 
થાય એટલે 3110-00 થક જાય છે. 31101:6-૫૪&૪૦માં 
ધણી શક્તિ હોય છે, એવુ' રેડીએવાળા પણુ ખાત્રી 
કેરાવી આપે છે. 
“.  રગુષ પ 
 સૃત્સં'ગ વગર માયાનુ' જેર નશમ પડતું નથી, 

સત્સંગ એ સૈૌટામાં મોટું સાધન છે એમ ભગવાને 
એકાદશ સ્ક'ધના ખારમાં અધ્યાયમાં ઉદ્ધવજીને ટહેલ છે, 

વળી જ્યારે ન્ત્યારે રુરસદ મળે ત્યારે જે જે સાંભળ્યું 
હાય વેનુ' મનન કરતા રહેવુ. એમ ડરતાં કરતાં જે જે 
વિચાર સારા લાગશે તેની શક્તિથી જીવનમાં જરૂર 
કેરષ્રાર થશે. 

સમાજસેવાના કામ અને ભક્તિ ખહુ અઘરાં છે. તે 
ભગવાનની શક્તિથી જ ખરાખર થઇ શાકે તેવા છે. પણુ 
બ્યક્તિગતે જેણે ભક્તિ કરી પોતાનું જીવન ઝુષ!રવું છે 
તેને માટે હમેશાં સારો વખત છે અને સતયુગ છે. તેથી 
“આપણાથી ખને તેટલી સેવા કરવી અને તેના ક્ળને 
વિચાર કર્યા વગર; ખધું ભૂલીને અ'તઝુખ વૃત્તિ રાખીને 
ંશ્વિર પરાયણુ રહેવુ, એમાં જ સ્વાથ અને પરમાર્થ છે. 


. ૩૮ 
માયા એવી વસ્તુ છે કે તેનો વિચાર કરો એટલે 
જતી રહે અને વિચાર ન કરે ત્યારે દેખાય. ખધા માણુસ 
એક જગતમાં રહેતા નથી. ૬રેક પોતાનો કલ્પનાના 
જગતમાં રહે છે. તેથાં જગત એ કેઇ સાચી વસ્તુ નથો 
તેથી કક્પિતની નિવૃતિ કરતાં ખાઠઠી એકલા ભગવાન રહે છે. 
આત્માનો અનુભવ જે વખતે થાય ત્યારથી નવુ' 
વર્ષ સમજવુ. એ નવુ વષ જૂનુ' થતું નથી. એ દશા 
હર 


સમજીને તે ભાવે રહેવાની ટેવ પાડવી. એ દશામાં ખધું 
એક સાથે અખડ એકરૂપ લાગ્યા કરશે કારણુ કે ખધું 
અખ'ઠ ક સાથે ચાલ્યા કરે છે. જ્યારે આપણે તેમાંથી 
“થોડો: ભાગ જેઇએ ત્યારે સારું નરસું લાગ્યા કેરે છે પણુ 
અખ'હ એક અક્રેતમાં એવી ભાવના રહેતી નથી. આપણા 
હાથની એક આંગળી કાપીને જુટી કરીને નેઇએ તો તે 
સારી લાગે નહિ પણુ હાથની સાથે રહેલી શોશા આપે 
છે. તેવી જ રીતે અખડ એક વસ્તુ જે પરમાત્મા છે તેમાં 
બધું જેમ છે તેમ ખરાખર છે. આપણુ શરીરમાં જેમ જમવા 
સાટે જીભ વગેરેની જર્‌ર છે તેમ શરીરને કચરો કાઢવા 
સાથે ગટર વગેરેની સગવડ છે. તે ગટર ખરાખ છે એમ 
કહી શકાય નહિ. કચરો પણુ ખહાર કાઢયા પછી ખરાબ 
લાગે છે. તેમ ભગવાનના વિરાટ શરીરમાં ખધું બરાખર 
છે. તેમાં બધા ગ્રડુ અને અવગ્રહે જે કાંઈ હોય તે 
છારમોનીયમના સુરની પેઠે એક સાથે જેઇએ તે! ખધું 
ખઅશાખર છે, ખરાખર હતું અને ખરાખર રહેશે. તેથી અલ્પ 
દૃષ્ટિ ફેરવીને પર્ણ દછિ પકડવી. એ પકડાય એટલે ૨1% 
નવુ' વર્ષ લાગશે. એટક્ષે ડાળ જેવું કાંઈ નથી. બધા 
અમર છે. જેને ન સમન્તય તેણે ભૂલ કાઢવાની છે. જેને 
સમજાય તેક ખધું ખરાખર લાગે છે. 
૩૯- 

જ્યારે આપણી ટદૃણિ ખહારના કેઈ બનાવમાં નેડાય 
ત્યારે જ આપણે માટે તે બનાવ તરીકે રહે છે. આપણે 
જે નણુતા નથી તે આપણે માટે ખનતું નથી, અથવા 
બધું અખ'ડ રૂપે, એક રૂપે, જાણીએ તે! તે હમેશાં એવું 
એ એવું રહે છે. તેથી જગત અથવા તેના બનાવ સાપેક્ષ 
છે. દૃશ્ય ઉપરથી વૃત્તિ હઠાવી લઈએ તે દૃષ્ય સ્વસત્તાથો 
રહેતું નથી. જગત પોતે કહેતું નથી કે પોતે કેવું છે. 
તેથી આપણી કલ્પના સિવાચ જગત જેડું કાંઇ નથી. એ 

હ્હ 


ખાખત નવી ઢબથી અગ્રેજીમાં સમજાવી શેકાય એવું એક 
નાનુ પુસ્તક લખેલ છે. તેનુ' નામ “માયા” રાખેલ છે. 
શરીરને કાંઈકે ધ'ધો જેઈએ તેથી હમણાં આ છ'ધે ચાલે 
છે, છતાં લાસ્તવમાં . કાંઈ ખનતું નથી એમ આત્મભાવે 
જણાય છે:...એટ્લું સમજાય તે માયા ચપટીમાં ઊડી' જાય. 
ડે પુ ૪૦ કી . ર 
ખાસ જરૂરી કામ સિવાય ખીંજા' મામ વધારવાં નહે 
અને જરૂરી વાતો! સિવાય ખીજી કૅરવી નડે. એમ કરતાં 
અ'દર સારી જાગૃતિ આવી જશે. ધ્યાન માટે ત્રણુ વખત 
ખાસ કરીને સારો વખત રહે છે. ૧, સવારમાં ઊઠંતી 
વખતે, ૨. પૂજ વખતે અને ૩. ખપોરે આરામ લઈને 
ઊઠયા પછી, એ ત્રણુ વખતે સારી શાંતિ હાય છે તેથી તે 
વખતે આત્માના સ્વરૂપને વિચાર કરી બીજા વિચાર હઠાવી 
નિર્વિંકટપ સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરીને ટકવા દેવી. 
ખરી રીતે અ'ર અહાર બધું એક ઘે પણુ ન્યાં સુધી 
માયાના ભાવે વૃત્તિ ખહાર જાય ત્યાં સુધી તેને રોકવી 
જેઈ એ. પછી જ્યારે . વૃત્તિ બ્રહ્યાકાર થશે ત્યારે અદર 
ખહાર્‌ જેવુ' લાગશે નહિ. ખધે એક તત્ત્વ છે એ અતુભવ 
લેવાનો છે પણુ જેએ માયાની વાતોમાં ખહુ પડેલા હોય 
તેસના સ'ગથી એવે। ભાવ આવી શકતો નથી. તેથી સ'ગમાં, 
વાતોમાં, વિચારમાં અને કર્મ ઉપર ખહું ચોકી રાખીને 
નકામી વાતો, નકામા વિકાર અને નકામા કર્મ ખ'ધ કરી 
ચોતાનુ' સ્વરૂષ એળખી લેવાનુ' છે. ,એ સુખ્ય કામ છે. 
તે માટે ખૂખ પુરુષાર્થ કરવે।. રોજ અતુભવ વધારતા જવે।. 
આપણું સ્ુખ્ય કામ પોતાના સ્વરૂપને ઓળખવાનું 
છે અને તે એકજ સાચી વસ્તુ છે. જે ગયા વર્ષમાં રોજ 
બે કલાક સત્સ'ગ કર્યો1 હોય તો હવે રોજ ત્રણુ ક્લાક 
સત્સ'ગ રાખવો અને ખીજી વાતો ઓછી કરવી, એક દિવસ 
સ'સારની ખધી વાતે! છેડવી પડે' છે તેથી ખાસ જરૂર 
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વગર એવી વાતો “વધારવી નહિ. તેવી રીતે શહેવાથી, 
શક્તિ' ખૂબ વખ ફેહેશે.  * ય 
ખૂખ પુરુષાર્થ કરીને આગળ વધવું. લોકો આપણાં 
વખાણુ કરે કે ન કરે તે તરફ લક્ષ રાખર્ડું નહિ પણુ આપર્ણું' 
સુખ્ય કામ લક્ષમાં રાખીને ભક્તિ વધારતા જવી. ભસ્તિમાં 
સામાન્ય રીતે નીચે પ્રમાણે ૭ વિ થઈ શકે છે. 


૧. . પૂનમાં' આસક્તિ, ન 

૨. ભગવાનના ગુણુ સાંભળવામાં અને તેતુ' સ્મરણુ 
કરવામાં આસક્તિ. 

૩, છ પ્રકારની શરણુગતિ. * 

૪. તન્મયતા. 

પ- અસ'ગપણું. 

૬. નિષ્ઠા. 

૭, સર્વાત્મભાવ અને આન'દ. 
એ છ ભૂમિકા ધ્યાનમાં રાખીને વધતા ડી 


જ૧ 
સત્સ'ગ કરીને દરેક પ્રકારની ઢુદ ભાંગવાની છે શ 
હદ બેડદથી પરની આપૃણી જે સાચી દશા છે તેપ્ર 
કરી લેવાની છે. ફશ્વર તેમાં જરૃર સહાયભૂત થશે” 


જેની જીજ્ઞાસા ભગવાનને માટે ખહું હાય તેને. 
માટે ભગવાન ખહું નજીક છે: ગીતામાં પણુ કહેલ છેઃ 
રુરસ્ગ આસ્તિજે ત તત્‌--ખરા પ્રેમના દદી માટે તેનો પ્રેમી 
નજીક છે, ખીજને ટ્ર લાગે છે. માટે દૃહતા વધારીને 
આગળ વધતા જવું. પછી અતુભવ આવવા લાગશે ત્યારે 
એમ લાગશે કે આવા સરળ અતે નજીક ભગવાનને 
આટલા વર્ષ પડેલાં ભૂલી ગયા હતા તે પોતાનો ભૂલ હેવી, 


જરે 
લોકસેવામાં સ'ગદોષની સુશ્કેકી ઘણાને નડે છે. 
સાછુએને પણુ એ સ્શ્કેલી નડે છે, તેથી જેમને સ'ગ- 
૧૦૧ 


દોષ થતો હેય તેમને માટે એકાંતમાં રહી ભજન કરવું. 
એ સારુ છે. એક ઠહિવસે બધા માોણુસોને સંગ મૂકવાને। છે. 
તો હમણાંથી જ ઓછે કરવો વધારે સારું છે. સ'ગ. 
જેઈશ તો સત્સગીનો સંગ કરવો કે જેથી પોતાના. 
ભાવની ચુછિ થાય. . 
સ્વપ્નાની માફક ભૂલથી ઘણા દેખાય છે. ભૂલ 
નીકળી જાય .તો એકજ છે. કર્મ અને ઉપાસના 
અ'તઃકરણુનો શુદ્ધિ માટે છે. મોક્ષનું સાક્ષાત સાધન તે. 
સાન જ છે અને જ્તાન એટલે અર્ક્વતભાવ એટલે બે દેખાય. 
નહે એટલે! ભ'વ કેળવવે. 


૪૩ 
ભક્તિમાં ઉત્સાહ રાખી આગળ વધવું. નકામી વાતે 
અને નકામા વિચાર અટકાવવાની ટેવ પાડવી. માણુસનુ' 
સાન એ છેવટનું રાન નથી, તેથી હજુ ઘણું કામ કરવાનુ” 
ખાકી છે, માટે આગળ વધવું. શગવાન તેમાં જરૂર 
મદદ કરશે. 
જોઈ પણુ રીતે દેડુના અભ્યાસ છેડીને ખ્રવ્ારૂપે 
પોતાને એળખી લેવાનું છે, વારંવાર સજાતીય વૃત્તિ 
કરવાથો તે સહેલુ થઈ પડશે. 
૪૪ 
_સનને વશ કરવા માટે ભગવાને ગીતામાં અભ્યાસ 
અને વૈરાગ્ય એ બન્ને સાધન ખતાવેલા છે અને તે જ 
ખરાખર છે. માટે અભ્યાસ અને વેરાગ્ય વધારવાં. કાચખાને 
મારવો હોય તે તેની પીઠ તરફથી_ મારીએ તે। તલવાર 
ભાંગી જાય અને ઊ'ધો કરીને મારોએ તો એવે પોચો 
હાય છે કે એક સે।થથો મરી જાય તેમ મનને સ'સારમાંથી 
ઊલટું કરીને મારુ હોય તો તરત મરી જાય. 
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 બષે ડેકાણે -સત્સ ગ-સરખે હોત્સ-ત્થી છતાં જ્યાં 
જતા ઝરવા. ઊ*ચુ- જીવન “સેવામાં એવે ત્યાં ગુણુદોષને-' 
વિચાર કર્યા વગર સત્સ' 'ગનો લાશ જરૂર લેવો. જેટથું' 
સારું વાંચન કર્યુ હોચ તેના ઉપર વિચાર. કરવો. જેટલા 
વિચાર તમારા પોતાના કરશે! તેટલા વિચારની અસર એવી 
થશે ફે જીવન ફેરવી નાખશે. જેઓતુઃ જીવન ફરતું નથી 
તે સારા વિચારને મનમાં ટકવા દેતા નથી અને ખોટા 
વિચારને જગ્ય. ક. આપે. છે માઢેઃ સારા વિચારને ક 
ટેવ પાડવી. '” સ હ 


સત્સ'2 ચાલુ રાખવે. ના શરીરને રાજ સાફર 
રાખવું પડે તેમ મનને પણુ રોજ સાફ રાખવું પડે છે. 
સ્ઞાન થયા પછી એની સેળે ઠીક રહેશે પણુ સાધનદશામાં 
મન ઉપર ખૂખ ચાકી રાખવી નેઇએ. 


૪પ _ 
મનને સ્વભાવ એવૅૉ છે કેજે વસ્તુ સાચી લાગે 
તેમાં દોડે. જગત સાચુ નથી પણુ સાચું માન્યું હેય તે 
તેમાં મન દોડે છે. સૌ એક જગતમાં રહેતા નથી. દરેક 
પોતાના કલ્પિત જગતમાં રહે છે એ વાત બરાબર સમનનઈ 
જય તે। જણાશે કે જગત જેવી કે!ઇ વસ્તુ નથી. કલ્પિત 
વસ્તુને ભૂલતાં ખાફી' ભગવાન રહે છે. એ સિદ્ધાંત ખરાખર 
પકડવા. સાટે અભ્યાસ .અને વેરાગ્ય નેઇએ., અભ્યાસથી 
સંજાતીય વૃત્તિ રહે છે. વૈરાગ્યથી વિજાતીય વૃત્તિ ટ્ર૨ થાય 
છે. તેથી દરેક વિચારમાં, વર્તનમાં, વાણીમાં ખહુ ધ્યાન' 
રાખવું, ખાસ જરૂરી કામ સિવાય : ખીજાં કામ કરવાં 
નહિ, લેમ જ ખીજી વાતે કરવી નહિ. આપણા વિચારથી 
અને વર્તનથો આપણુ આપણે! દેશ અને આપણે! કાળ * 


૧૦૪ 


ખનાવીએ છીએ. તે વિચારમાં ફેરફાર થાય એટલે દેશ અને. 
કાળ ફેરી જશે અને ફૂરેશે એટલે જીવન વિશાળ બનશે. 
સોયા થનાતુ' છે એટલે, જે બ્રહ્મા દશા પ્રાસ છે તે સ'ભાળીને 
તદ્રૂપ થવાનુ છે. એ લક્ષ્ય રાખીને સાધન કરતા જવુ. 


ખીજા માણુસે। જગતને કેની રીતે જુએ છે તે તે વિચાર 
ખડું કામનો નથી. કારણુ કે દરેક માટે તેનુ કલ્પિત જગત 
છે તેથી ખરી રોતે દરેક પાતાના સ્વપ્નામાં રહે છે. 
સ્વપ્ના વખતે સ્વપ્નાની ભૂલ જાણુવી જેમ જુશ્કેલ છે તેમ 
જાગ્રત વખતે એટલે સાધારણ વાતે વખતે જે દ્વેતની ભૂલ થાય” 
છે તે તે વખતે પકડી શકાતી નથી તેથી ખને ત્યાં સુધી 
અસ્ર'ગ રહેવાથી, એકાંતથી અથવા સત્સ 'ગથી પોતાની 
ભૂલની ખખર પડે છે. 'જેને આગળ વધવુ છે તેનુ' જીવન 
સામાન્ય માણુસના જેવુ* રહી શકે નહિ. . તેને સાધારણુ 
માણુસના જીવન ડરતાં જુદા પ્રકારતું જીવન કરવુ પડે છે. 
એક દિવસ દરેકને જુદુ જીવન કરવું પડે છે. સારુ 
જીવન કરી લેવુ' એમાં સાચા જ્ઞાનની જરૂર છે. 
૪૬ 
સારાં પુસ્તકોનુ' વાંચન એ કેટલેક અ'શે સત્સગતુ 
કામ કરે છે પણુ તેના ઉપર મેનન ખરાખર નેઈએ. 
તેમાંથી જેટલા વિચાર આપણા કરીએ તે વિચારની અસર 
આપણુ જીવન ઉપર થાય છે. તે ઉપરાંત માયાનુ* જેર 
તોડવા માટે વેરાગ્ય જઇએ. સાથે સાથે ભગવાનનો અનુગ્રહ 
પણુ માગતા રહેવુ. ભગવાન તરત ષુપા કરે તેવા' છે. નવુ' 
જીવન કરવાનુ' છે. તે જીવનને! સામાન્ય માણુસના જીવન 
સાથે મેળ થાય નહિ. તેથી ખાસ જરૂરી પ્રવૃત્તિ સિવાય 
૧૦૫ 


ખીજી પ્રવૃત્તિ વધારવી. નહિ અથવા ખીન્વાને રાજી રાખવાનદે 
ખાતર માયાની વાતો વધારવી નહિ. 


ચહનંમાં સુગધ છે પણુ પાણીમાં પડયું સડી જાય. 
તો દુર્ગંધ મારે, ફેરી ઘસીએ તો. મૂળ સ્વરૂપમાં આવી 
જાય, તેવી જ રીતે આન'ઢરૂપ આત્માને પોતાના સ્વરૂપમાં 
રાખવે!. ફૂરસદનો બધો વખત તેને માટે આપવે।. ખધાની 
સાથે રહેવાનું પ્રાર્ધ હોય ત્યારે ખાસ જરૂરી કામ સિવાય. 
સ'ખ'ધ વધારીએ નહિ તો! માયાની સુશ્કેલીએ જીવવાર્તું. 
સહેલું પડે છે. સુરુષાર્થથી મદ પ્રારખ્ધ જીતી શકાય છે. 
મ'દ પ્રારખ્ધની અસર મન અને પ્રાણુ સુષી રહે ,છે. તીત્ર. 
પ્રારખ્ધનોાં અસર શરીર સુધી રહે છે. તેથી શરીરના 
જેટલાક રોગ અને શરીરતું મરણુ જીતી શકાતા નથી. 


આજે શિવરાત્રી છે. શ કરના મ'દિરમાં પાર્વતીજી 
છેટાં રહે છે તેમ તમારાથી અને વ્યાંના સત્સ'ગીઓથી 
માયા ટ્રર રહે તેમ ધચ્છુ છુ. એ દશા આવ્યા પછી. 
રામનવમી આવશે. તે સ્વરૂપમાં માયા પાસે છે તોએ 
માયાની અસર રામને ખહછુ લાગતી નથી, તેમ તમને 
લાગશ્ચે નહિ, તે પછી મ્રીકૃષ્ણુની જન્માષ્્મી આવે છે. 
હ્યાં માયાને ખ્રહારૂપે જેવાની કળા છે. રામચ'દ્રજી મર્યાદા 
પુરુષોત્તમ છે એટલે માત્ર કેટલીક બાબતોમાં તેમણે બ્રહ્ાદૃષિ 
કરેલી હતી. શ્રીકૃષ્ણે તો સ્્રીઓને ખ્રહ્મરૂપ નેઇ અને અનુશવી. 
એ દશા બહું અઘરી છે. તેના સાધન તરીકે શરૂઆતમાં 
શ'કરની માફક અસ ગભાવ કેળવવા નેઇએ, તે માટે 
શ'કરની ઉપાસનાની જરૂર છે, તેથી પહેલાં શિવરાત્રો 
આવે છે. 
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પહેલાં  શ'કર આપણા દોષને સ'હાર કરે એટલે 
પછી રામ આરામ આપે અને કૃષ્ણુ આડર્ષ ણુ કરી આપણુને. 
તેના કરી લે. આપશે તેના છીએ એમ માની આપણુ' જીવન 
તેના હાથમાં સાંપી દેવાથી અને તેનુ' સતત સ્મરણુ રાખવાથી 
જવન ઉત્તમ થતુ જય છે. માણુસ મટીને પ્રભુ થવાનુ છે. 
ભૂના પતિ થવાનુ' છે, ભૂને તાબે કરવાનુ' છે. શક્તિ બધામાં 
છે. તેનો ઉપયોગ કરવાથી હિં'મત આવી જશે. 

૪૭ 


વિધ્તાથી કે નડતરથી ખીવાનુ' નથો. અ ગ્રેજેને લડાઈમાં 
જેટલી ખીક લાગે છે તેટલી બીક આપણા હંંદયની લડાઇમાં 
રાખવાની નથી. અ'ચેજેનેો આધાર નાની સત્તા ઉપર છે. 
અમેરિકા અને રશીઆની સત્તા ઉપર છે. આપણે! આધાર 
મોઢામાં મોટી સત્તા ઉપર છે. તેના ઉપર શ્રદ્ધા રાખી 
આપણે આપણે! પાછલે સ્વશાવ જીતવાને। છે. પ્રજુતિમાં 
સત્તાનથી. આયણે જ તેને ભૂતકાળમાં જે સત્તા આપી હતી 
તે સત્તા તે ભોગવે છે. જેમ કોઈ કન્યા સાસરે જાય ત્યારે 
તે દિવસે તેને કાંઈ સત્તા નથી પણુ પછી બધાંને ધમકાવે 
છે તેમ આપણી પ્રજુતિ કોઇવાર આપલુને ધમકાવે તો 
બઔવાનું નથી. 

સાનથી માયાની રમત જીતવાને। પ્રયત્ન ડરવે।, કર્મમાં 
સ્વત'ત્ર સત્તા નથો. સ્તાનથી નેતાં કોઇનો આત્માં બનતો 
નથી, ખગડતે। નથી અને સુધરતે। નથી. સુધારો અને ખગાડો 
પ્રકુતિમાં થાય છે અને તે આપણુ સ્વરૂપ નથી, તેથી જ 
ભગવાન ગીતાનાં ૧૮મા અધ્યાયમાં કહે છે કે સાની પુરુષ 
મકાઈના અથવા પોતાના અઝુશળ કમમાં દ્રેષ કરતો નશ્રી 
અને કે!ઈના અથવા પોતાના ઝુશળ કર્મમાં રાગ કરતે 
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નથી એટલે આસર્સ્સ ધતે. નથી. રાગદ્વેષ એં શ્ાંયા છે. 
એ કાગડા ફૂળીઆમોં આવે તો તેને. ઊડાડી. દેતાં શિખવુ'. 
માંથા ઊડી જશે એટલે સાન'& માટે જગ્યા મળશે. * 
પા 

ધૂન ભજન વગેરે જે તત્ત્વ વિચાર કરી ન શકે 
તેમને માટે છે. :- કા 

નોકરી કરતાં હન માર્ગ ખુલ્લે સ હેધ્ય ત્ર 
અધે। ફૂરસદનો વખત તે કામ માટે રાખવો જેઇએ;, અને 
દિવસે દિવસે બ્રહ્મચર્ય, વધારવું. ફેરસદ, મળે ત્યારે શ 
ચિ'તન ડેરવુ'. આત્માના સ્વર્પલક્ષણુનો વિચાર કરવો! એ 
ભજન ધૂન કરતાં ઊ'ચા પ્રકારની ભ્રક્તિ છે. આત્મવિચારથી 
વૃત્તિ વધારે અદર વળે છે અને ધૂન ભજનથી માત્ર થોડા 
વખત રહે છે અને પછી ખહાર ચાલી જાય છે. 


' સામાન્ય રીતે વ્યવહારની વાતો ખાસ જર્‌રની હોય 
તેટલી જ કરવી. એટલું ધ્યાનમાં રાખવાથી પણુ માયાનું 
જેર ઓણુ' થઈ જશે. 


૪૯ 
માણુસનુ જીવન સુધારવાને જુપાની જરૂર છે. ઉક 
આત્મકૃપા, ગુર્કૃપા અને શાસ્રકૃપા. તે માટે હેસૈશાં 
 શગવાનની પ્રાર્થના, શાસ્તું વાંચન, ઝુરૂકૃપાની ઇચ્છા, 
“અને પોતાના જીવનના દરેક કોમ ઉપર ચોકી રાખવી. 
ભૂલે થશે પણુ પરિણામે ભૂલોનું પ્રમાણુ ઓછું થઇ જશે 
શમેટલું થાય તોપણુ જીત થવાની, સત્સ'ગનુ' ફળ એવુ આવે 
છે કે ભૂલે! વધતી નથી. નવુ' જીવન ઘડવાતુ' છે તેથો 
જૂના જીવનની ભૂલે! તરક લક્ષ એણછું કરવુ' નેઇએ. આપણે 
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સ્વરૂપે જેવા છીએ તેવા થવાનુ' છે. તેથી ખીજા શુ' કરે 
છે અથવા શુ' કહે છે તેના વિચાર કરવા નહિ. આપણે! 
મત આપણુ માટે કેવો છે તે સમજી જીવન સરખુ' 
કરતા જવુ*; ખરું સુખ પ્રાપ્ત છે પણુ તે ન મળવાનુ' કારણુ 
“અતઃકરણુની”અશુદ્ધિ છે. તે અરિસે। વૈરાગ્થી સાર કરતા 
રહેવુ. તે અરીસો સાક્‌ થયે! એટલે મોહું' બરાબર દેખાવાનું" 
તેમાં ખીનન પ્રમાણુની જર્‌૨ નથી. સોને માટે એ'જે રસ્તે 
છે. અર્જ્નની પાસે ભગવાન હાજર હેતા તેોપપણુ તેના 
અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ માટે આખી ગીતા કહેવી પડી. ભગવાન 
આપણુતે નિમિત્તરૂપે વાપરે તે! હરકત નથી. આપણે શરણુ 
થયા એટલે આપણા પોતાના કામ જેવુ' કાંઈ રહેતું નથી, 
જ્યાં ખધુ' એક સત્તાથી ચાલે છે, ખને છે, ખગડે છે ત્યાં 
તે સત્તાના સ'મ'ધથી જ સુખ છે. બીજુ જેવુ એ અજ્ઞાન છે 
અને અજ્ઞાનથી વિક્ષેપ થાય છે. દ્રેતલાવ અને દ્'દ્રભાવની ઉપર 
રહેવાની ટેવ પાડવી, ખીરેધીરે ટેવ પડી જશે. લડાઈ કરીને 
સોણથો દેશ જીતવાનો છે એવી રચના છે. ખીજે ઉપાય 
નથી. બીજા નથી એમ નેવુ' એ ઉપાય છે. સ્વપ્નમાંથો 
જાગ્યાની માકક. 
પ૦ 

જ્યાંસુષી અપરોક્ષ અનુભવ ન થાય ત્યાંસુધી સત્શાસ્ત્ 
અને સત્સ'ગનુકુસેવન કરવુ' જેઈએ. તેના જેરથી માયાતુ' 
નોર નરમ પડે “છે. માયામાં મૂળ સત્તા નથી અને જેનામાં 
સત્તા નથી એ કે!ઇ પદાર્થ, નથી. તેથી માયા એ કોઈ 
પદાથ! નથી. જેનારની ભૂલ એ જ માયા છે, અને એ નેનાર 
કાઢી શકે છે, એ ભૂલથી જુદી કેઇ માયા નથો. એ ભૂલ 
સત્સ'ગથી નીકળી રાકે છે. 
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તોડ 

ચ્ોતાનું' સ્વરૂપ સમજાય અને અનુભવ થાચ એ જ 
રો પુરુષાર્થ છ. આહાર, નિદ્રા, ભય, શેથુન :એ ચાર 
તો, પશ્ુએને. વગર મહેનતે મળે છે.  માલુસને:. મહેનત 
કરતાં, એટલું જ સુખ મળે તો તે કાંઈ પુરુષાર્થ કહેવાય નહિ. 
“એમરતા:તો પશુ પૂન્યશાળી ઢહેવાય. માણુસનુ' જીવન તે 
એથી વધારે સારું સુખ મેળવવા માટે છે. શરૂઆતમાં એ 
કોમ અઘરું લાગશે. કારણુ કે, ધણા જન્મોના સ'સ્કાર પડેલા 
હોય છે. તે સ'સ્કાર આત્માતું સ્વરૂપ બગાડી દેતા નથો 
પણુ ભૂલાવી દે છે. તેથી આત્માનુ' સ્વરૂપ ખરાખર જાણી, 
મનન ડેરી તેતુ' સ્મરણુ વધારવુ'. જે માણુસતુ' લક્ષ્ય જુદું 
છે તેતુ' જીવન નેવાથી કાંઈ ફાયદો નથી. તેમની ફરજ 
જુદા પ્રકારની હોય છે. અધા માણુસોા ભેગા જન્મતા નથો 
અને જગા મરતા નથી. પોતાતું પ્રારખ્ધ ભોગવવામાં યુક્તિ, 
ખુદ્ધિ વિચાર વગેરેની મદદ લેવી નેઇએ. તેનાથી મ'દ 
ગપ્રારખ્ધ તૂટે છે તેથો મનેનાશ અને વાસનાક્ષય થાય છે, 
શરીરતુ* પ્રારબ્ધ તીત્ર હોય છે; શરીર વિકારી છે તેથો 
કેટલાક રોગ કે મરણુ અટકાવી શકાતા નથી. છતાં તે 
પ્રારખ્ધ સાથે આત્માને સબ'ધ નથી. તેથી મ'દ પ્રારબ્ધ 
તોડીને પોતાને રસ્તે ખુલ્લે કરવો. મનની ઉપર ગયા 
એટલે માત્ર અક્તનેો અનુભવ મળે છે. જયાં આખું જગત 
એ તમારું રૂપ છે. ખધે એક જ વસ્તુ છે અને તેમાં સારુ 
નરસું બનતું નઘો, આવવુ જવુ' ખનતુ' નથો. ઘુવડ માણુસ 
થાય તો તે માણુસનુ' જીવન સમજે. તે વખતે તે ઘુવડનુ' 
જીવન સમજી શકે નહિ તેમ માણુસ બ્રહ્દારૂપ થાય એટલે 
ઠ્રહ્મષદશા તેને તરત સમજાય અને માણુસતું' જીવન તેને 
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સમજાય નહિ. માણુસના જીવનના બનાવ એ સાચા નથી. 
ભૂલથી દેખાય છે. ભૂલ રહે ત્યાંસુધી રહે છે. તેથી નવા 
જીવન માટે નવી ટેવ પાઠવી અને સારે સત્સ' ગ રાખી 


*#પ .. 


વમાં ભગવાનની પ્રાર્થતા, શાસ્ત્રનું વાંચન, ચુર્કુપાની 
ઈચ્છા અને પોતાનાં જીવનના દરેક કામ ઉપર ચોડી રાખવી. 
એ પ્રમાણે રહેતાં ભૂલેનુ' પ્રમાણ એછુ' થઈ જરી. એટલું 
થાય તો આખરે જીત થવાની. જેના જીવનમાં ભૂલે વધતી 
જાય છે તેને માટે રસ્તો નીકળતો નથી. સત્સ'ગનુ' એક 
કૂળ એ છે કે ભૂલે વધતી નથી. નવુ' જીવન ઘડવાનું છે 
તેથી જૂના જીવન તરકફ્‌ લક્ષ ઓછુ કરવુ' જેઈએ. આપણે 
આત્મસ્વરૂપે જેવા છીએ તેવા થવાનુ' છે. તેથી ખીન શુ 
કહે છે અથવા કરે છે તે વિચાર કામના નથી. આપણે 
મત આપણા માટે કેવો છે? તે સમજી જીવન સરખુ' 
કરતા જવુ'._ ખરુ સુખ પ્રાપ્ત છે; છતાં તે ન મળવાનું 
કોરણુ અતઃકરણુની અશુદ્ધિ છે. જગતને સુધારવાતું કામ 
અને સમાજને સુબારવાનુ' કામ ભગવાનતુ' છે. તેમાં 
આપણુને નિમિત્ત કરે તો હરકત નહિ. આપણે શરણુ થયા 
એટલે આપણુ' પોતાના કામ જેવુ' કાંઈ રહેતુ' નથી. 

પર 

ક્રોઇપણુ ઉપાચે આપણુ સ્વરૂપ જાણી લેવુ' એ દરેકતુ' 
સુખ્ય કર્તવ્ય છે. ભગવત્‌જુપા તેમાં મદદરૂપ થાય છે. તેની 
જુપાથો સારો સત્સ'ગ મળી રહે છે અને આ જન્મને છેલ્લે 
જન્મ કેરી શકાય છે. હિ'દુસ્થાનનુ' ધન એ હિં'દુસ્થાનની 
ભઆત્મવિદ્યા છે એમ એકવાર કવિ રવિન્દ્રનાથ ટાગે।ર ડેહેતા 
૧૧૧ 


હેતા. બીજા દેશો! ખીજા ધતની મહેનત કરે છે પણુ છતાં 
મળતુ નથી અને તેમાંથી લડાઇએ ઉત્પન્ન થાય છે. હાલ 
સમાજમાં તમોગુણુ વધારે વતે છે. તેમાં ફેરફાર થઈને. 
સત્ત્ગગુણુના વખત આવશે પણુ ત્યાં સુધી આપણે રાહ 
જેવાય નહિ. દરેક માણુસ- સત્ત્વગુણી થવાની મહેનત કરે 
તો તરત સમાજનતુ' કામ થઈ, જાય. એવુ' ખનાવવું' એ. 
ભગવાનના હાથમાં છે. બંપણે આપણુ ક્ત વ્ય કરતા જવુ 
બને ફળ ભગવાનને હાથમાં મૂકી દેવુ. 
પ૪ 

ખે નથી છતાં ભૂલથી દેખાય છે. એવા સ'નેગેમાં 
જેગ્મા! ભૂલ્રર્માં પડેલા છે તેમનો સ'ગ એછે કેરી સત્સગ 
વધારવો નેઇએ અને આ જન્મ છેલ્લો કરવો નજેઇશએ. 
શરીરની સાથે દુઃખ રહેલું જ છે કારણુ કે તે પરિચ્છિન્ 
ભાવ છે. તેથી ફે્‌રીથી ક ન આવે તેવી દશા હમણાંથી જ 
ઉત્પન્ન થાય એવી રીતે રહેવુ 

સાધુઓને પણુ કનુ રોગ ગભરાવે છે; તેથી 
પદ્રિચ્છિજ્ઞ ભાવમાંથી નીકળી અપરિચ્છિન્ન ભાવે રહેવાની 
રવ પાડવી. આત્મભાવે ખધા એક છે. એ દશા સાચી છે. 
પણુ પહેલાના સ*સ્કોર ટર કર્યા વગર નવી સ્થિતિ બ'ધાતો 
નથી. તેથી હરતાકેરવતાં, _કુંવાં, બેસતાં આત્માનું અતુસ'ધાન 
રાખવુ, અને ખીજી વાતો એછી કરવી. એક દિવસ જે 
ભૂલવાનુ' છે વૈ આજથી ભૂલવુ', ખરી રીતે એક અખ'ડ 
સ્વરૂપ છે. તેમાં મન ખશાબર ચૉંટી જાય તે! બીજુ કાંઈ 


કતબ્ય રહેતું નથી. 
પપ 


આપશે જેમ કમ'નુ' ફળ છોડવાની જર્‌ર છે તેમ 
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કતાપણુ' પણુ છોડવાની જરૂર છે. આપશે શુ' કામ કરવાનુ 
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હી 


છે તે પણુ ભગવાનને નષી કરવા આપવુ, કારણુ કે તેના 
સિવાય ખીજી સત્તા નથી. માયામાં કાંઈ સત્તા નથી. જેનામાં 
સત્તા નથી એ કેઈ પદાર્થ નથી. માણુસ ભૂલવાળાના સ'ગમાં 
રહીને જે ભૂલે શીખો ગયા છે, તેને ભૂલે સમજી કાઢો 
ન'ખાય તે તેનુ શુદ્ધે સ્વરૂપ અનુભવમાં આવે. ગુરૂવુ' 
ખરું કામ એક અદ્દેત તત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર કરાવી આપવાનુ 
રહે છે. તે તત્ત્ત તમારી પાસે છે અને સવત્ર છે, છતાં 
અનેક જન્માની ભૂલેને લઈને વૃત્તિ તે સ્વરૂપે રહેવાને 
ખદલે બહાર ચાલી જાય છે. ખહાર પણુ ખધે તસે રહેલા 
છે છતાં તે આકારે વૃત્તિ થવાને ખદલે જાણે કૈ ખીજા 
કોઈ રહેલ હોય એવો ખોટી વૃત્તિ ઘણીવાર થઈ જાય છે. 
તેનાથી અજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે અને અજ્તાનથી રાગદ્વેષ 
અને વિક્ષેપ ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ તસે તમને જ 
ખધે જેઈ શકે તો વૃત્તિ ખરાખર થઇ કહેવાય, 
કારણુ કે ખધે એક સત્તા રહેલી છે. એવી વૃત્તિ 
ઘણુ! વખત રહે તે! અજ્ઞાન નણ થઈ જાય, કોઈ ઉપર 
રાગદ્રેષ રહે નહે અને જીવ પોતાના સ્વરૂપના આન'દમાં 
રહી શકે. તેને માટે સત્સ'ગની જરૂર છે. ન્્યારે પ્રત્યક્ષ 
સત્સગ ન મળે ત્યારે સારા પુસ્તક્રેનુ' વાંચન કેરી તેના 
ઉપર મનન કરી, તે વિચાર આપણા કરી લેવા અને કુરસહે 
તેજ વિચાર ઘુટયા કરવા એટલે બીજા અજ્ઞાનના વિચાર 
"ચાલ્યા જશે અને આગળ વધવાનો માગ ખુલ્લે થશે. 
ન પપ 

મત સુધો ભેદ જણાયા કરે છે. મનની ઉપર જતાં 
અભેદનો અતુભવ છે, તેથી ભગવાન ભપ્તને વારવાર ડહે 
છે કે તારું મન મને આપી દે. એ કામ અઘરુ છે, પણુ 
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કેરવુ' પડેરે. સ્વપ્નામાં જેમ મનની ગરખડથી ભેદ “જેવુ 
થઈ જાય છે તેમ જાગ્રતમાં પણુ મનની ગરખડથી ક્રેત જેવુ' 
થઈ નાય છે. 


વાસ્તવમાં ખધુ' એક છે-એવી દશા ઉત્પન્ન થાય 
તેવી રીતે રહેવુ'. એકાદશ સ્કંધમાં સાતમા અધ્યાયમાં 
ભગવાન ઉદ્ધવજીને કૅહે છે કે આત્માતું અનુસ'ધાન છૂટી 
જાય ત્યારે ભેદની બ્રાંતિ થાય છે, પછી તેમાં શુણુદોષ દેખાય 
છે, પછી કમ, અક્ષ, વિકમ વગેરેના વિચાર આવે છે. 
તેથી ભેદ્દ ઉત્પન્ન ન થાય તેવી રીતે આત્માનું અતુસ'ધાન 
રાખવુ, એટલે રોજ નિત્ય ખધુ' એકરૂપ લાગશે. પછી 
કાંઇ બનતું નથી એમ લાગશે. થોડા દિવસ પહેલાં વકીલ 
જમીયતરામ મને અમદાવાદમાં મળ્યા હેતા. સૈ' તેમને 
પુછયું કે કચ્છમાં અજાતવાદ કેટલા સમજી શકે તેમ છે. * 
તેમણે કહ્યુ કે એવા તો ૪-૫ માણુસ મળી શકે. 

ક્રાઈપણુ રીતે મનની ગરખડ ખબ'ધ કરી શકાય તેવી 
રીતે રહેવુ' જઇએ. ઉંઘમાં મત નથી તે જગત નધોી. 
જાઞતમાં મન છે તો જગત છે અને જાગ્રતમાં પણુ મન 
ન હોય તે! જગત નથો, આવા સ્તાનની મદદમાં વૈરાગ્ય 
જનેઇએ. સ્તાન અને વેરાગ્ય એ બન્ને ભક્તિના દિકરા છે. 
તેનાથી મન વશ થાય છે માટે ત્તાન અને વેરાગ્ય વધારવાં. 
તે સારા થાય ત્યારે ભક્તિને આન'દ આપે છે પરીક્ષિત 
રાજાનો મોક્ષ ૭ દિવસમાં થઈ ગચ્‌ા તે સાન અને 
વૈરાગ્યને લઇને હતે. 

રા પ૭ 

તમારી પાસે વાંચવા માટે સારાં પુસ્તક છે. તે 
વાંચ્યા પછી બા કલાક ધ્યાન કરવાની ટેવ પાડવો, વળી 
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કૂરસદ મળે ત્યારે જે વાંચ્યું હોય તેનો વિચાર કરવે!. 
તેમાંથી ખને તેટલું વર્તનમાં લાવવુ. મીજી વાતે જરૂર 
કરતાં વધારવો નહિ. તમારા ધર્મની પત્ની સાથે પણુ 
ભક્તિની વાતો કરવી* ખધા મળીને એક છે એ અતુભવ 
લેવાનો છે. પાણીને લોટો દરીઆમાં નાંખ્યો હેય તેમ 
ખ્રહ્માભાવમાં ભળવુ' તેને જ ખ્રહ્માસ'બષ કહે છે. એ નવી 
જાતના વિવાહ છે, અને કાયમ રહે તેવા છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવતના 
દશમ સ્કે'ધનો. ૬૦ સે! અધ્યાય “ રુકિમણિતુ કરેલું હાસ્ય ” 
બે વાર વાંચી જજે. ભગવાને કરેલ મશ્કરીને। રુકિમણિએ 
ખડું સારો જવાખ આપેલ છે. રુકિમણિ એ જીવની વૃત્તિ 
સમજવાની છે અને કૃષ્ણુને આત્મા સમજી એ અધ્યાય 
બેસાડશે। તો તેમાંથી ઘણું નવુ' જાણુવાનું મળશે. 
પ૮ 

ભગવાન ભકતોને ચોગક્ષેમ ચલાવે છે, એટલે 
અપ્રાપ્તની પ્રાપ્તિ કરાવી આપે છે અને પ્રાપ્તનુ' રહક્ષણુ 
કરે છે. તેના અથ કેટલાક એમ કરે છે કે ખાવાપીવાનુ' 
વગેરે ભગવાન આપે છે પણુ વિશેષ વિચાર કરી તેને! 
અથ કરોએ તો જે આત્મિક દશાની જીજ્ઞાસુ આશા રાખે 
તે પણુ ભગવાન તેની અ'દર ઉત્પન્ન કરે છે. આપણે કઈ 
સેવા કરવી એ પણુ તે નક્કી કરશે. એવી ભાવના રાખવાથી 
સાચી આત્મિક દશા ઉત્પન્ન થશે અને સાચી અને સારી 
સેવા પણુ સૂઝશે. સ્તાન થયઃ પહેલાં આપણું શરોર જ્ઞાન 
માટે ઉપયોગી છે. જ્ઞાન થયા પછી આપણુ માટે આપણુ' 
શરીર નથી. તે ભગવાનતું શરીર થઈ જય છે. તેનો ઉપચે।ગ 
તેને જેમ ઠીક લાગે તેમ કરે, એવી ભાવનાથી અદ્દેતની 
સિદ્ધિ ટીક બની રહે છે. 
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થાડા વખત પહેલાં એક જીજ્તાસુના કાગળ આવ્યો 
હેતો. તેભ પૃછાવ્યું હતું કે કોઇ માણુસ આડે રસ્તે જતે 
હોય તો આપણે તેને ખચાવવેો કે નહિ? તેનો ઉત્તર 
નીચે પ્રમાણે આપ્યો હતેઃઃ-- 


જેનો સ્વભાવ કેોઈને સારે રસ્તે પાડીને 
ખચાવવાની સેવા કરવાનો છે તે તેને ખચાવવા 
માટે પ્રયત્ત કર્યા વગર રહેશે નહિ અને છતાં 
પહેલા માણુસતું પ્રારબ્ધ પડવાનું હેરો તો તે પડયા 
વગર રહેશે નહિ. એ બન્ને ખાખમત બરામર સમજાય તો 
પ્રરુતિના સ્વભાવ અથવા માયાને સ્વભાવ સમજાઈ જશે. 
ગીતામાં પણુ કહેલ છે કે ગુણુ ગુણુમાં વતે છે. પ્રકૃતિમાં 
સેવ્ય સેવક ભાવ અને ખાધ્ય-ખાધકભાવ રહે છે. એ 
'આખત શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં ૭મા સ્ક'ધમાં શરૂઆતમાં બહુ 
સ્પષ્ટ કરેલ છે. વ્યવહારમાં ગુ'ચાયેલ માણુસો। માટે ખીજાને 
મદદ કરી પોતાને સત્ત્વગુણુ વધારવો એ જરૂરતું છે. 
તેનાથી અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ થાય છે અને શુદ્ધ અ તઃકરણુમાં 
આત્મસાન થવાની યોગ્યતા આવે છે પણુ એક્દમ આગળ 
વધવુ' હોય તે। અટ્ભૈતભાવ કૅળવવાને પ્રયત્ન કરવે। નેઇએ. 
ગીતાના ૧૪મા અધ્યાયમાં ભગવાને ગુણાતીત પુરુષના જે 
લક્ષણુ બતાવેલ છે તેવા પુરુષ કોઈની પ્રકૃતિના અથવા 
પ્રવૃત્તિનો દ્વેષ કરતે! નથી એટલે એ અટકે તે! ટીક એવુ 
ઇચ્છતો નથી અને એ ચાલે તેમાં પણુ ડાંઇ હાની લાભ 
નેતે! નથી. વાદળાંથી સૂયમાં કાંઈ અધકાર થતો નથી. 
તેમ જગતના પ્રપચથી આત્માને કાંઈ થતું નથી, કારણુ કે 
પ્રપ“ચ વાસ્તવમાં નથી. સ્વપ્ના વખંતે સ્વપ્નુ' સાચુ' છે : 
એમ તે! સ્વપ્નામાં રહેલ કહી શકે. જાગેલ માણુસ કહો 
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શકે નહિ. તેથી જાગ્યા પછીનું જગત અને જાગ્યા પહેલાંના 
જગતમાં ઘણે ફ્ે૨ છે. તેવી જ રીતે જ્ઞાન થયા પહેલાંના 
જગતમાં અને જ્ઞાન થયા પછીના જગતમાં ઘણે! ફેર છે. 
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"રન આસાણાઇ "પમાય 


ઘુવડેને દિવસે અ'ધારુ દેખાય તેથી આપણે અ'ધારું માનતા 
નથી તેમ સામાન્ય માણુચને રાગદ્વેષ, લડાઈ, કજીઆ, યુદ્ધ 
વગેરેના અનુભવ થાય છે તેથી જગત એવુ'જ છે એમ 
કહો શકાય નહિ. કોઈ માણુસને બે સ્ત્રી હોય તેમાં શે।કને 
રાખ લાગતી સ્ત્રી તેના ધણીને સારી લાગે છે. નામણુથી 
ખીતા મનુષ્યને ખરાખ લાગતી નાગણુ નાગને સુખકારક છે 
અને જે સુખકારક છે તેમાં સોંદય છે. તેથી માત્ર માણુસની 
અલ્પદષ્ટિથો બધુ સૌંદય અનુભવમાં આવી શકતું નથો. 
તેથો માણુસતી દષ્ટિ છોડવાની જરૂર છે. વળી ભૂલમાં 
પડેલાના સ'ગથી ભૂલ નૌકળી શકે નહિ, તેથી કાયમ 
સત્સ'ગની જરૂર છે. સત્સ'ગ કર્યા પછી ખીક વગર પોતાતુ' 
જીવન નવો રીતે ઘડવાની તૈયારી રાખવો. સામાન્ય માણુસના 
જીવનથી જુદા પ્રકારનું' જીવન કરવુ' પડશે. તેથી જ્ઞાનપૂવ ક 
કર્મ થવાં નેઈએ. ખીશ્નત આપણે માટે શું' કરે છે તેતે 
વિચાર ન કરવે।. આપણે આપણે માટે શુ' જાણીએ છીએ 
તેનો વિચાર કરવે।. દરદીને કેમ છે તે દરદી બરાખર જાણે છે. 


દાક્તર પણુ તેને પૂછે છે. દરદીની દશા જેમ બોજા ખરાખર 
સમજી શકતા નથો તેમ જ્ઞાનીની આન દમય દશા પણુ 


ખરાખર ખીન્ સમજી શકતા નથી, દરદી જેટલું' સમજાવી 
શકે છે તેટલુ સાનો સમજાવો શકે છે. દાક્તર જેમ દરદીતુ' 
દદ થોડુક સમજી જાય છે તેમ સનીની વાતે! પણુ કોઈ 
કોઈ થોડીક સમજી નાય છે. એટલુ' સમજાય તોપણુ આગળ 


વધવામાં ખડું ઉપયોગી થાય છે. કફૂરસદ મળે એટલે 
જેટલુ' સમજાણું હોય તેને જ વિચાર કરવો અને ખીજ 


ખીનજર્‌રી વિચાર ટ્ર કરવાની ટેવ પાડવી. એક દિવસ જે 

બધુ' ભૂક્ષવુ' પડશે, તે ભૂક્ષવાની ટેવ પાડવી. ખધા ભક્તે! 

ને અને જ્ઞાનીને એવુ' કરવુ' પડે છે અને એ જ સાચો 
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રસ્તો છે. ઘણા અસાનીના સિદ્ધાંત કરતાં એક જ્તાનીને 
સિદ્ધાંત સાચો હોય છે, કારણુ કે તે ભગવાનની આજ્ઞા 
પ્રમાણે ચાલે છે. લોકોની કલ્પનાઓને તે પ્રમાણ 
માનતે। નથી, તેથી પહેલાં સાચુ પ્રમાણુ નષ્ી કરી લેવાની 
જરૂર છે. તે નક્કો થયું એટલે રસ્તો ખુલ્લે થયે! એમ 
સમજવાતુ છે. 
- પ૯ 
જગતમાં સોટા ફેરફાર ભગવત્‌ સત્તાથી થાય છે છવાં 
ભગવાન કે।!ઈને નિમિત બનાવે છે. તેથી કેણુ નિમિત્ત ખને 
તે કડી શકાય નહિ, આપણશુને જે સારું લાગે તે કરવુ' 
અને પછી તે કમ ભગવાનને અપ*ણુ કરવુ. આપશું પણુ 
તેને અર્પણુ થઇ જવુ એટલે કર્તા, કમ અને ફૂળ જેવુ. 
કાંઈ રહેશે નહિ. કર્મ નુ' ફળ (અર્પણુ થઈ ગયા પછી મળતા) 
આન'દમાં છે. અપણુતા પૂરી થાય તો એ આનદ જરૂર 
મળે છે, તેથી એવી રીતે કેમ કરનારને તરત ફેળ મળે છે. 
ખીજાને તેના પ્રારખ્ધ પ્રમાણે, તેની ભક્તિ પ્રમાણે, તેના 
સ્તાન પ્રમાણું ફળ મળે છે. ગોતાના ૧૮મા અધ્યાયમાં 
ભગવાન કહે છે કે જેની સત્તાથી ખધી પ્રવૃતિ ચાલે છે, 
જેનાથી ખધુ' વ્યાપ્ત છે તેને આપણાં કમ અપણુ ડરવાથી 
સાચી પૂજ થાય છે. એવી પૂજા કરતાં શીખીએ તે આખે! 
દિવસ ભગવાનની પૂજ જ થાય છે અને એમાં જ આન'દ છે. 
₹૦ 
તમારા નવા વર્ષના નમસ્કાર પહોંચ્યા છે. નવે વર્ષે 
ભષ્તિમાં આગળ વધવાની પ્રતિત્તા લેવી. અ'ઢર ખહાર ખધે 
એકને જેવાના છે. તેમાં આપણે ખધા નિત્ય મળેલા છીએ. 
સાખરમતી નદી જેમ દરેક ક્ષણે સસ્રુદ્રમાં મળતી રહે છે 
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તેમ આપણે હમેશાં મળેલા છીએ. એવી અટ્દેતની ભાવના 
દૃઢ કરી લેવી. 


૬૧ 


શરોર એ આપણુ સ્ત્રરૂપ નથી. તે રહે કે જાય તેથો 
આત્માને કાંઇ થતું નથી. એ વાત વાર'વાર ઘુ'ટીને પાકો 
કેર્વાની જરૂર છે. તત્ત્વસ્તાનના વિચાર કરવાનો ટેવ પાડવાથી 
ખીન્ત વિચાર હઠી જાય છે, બીક અને ઇચ્છા દૂર થાય છે . 
અને પોતાનુ' સ્વરૂપ અનુભવમાં આવે છે કારણુ કે તે 
સ્વય' પ્રક્ઠાશ છે. 


પોતાનુ સ્વરૂપ સમજાઈ જાય તો આ છેલ્લે! જન્મ 
શઈ જાય. વારવાર શરોર લેવામાં ઘણુ' દુ:ખ લેગવવુ પડે 
છે. શરીર વમર આત્મા રહી શકે છે એ તે। નિ'દ્રાના અતુભવથી 
પણુ ખખર પડે છે. જીવ જગત ખધુ' ભગવાનનુ સ્વરૂપ છે. 
ખધુ' એક છે એટલે ખધુ' નથી પણુ એક છે અને એક જ 
રહે છે. એવી વૃતિ દઢ રાખવી. તે એકમાં કાંઈ નવું ખનતું 
નથો. એવુ ત્તાન પાજુ' કરીને ન્યુસષૅપરની વાતે ભૂલી 
જવાની ટેવ પાડવી. ગામની વાતો પણુ ભૂલી જવી. 


ં દ્ર્ર્‌ 

તમારે તમારા સ્વરૂપનો વિચાર કરતા રહેવું એ 
ઊંચામાં ઊચો સત્સગ છે. દરેકનો આત્મા આન'દરૂપ છે 
પણુ ખીજાની, વાતે સાંભળીને સાચી માની લીધેલ હોવાથી 
ભૂલ પડી ગઇ છે. તે ભૂલ આત્મવિચારથી નીકળી જશે. 
આત્માનો સ્વશાવ કેવો છે તેનો વિચાર કરવો, ભગવાનનો 
સ્યભાવ કેવે। છે તે શ્રીમદ્દ ભાગવતમાં ઘણી સ્મૃતિઓમાં 
આપેલ છે અને તે જ સ્વભાવ દરેકના આાત્માનો છે. તે 
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પૂરો ન સમજાય તો ચે જેટલા સમજાય તેના ઉપ૨ વિચાર 
કરવો, તમને સમજાવનાર તમારા હૃદયમાં છે. તમારી 
જરૂરીઆત તમે ન જાણી શકો તો એ તે જાણે છે. તે 
પોતાનું સ્વરૂપ જણાવે એવા છે . તેથી શ્રદ્ધાથી આગળ 
વધવું, ઘણા જન્મો સુષી નથી લીધો એવા નવો અતુભવ 
લૈંવાનો છે. તેથી શ્રદ્ધાથી આગળ વધવાની જરૂર છે. કન્યા 
સાસરે જવાને લાયક થાય તે પછી તેને કાંઈ કહેવું પડતું 
નથી. ધણી એની ગરજે તેને લેવા આવે છે. તેમ આપણે 
ભગવાન ભગવાન કરીએ એટલે તે સાંભળી જાય છે અને 
આપણા ઉપર પ્રેમ કરવા આવે છે. તેને પ્રેમ કરતાં આવડે 
છે અને આપણામાં પ્રેમ નાગ્રત કરતાં પણુ આવડે છે. 
માટે આપણે તેયાર થઇને રહેયું. દાણ! વવાય ત્યારે ધૂળ 
ભેગા થઇને નાશ પામ્મે છે પણુ તેમાંથી અનેક દાણા। નીકળે 
છે તેમ માણુસના અહં'કારના નાશમાંથી બ્રહ્મભાવ પ્રગટ 


થાય છે, એ કેઈને કહવા જેવી વાત નથી. પણી મારે 
તો પણુ કોઇને કહેવાય નહિ અને ધણી ૨માડે તો પણુ કોઇને 
કહેવાય નહિ, એવી આ ગુપ્ત પ્રેમખાજી છે. બેચાર સત્સ'ગી 
ગ્રેમી હોય તેની વચ્ચે આવી વાત કરવામાં વાંધો નહિ. 
ખાટો આ ખાનગી ગ્રેમ એ જીત્ર અને ખ્રહ્ા વચ્ચેની 
ખાનગી રમત છે. સસારના પ્રેમમાં પણુ એતી વાત કોઇ 
ઉદ્યાડી કરતા નથી. રાધાજી પણુ રાસલીલામાં ભગવાનથી 
રીસાઈ ગયાં હતાં કારણુકે તેને બધાની વચ્ચે પ્રેમ નહોતે। 
નઈ તો. ઉચ્ચ પ્રેમ એકાંતમાં જ ભોગવી શકાય છે. ભગ- 


વાન મળ્યા એટલે આખુ' જગત મળ્યું. ઓને પતિ મળ્યા 
એટલે તેને આખું જગત મળ્યું એવી આ ભક્તિ છે, 


તરત સિદ્ધ થાય તેવી છે તેથી આળસ વગર, પ્રમાદ વગર 
બીજી વાતો ઓછી કરીને આત્મચિ'તન કરવું. આપણે શું 
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જેઈ એ છે તે આપણા ભગવાનને ખબર છે રુંકિમણિના 
જેવી દશા રાખવી. જે ભગવાન સોને પ્રાસ છે, જે સર્વત્ર 
છે, સર્વદા છે, તે છૂપા રહી શકે તેવા નથો. તે કેવા છે ? 
પોતાને એળખાવે તેવા, છે. તેથી શ્રદ્ધાથી અ'તઝું ખવૃત્તિ 
કેરીને આપણુ હૃદયમાં તેને પ્રગટ થવા વખત આપવે 
અને પછી શું ખને છે તે જેયા ડરવું. 
ફર 

આપણી દૃષિ ઠીક થાય એટલે આપણે માટે ખધે 
વૈજુ'ક છે. જ્યાં ભગવાન છે ત્યાં વેજુ'& છે, ભગવાન ખધે 
હાવાથી વૈકુ'ઠ ખધે છે, પણુ માણુસને નાની ઉમરથી અન્તાની 
માણુસોનો સ'ગ થવાથી કેટલીક ખોટી બ્રમણાએ। મનમાં 
પેસી ગઇ છે, તે ખધી ધીરેધીરે ટ્રર કરીને સાચા વેજુ'ઠંમાં 
આત'દ કરવાનો છે. બધું' એકરૂપ છે એ સામાન્ય સ્તાન છે 
અને પરીક્ષત્ઞાન છે. તે આન'હરૂપ છે, અને તે હું છું, 
એવુ' સ્રાન થાય અને ચાલુ રહે તે અપરીક્ષસ્ાન છે. તે. 
માટે પ્રયત્ન ચાલુ રાખવે।. 

સુસ્કેલ્લીઅ સોને આવે છે; સાધુઓને પણુ આવે છે; 
પણુ તેમાં આપણુ જ્ઞાનની ડસોટી છે. એ આપણી 
ત્યકિતિગત લડાઈ છે. સોના હદયમાં તે માટે સમ્ુદ્રમન્થન 
ચાક્ષા કરે છે, પણુ અ'લે આપણી જીત છે. તેથી જ 
આપણે પરસ્પર “જય શ્રીશુષ્ણુ?' કરીએ છીએ. તેનો 
અથ એવો છે કે આત્માનો જય થાય અને માયાનો * 
પરાજય થાય. 

લ્૪ 

દુઃખ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. આધ્યાત્મિક, આધિશોતિક 

અને આધિદેવિક. એ ત્રણે પ્રકારનાં દુઃખ શરીર ન આવે 
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તે જ મટે. તેથી જ મોક્ષને માટે ઉતાવળ રાખવી જેઈએ 
અને આ જન્મને છેલ્લો જન્મ કરી લેવો જેઈ એ. લડાઈ 
ખ'ધ થાય તે! એક પ્રકારનું દુઃખ ઓણું થાય પણુ બીજા : 
ઘણુ $ુ:ખ જીવનમાં રહેલાં છે. તે આત્મજ્ઞાન વગર જતાં 
નથી. તેથી હ'મેશાં સહ્સ'ગ કરી આત્મસ્ાન મેળવી તેમાં 
નિષ્ઠા ખ'ધાય તેમ રહેવુ' અને ખીજે સ'ગ છોડી દેવે 
કારણુ કે એક દિવસ ખીજુ' ખધુ' છેડી દેવાતું છે તેથી 
આજથી જ જાણે કે મરી ગયા એમ માનીને જાણે કે નવે 
જન્મ આવ્યે! હેય તેમ માનોને સત્સગ વધારીને ખીજી 
વાતે! મૂકીને, પોતાના પરમ કલ્યાણુમાં લાગી જવુ' એ જ 
જીવનનું સાથક છે. ખીજ માણુસો કેમ રહે છે તે જેવામાં 
અને તેના ગુણુદોષમાં પડવામાં આપણી જિ'ઠગીનેો વખત 
કાઢવો નહિ. ભગવદ્ભાવે રહીને, સોને વાસુદેવરૂપ માનીને 
સમતા વધારવાથી જે આન'દ મળે છે તે ખીજી કોઈ પણુ 
રીતે મળતો નથો. એવી રીતે રહેવાથી કેટલાક માણુસે 
ટીકા કરશે, કેટલાક તુકશાન પણુ કરશે પણુ તે ખધુ' 
સડુનત કરીને આપણ્‌ા રસ્તે! ચોખ્ખા કરવાનો છે. મદ 
પ્રારબ્ધ શાસ્ત્રીય પુરુષાર્થથી તૂટે છે. શાસ્ત્ર પ્રમાણું રહેવા- 
થી જ કર્મ તડે છે. ખીજ શુ' કહે છે તે પ્રમાણુ તરીકે 
માની શકાય નહિ, મહાત્માએ પાસે તેમના ક્ષણિક સુખની 
કાંઈ કિંમત નથી માટે પોતાર્તું “સ્વરૂપ ઓળખી તેના 
આન'દમાં રહેવાની ટેવ પાડવી. * 
લ્પ 
પોતે પોતાને ઓળખવા એ સૌની પહેલી ફરજ છે. 
કોઈને ખુશી કરવાની ઇચ્છાથી પોતાના સ્વરૂપતું વિસ્મરણુ 
થતું હોય તો તે કરવુ નહિ. જમવુ' હોય તો! ભેગા 
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બેસીને જમાય પણુ મરવુ' હોય તો ભેગા થઈને મરાતું 
નથી, દરેક જીવે પોતે પોતાની માથા ટ્ર કરવાની છે. 
માયાની દષ્ટિ ટ્ર થાય એટલે જીવ, જગત જેવુ* કાંઈ 
રહેતું નથો, ફકત ભગવાન રહે છે અને તેનાથો જીવ, જગત 
જુદા નથી. તેથી ફકત એક જ વસ્તુ રહે છે, એક જ હેતી 
અને એક જ રહેશે. એટલું સતાન પાકુ' થઈ જાય તે! જાણુવુ' 
કે ઘેર પહોંચી ગયા. શરૂઆતની ભકિતમાં ખહારની ક્રિયા 
જરૂરી છે. તે કિયા વ્યવહારના વિચાર અટકાવવામાં 
ઉપયોગી થાય છે. જ્યારે ભટિત વધે છે ત્યારે અ'દરને 
અતુભવ આવવા માંડે છે અને ખહારની કિયા ઓછી થવા 
લાગે છે. અ'દરની ભકિત કેવી રીતે થાય છે તેનો વધારે 
સઅુલાસો મે “તે કોણુ?' ના ષુસ્તકમાં ત્રીજ વિભાગમાં 
કરેલ છે. 
દદ 

લે।ક કલ્યાણુની ભાવના આવે તે। તે કામ કરીને પછી 
ભૂલી જવાની ટેવ રાખવી, આપણુ મન, બુદ્ધિ, પેસે! વગેરે 
આપણાં નથી. જેમ ભગવાન ખુદ્ધિ આપે તેમ તેની વસ્તુ 
તેને માટે વાપરવાની છે. સ્ત્રી જેમ પતિની વસ્તુથી પતિની 
સેવા કરે છે તેમ ભગવાનની આપેલી વસ્તુથી તેની સેવા 
કરવાની છે અને તેનો પ્રેસ મેળવવાનો છે. જેના ઉપર 
ગ્રેમ થાય તે કેમ સુખી થાય એમ રહેવુ એ પ્રેમીનુ' 
લક્ષણુ છે. તેથી ખધામાં  પશમાત્માને નઇ ખને તેટલા 
ખીજાને સુખી કરવાથી તે સામે! પ્રેસ જરૂર આપે છે. એ 
રીતે રહેતાં એમ જણાશે કે આપણે ખધામાં છીએ અને 
ખધા આપણામાં છે એમ લાગતાં નિત્ય શાંતિ સહેજે રહી 
શકશે, કઇ પણુ રીતે અદ્વેતભાવે રહેવાનુ' છે એટલે કે 
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ખે નથી. તેથી સામે કોઈ ન રહેવાથી કોઈ જાતની ઈચ્છા 
કે કેઈ જાતની ખીક રહેશે નહિ, બધાનું સુખ આપણુ 
સુખ થાય એટલે એક અખ'ડ પૂણુ વસ્તુનુ' પૂણુ સુખ 
મળ્યા ફરે, સ્રામાન્ય રીતે માણુસ પોતાને જાણુ છે પણ 
તેનુ' પોતાનું વિશેષર્પ એટલે આન'દરૂપ જાણુતે! નથી. તે 
સ્ાનથી ભકિતથી, નિષ્કામ કમથી પીરેષીરે અતુભવમાં 
આવતું જશે; વૃત્તિ એછી થવા લાગશે અને પછી 
એક્વૃત્તિ રહીને તે પણુ આત્મામાં એક થઈ જતાં વિશેષ 
સ્વરૂપ અતુભવમાં આવી જરે. તેમાં જે પ્રતિખ'ધક વૃત્તિઓ 
અવિદ્યાથી ઉત્પન્ત થતી હોય તેની સામે લડાઈ કરવાની છે 
હિં'મતથી લડવું કારણુ કે વસ્તુ પાસે છે. પ્રાષ્તિની પ્રાપ્તિ છે. 
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જે સ્વામીએ લેકેષણાથી રહિત હોય છે તે ઘશે 
ભાગે ઉપદેશનું કામ કરતા નથી. માત્ર કોઈ વખતે જ ર્ન 
આપે છે, તેમનું જીવન નનેઈ ને કેટલાક સુધરે છે. 

જીવ અને ઈશ્વર વચ્ચે કેઈ આવરણુ હોય તો તે 
માત્ર ખોટી વૃત્તિનુ' પરિણામ છે. ખધે એક જ ઈશ્વર છે 
એવી વૃત્તિ શહે તો તેનાથી કલ્પિત આવરણુ દ્ર 
થાય છે. વૃત્તિ એકદમ બ્રહ્માકાર થતી નથી પણુ શ્રવણુ, 
મનન અને નિદિધ્યાસન ચાલુ રહે તે! બ્રહ્ાકારવૃત્તિ થાય 
છે અને તેનાથી આવરણુ ભ'ગ થાય છે. 

જે આત્મા તમારે છે તેને રજ કેટલા કલાક યાદ 
કરો છે તે લખન્ને. “હું દેહુ નથી પણુ આત્મા છું” એ 
ભાવના કેટલે વખત રોજ રાખી શકે! છો તેની નો'ધ 
એક ડાયરોમાં રાખને અને લખી સોકલને. 
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દત 
જેમ ઘુવડને માણુસતનું જીવન સમજાય નહિ તેમ 
સાણુસની સામાન્‍ય દણિથી આત્માની શક્તિએ માપી શકાય 
નહિ. અનત પ્રકારના ચમત્કાર આત્મદશામાં જણાય છે. 
છતાં ખરા ભક્તો અને જ્ઞાની પુરુષો તે તરફે ખુ લક્ષ 
આપતા નથી અને માત્ર આનદ અને અક્ેતભલાવ તરફે 
લક્ષ આપે છે. 


ખધાનેો સાર ખધે એક વસ્તુ અને એક સત્તા જેવામાં 
છે. ખીજુ' દેખાય તો તે ભૂલ કાઢવાની છે. વ્યવહાર અને 
વિચાર ખને તેટલા શુદ્ધ રાખવા. જે કાંઇ છે તે ખધુ 
એકની માલિકીનું છે તેમાં તમે અમે કોઇ જુદા રહેતા નથી. 
ખધેઃ આધાર પોતાની દષિ કેળવવા ઉપર છે. તે 
માટે આત્મવિચાર.નેઇએ અને તે માટે પૂરતી ફૂરસદ 
'મણુ જેધએ. 
દહ 4 
તમે દાપ્તર તરીકે કોઈ દરદીને જેવા જાએ છે 
ત્યારે શરીરને પ“પાળવું કયાં સુધી? એ ભાવ આવતે નથી 
પણુ તેને માટે ચોગ્ય દવા કરો છે. તમારુ શરીર પણુ 
એક દરદી છે એમ માની લ્યે. દરદીને માટે જે દવા કરવી 
જોઇએ તે કરવી એ દા્તરતું ડામ છે. પછી દરદીના પ્રારબ્ધમાં 
જેમ હેશે તેમ થશે. આત્માને દરદ નથી, જન્મ નથી અને 
મર્‌ણુ નથી એવી ભાવના રાખવી. ઉ'ઘમાં પણુ દરદ ચાલ્યું 
જાય છે તેથી દરદ એ આત્માને સ્વભાવ નથી. એ શરીરને! 
'્રમ છે, પણુ ઘણે! વખત શરીર પોતાનું માનેલ હે!વાથી 
મારખ્ધ ભોગવવું પડે છે. જેટલું ભોગવાય તેટલુ' આછું 
થાય છે. તેથી શરીરની જે દશા પ્રારમ્ધયોગે આવે તે 
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સ્વીકારી લેવી, ભગવાનતું સ્મશ૨્ણુ રાખડું અને ચોગ્ય દવા 
અને ઉપચાર પણુ કરવા, ભવિષ્યને વિચાર ન કરવે!, તે 
“ભગવાન સ'ભાળી લેશે. 
મની ઝીણુવટમાં ઘણા મૂ'ઝાયા છે. જે આત્માની 
સત્તાથી બધા કેસનું બ'ધન છટે છે તે સત્તા તરક લક્ષ રા ખવું. 
જ્યાંસુધી પોતાની દષ્ટિ ખરાબર ન થાય ત્યાંસુધી 
ખીજાને સુધારવાનો! આગ્રઠં રાખવો નહિ. એવો આગ્રહ 
રાખવાથી અનજ્ઞાનીને! સ'ગ વધે છે અને પે!તાની દષ્ટિ સ્થિર 
રહેતી નથી. પોતે સર્વાત્મભાવ કેળવવાનો છે એટલે ખધુ' 
પ્રભુરૂપ જેવાતું છે પણુ અસ'ગત્વ વગર સર્વાત્મભાવ પ્રાપ્ત 
થતાં નથી. પ્રારખ્ધ યોગે મળેલ સમાં પ્રજ્નુભાવ રાખવે।, 
'સ'ગ વધારવો નહિ અને પોતાની દછિની ભૂલે! 
'સુધારતા જવું. ' 


પોતાના આત્માની શક્તિ પ્રગટ કરી તેની સત્તાથી 
કર્મની સત્તાને જીતવી એ જ પષુરુષાથ' છે. જ્ૂન્ય દશામાં 
કેટલોક લાભ રહેલો છે. તેની વિગત “તે કેણુ?”ના 
પુસ્તકમાં ત્રીજા વિભાગમાં છે. 


૫૭૦ 


સ'સાર એ એક પ્રકારનું યુદ્ધ છે. તેમાં ક્ષણે ક્ષણે 
:સાવધ રહેવુ, બીક અને ઇચ્છા ન રાખવી અને માયાની 
વાતો જરૂરી હોય તે કરતાં વધારવી નહિ. ખીજીં ખધુ' 
ભગવાન સ'ભાળી લેશે. સ'સારમાં રહીને યુદ્ધ કરવું અઘરુ” 
છે. છતાં સૌને કરવુ' પડે છે. જેટલી ભૂલ ડ્ર કરી શકીએ 
તેટલી શુદ્ધિ થાય છે અને જેટલી શુદ્ધિ થાય છે 
તેટલે આત્મલાભ સહજપ્રાત થાય છે. 


૧ર્‌ેછ 


૭૧ 
લક્ષ્ય વગરના સાધનથી શજેોઈએ' તેવુ' કૂળ મળ 
નથી,, માટે અ'તે કેવી દશા પ્રાસ કરવાની છે તેનું લક્ષ્ય 
અરાખર નજર આગળ રાંખતા રહેવુ' અને ખધાં કામ તેને 
અનુસરીને કરવાં. ખરું વિઘ્ન બહારથી આવતું નથી પણુ 
પોતાના સ્વભાવમાંથી આવે છે. ખહારના સ'જેગેની 
સગવડ હાય તે! સ્વભાવ સુધારવો ઠીક પડે છે, પણુ 
અગવડમાં પણુ દહતા રાખી શકાય તે! અ'તે સારું ફેળ 
મળે છે. 


નવુ જીવન એક્દમ ઘડાતું નથી. ઇયળમાંથી ભમરી 
થાય ત્યારે ઈયળપણું ગુમાવવુ' પડે છે તેથી ધીરજથી | પણુ 
પ્રમાદ વગર ભગવાનના સતત સ્મરણુથી જીવનનું પરિવતઃન 
થાય તે જેયા કરવુ. તરત સુધારો ન દેખાય તે। પણુ 
હરકત નહિ, જે લક્ષ્ય ચૂકી જવાય "તે! પતન થાય છે. 
લક્ષ્ય મેળવવામાં વિઘ્ન આવે તેથી પતન થતું નથી. 


૭૨ 
એકયની ભાવનાથી આખુ જગત ખધાની પાસે 
છે. એ ભાવના ખરાખમર કેળવી શકાય અને તેમાં વિચ્છેદ 
ન થાય તે! જગત અને ભગવાન પણુ આપણી પાસે જ છે. 
ભગવાનની પ્રાર્થના ડરી તેની મહદ માગતા રહેવુ. 
સાચા દિલથી કરેલી પ્રાર્થના નિષ્ફળ જતી નથી. 
કેટલાકને સ્વભાવ છેલ્લી વખતે એટલે મૃત્યુ પહેલાં 
થોડા વખતે સુધરી જય છે અને કોઇનો સ્વભાવ તે 
વખતે ખગડી જાય છે. તે ઉપરથી નવે! જન્મ કેવો 
આવશે તેનું અનુમાન થઇ શકે છે. ગીતામાં કહેલું છે કે 
૧૨૮ 


અ'તિમ દશા વખતે જેવી ભાવના રાખવામાં આવે તેવું ._ 
ફળ મળેછે તે શુશકર્મ. કરવાવાળાને અને ઉપાસના * 
કરવાવાળાને લાગુ પડે છે. સ્તાનીને અતિમ ભાવનાની 
બાસ અપેક્ષા રહેતી નથી. તેની ભાવનામાં હમેશાં એક 
અદ્દેલ તત્ત્વ રહે છે. જેમ વકીલ ઉંઘમાં પોતાના ધ'ધાનું 
સ્તાન ભૂલી જતો નથી, તેમ જ્તાની પુરુષ છેલ્લા રોગ વખતે 
પોતાનું જ્ઞાન ભૂલી જતા નથી. સ્તાન વસ્તુત'ત્ર છે. જેવી 
વસ્તુ હોય તેવી ન્ણુવી તેને જ્ઞાન કહે છે. સત્‌ અસત્‌ 
જે કાંઈ છે તે શગવાનરૂપ છે એવું દઢ ત્તાન થાય તે 
વસ્તુત*ત્ર જ્ઞાન કહેવાય છે. 
૭૩ 


સ'સારનાં બધનેો તોડવામાં ભગવાનને અનુગ્રહ 
મદદરૂપ થાય છે. શરૂઆતમાં ભગવાન જીવના પુરુષાર્થની 
અપેક્ષા રાખે છે. એ અપેક્ષાતું કારણુ એમ છે કે જીવની 
ઇચ્છા ખરેખરી છૂટવાની છે કૈ નહિ? આપણે છટવાનેા 
પ્રયત્ન કરીએ અને છૂટવા માટે જે કાયદા ભગવાને રાખેલ 
છે તે પાળીએ એટલે ભગવાનને ખાત્રી થાય કે હવે આ 
જીવને જરૂર છૂટવું છે. પછી તેનો અનુગ્રહુ તરત થાય છે. 
જીવની અપૂણુંતા દ્રર થતાં વાર લાગે છે, ખોટા 
વિચાર ઘર કરી ગયા હોય તે એક્દમ જતા નથી. જેટલા 
વિચાર સત્સંગમાં મળ્યા હોય, જે સારા લાગતા હોય 
તેનું વાર'વાર ચિ'તન કરવું. જેટલા વિચાર તમારા કરથે। 
તેની અસર તમારા જીવન ઉપર જરૂર થરો. 
ભંફ્તિમાં આગળ વધ્યા પછી ખધું લગવાનનીઃ 
ઇચ્છાએ ચાલતું જણાય છે. તેની મૃપા રોજ મળ્યા કરે 
છે અને તેતો]. અનુભવ થાય છે પણુ શરૂઆતમાં જીવના 
૧૨૯ 
હ 


પુચુષાર્થની જરૂર પડે છે. ભગવાનનો અનુગડુ થાય છે 
પણુ શરૃઆતમાં કેટલાક જી્ાસુઓ તે તે બરાબર .સમજી 
શકતા નથી. ડ 


મોજ પૈસો પેસે ભેગો. કરીએ તો પભુ થોડો વખત 
પછી સારી રકમ ભેગી થઈ જાય તેમ રોજ એક ખોટો 
વિચાર ટ્રર કરીએ તોપણુ થોડા વખતમાં અ'ત:ક્રણુની 
શુદ્ધિ થાય છે. 
૭૪ 

સાધુએ માં ઘણુ માં વૈરાગ્ય હોય છે પણુ અભ્યાસ 
પૂરે હોતો નથી અને ગૃહસ્થોમાં ઘણા! અભ્યાસ સારે 
કરે છે પણુ તેમનામાં વેરાગ્ય પૂરતો હોતે નથી. અભ્યાસ 
અને વેરાગ્ય બન્ને ખરાખર હાય તેવા ગૃહસ્થ અને તેવા 
સાધુ બહુ મળતા નથી. મન વશ ડરવા માટે અભ્યાસ 
અને વૈરાગ્ય બન્નેની જરૂર છે. એકથી કામ ચાલતું નથો. 
અપૂણુ'તા હોય અને તેતું ભાન હોય અને તે ટ્ર કરવાની 
વૃત્તિ હોય તે! રસ્તો જરૂર મળી રહિ છે પણુ લક્ષ્ય 
ખરાખર બ'ધાયું ન હોય અને તેનાં સાધન (અભ્યાસ અને 
વૈશગ્ય)ની ખખર ન હોય અને દઢતા ન હોય તે કાર્ય 
સિદ્ધ થતું નથી. એકદમ કૂદકો મારવાનુ' આ કામ નથો. 
જેમ ખે દિવસ માટેઃ પરણાતું' નથી તેમ આ બે દિવસને! 
ધર્મ નથી. આ તે પ્રકૃતિનું રૂપાંતર કરીને આત્મલાભ 
મેળવવાને રસ્તે છે તેથી ક્ષણે ક્ષણુ સ્વભાવતુ' ધ્યાન 
રાખી કામ કોધ કે લોભ વધે નહિ પણુ ઓછા થાય તેમ 
રહેવાનુ છે. હમેશ એક કલાકની પજા પૂરી થઈ એટલે 
ભગવાનતતુ દેણું આપી દીધુ' એમ સમજવાનું નથો. દરેક 
કામમાં, દરેક ક્ષણે ભગવાન સાથે છે એમ માની વતવાનુ 


૧૩૭૦ 


છે તેથી સામાન્ય કેટીના માણુસોના જીવનથી જુદા 

પ્રકારનું જીવન કરવું પડશે અને તેમાં જે અગવડ આવે 
તે લ્વોગવવાની તૈયારી રાખવી “પડશે. દરેક કામ 
' જશંગવાનની સેવારૂપે થવાં જેઈએ. 


૭પ 


ભક્તિમાર્ગ માં અને જ્ઞાનમાર્ગમાં બન્નેમાં વેરાગ્યની 
' જરૂર છે. વૈરાગ્યનો ઘણુ! ભાગ સ'સારમાં રહીને કેળબ્યો 
હોય તો આગળ ખડું મદદગાર થાય છે. એ એક પ્રકારનું 
શ્વાતાના સ્વભાવ સાથે યુદ્ધ છે. પણુ એ યુદ્ધ સોને કરવું 
પડે છે, સાધુઓને પુત્રેષણા સાથે યુદ્ધ નથી પણુ વિત્તેષણા 
ભને લેોકૈષણુ। સાથે યુદ્ધ રહે છે. એ ત્રણે એષણા દેહનું 
અભિમાન વધારે છે. આત્માના અતુભવ માટે એ ત્રણેને 
જીતવી પડે છે. 


બજારમાં જે ચીજ લેવી હોય તેનો જે ભાવ હોય તે 
આપવે પડે છે. ભગવાન નેઈએ તે। તે માટે જે ભાવ રાખેલ 
હોય તે આપવેો જનેઇએ. તે એછે ભાવે મળે તેવા નથી. 


અ'દરનાં વિશ્વને જીતીને આત્માતું સામ્રાજ્ય લેડું 
ગમે મતુષ્યની જિ'દગીની લડત છે. તેમાં હારજીત થયા કરે 
છે, પણુ બીવું નહિ. અશ્નેને હારે છે તોએ લડે છે, નમતા 
નથી, લેમ સ'સારને જીતી આત્મલ્યાભ લેવો, તેમાં પણુ 
હાયથી ખીવું નહિ. ભૂલ માટે જરા ખેદ આવે ત્યારે ભગ- 
વાનની પ્રાર્થના કરો કરી ભૂલ ન કરવાનું વ્રત લઇએ 
તો ભગવાન પાછલી ભૂલે માફ્‌ કરે છે. જેને ભગવાન 
જોઇતા નથી તેજ માત્ર ખરી હાર ખાચ છે, જેને ભગવાન 
જોઈ એ છે તેની જીત અવતે ચોક્કસ છે. 


૧૭૧ 


7 


જર 

જે છે તેને ખરાબર યાદ રાખતાં શૌખવું જોઈએ; 
દોરડીમાં ભૂલથી સપ દેખાય છે તેમાં સર્ષને યાદ રાખ- 
વામાં કે ફ્રાચદો નથી. તેમ ભગવાનને ખદલે જગત 
દેખાય તો તે જગતને યાદ રાખવામાં ફાયદો નથી. એટલે 
કે એને એ વસ્તુ ભગવાન તરીકે યાદ રાખી શકાય, છતાં 
તેમાં પણુ વિરૂદ્ધ ધમ ખાખત મનનુ' સમાધાન કરી લેવું 
નેઈએ. વિરૂદ્ધ ધર્મ આપણી કલ્પનાશાાંથી આવે છે, તેથી 
કૅલ્પિતનો નિષેધ કરવો! પડશે. આપણુ જગત જે આપણે 
માનીએ છીએ તે દરેકની ઝુલ્પનામાં છે. તે કલ્પનાને! નિષેધ 
કરતાં ખાછ્ી ભગવાન રહે છે. કલ્પના મિથ્યા હોવા છતાં 
આપણા વતનથી આપણે સાચા જેવી કરીએ છીએ. 

વેદાન્તમાં કહેલ છે કેઃ ઝારવ ઝવવાવામ્વાં તિપ" 
વ્રવચ્યલે' એટલે ભગવાનને ખદલે જગત નેવું એ આરોપ છે 
અને તેના સાચા સ્વરૂપે એટલે ભગવાન રૂપે જેવું એ 
અપવાદ અથવા સાચુ સ્તાન છે. 

જે નાના 'પ્રેમમાં બધાય નહિ તેને મોટો પ્રેમ મળે. 
છે. પ્રેમ કરીને ભગવાનના લેગા થવું અથવા જ્ઞાનથી ભગ- 
વાનથો આપણે જુદા થતા નથી એમ માનીને ખોજી 
વસ્તુનો નિષેધ કરવો એ ખ'ને રીતે અદ્વેત ભાવ પ્રગટે છે. 
ભગવાનના ભેગા થવું એટલે જીવ જગત ખધું આપણુ 
રૂપ છે. સ્વપ્નામાં ભૂલથી અનેક દેખાય છે, તેવી ભૂલ જાગ્ર- 
તમાં ઘણુ! કરે છે. જ્ઞાની ભક્ત તેવી ભૂલમાંથી ખચી 


જાય છે 
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સામાન્ય માણુસા જે હાલમાં જન્મે છે તેમનાં ઘણા 
બરા રજેગુણુ અને તમોગુણુવાળા હોય છે. તેથી તેમને 
૧૩૨ 


સાટે સત્ત્વગુણુમાં કેમ આવવું એ ખતાવવુ' પડે છે. જેનામાં 
સત્ત્વગુણુ વધારે હોચ તે યથાથ વાત સમજી શકે છે, 
અને તે પ્રમાણે જીવન ગાળી શકે છે. તેમાં પણુ વિઘ્નો 
આવે છે, તે તેમની પરીક્ષા માટે હોય છે. વિષયોની હાજ-: 
*૨ીસાં પણુ વિષયાકારવૃતિ ન થાય તે ખરે ભકત છે, અને 
તે ખરે સત્તાની છે. ક્રેધના પ્રસ'ગે પણુ જેને કોધ ન ચડે 
તેના મનમાં સારી સમતા રહી શકે છે. અતે ખધુ' એક- 
રૂપ છે એમ સમજી સ્થિર થઈ જવાનુ' છે. એવા જ્ઞાનથી 
કોઇ ઉપર રાગ કે દ્રેષ થતા નથી, કારણુ કે પોતા સિવાય' 
ઓજા કેઇ છે નહિ. તેમાં સ્વપ્નાનુ' દષ્ટાંત લેવુ. સ્વપ્નામાં 
જેમ ભૂલથી ખબીન્ત દેખાય છે તેમ જાગ્રતમાં પણુ ભૂલથી 
બીના દેખાય છે. એકઃ ઘડાથી ખીન્તે ધડો જુદો છે પણુ 
એક ઘડાના આકાશથી બીજા ઘડાનું આકાશ જુદુ' નથી, 
તેથી આત્મભાવે રહેવાની ટેવ પાડવી. પહેલાં તેમાં 
સ્ુશ્કેલી જેવુ' લાગશે પણુ ધીરે ધીરે નવી ટેવ પડી જશે 
બીન્નની કેવી દૃષ્ટી છે તે તરફે લક્ષ રાખવુ' નહિ. દરેક 
પ્રોતાના કલ્પિત જગતમાં રહે છે અને જે તેને સાચુ' માનીને 
રહે છે તે ભૂલે છે. ખધા એક ગામમાં રહેતા નથી. દરેકની 
કલ્પનાનું જગત એ આપણુ જગત નથી. દરેકનું સ્વપ્નું એ 
' આપણુ સ્વપ્તું નથી, તેથી દણિ એવી સ્છિ છે. શરૃઆત- 
વાળાને સ્રછિ એવી દણિ થાય છે પણુ સત્સ'ગથો આગળ 
વધેલા માટે દષ્ટિ એવી સૃષ્ટિ છે. જેમ સરકારે એક 
અ્લાકની ભૂલ એક વરસ થયા આપણા જીવનમાં નાખેલ 
છે અને હવે તે ભૂલ છે એવું લાગતું નથી તેમ ખધુ 
જીવન ટેવથી ઘડાય છે. ભૂલની ટેવ પડી ગયા પછી તે 
ભૂલ છે બએવુ' જણાતું નથી. ઘણુ માણુસોને હવેં ભૂખ. 
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નવા ટાઈમ પ્રમાણે લાગે છે અને ઉ'ધ પણુ નવા ટાઈમ. 
પ્રમાલ આવે છે; એ નવી ટેવનું પરિણામ છે. તે જ પ્રમાણે . 
સ'સારી સુખની ટેવથી ખ્રહ્મરૂપ આત્મા માણુસ જેવો ખની 
ગયો છે. ખરેખર બન્યો નથી પણુ એવું માની બેઠે છે, 
તેથી ભૂલ કાઢીને નવા ભાવે એટલે ખ્રહ્દાભાવે રહેવાની 
ઢેવ પાડવી. એ જ સાચુ જીવન છે. તેમાં ભગવાનનાં વાક્યે 
શ્રમાણુ છે. ભગવાન ગીતામાં ક્હે છે કે બધુ' વાસુદેવમય 
છે. એવું જાણીને રહેનાર મહાત્મા મળવા પણુ સ્ુસ્કૈલ છે. 
તે દશા પ્રાપ્ત કરવાનું લક્ષ્ય રાખીને જીવન ગાળવું. વિદ્ને! 
તો ખધા પ્રકારતા જીવનમાં આવે છે. તેનું કારણુ ભૂતકા- 
ળના સ'સ્કારથી ઉત્પન્ન થયેલ પરિચ્છિજ્ઞ ભાવ છે, એટલે ' 
દેહુમાં આત્મખુદ્ધિ છે; તેથી વાણીમાં, વિચૉરમાં, વતનમાં 
સભાળ રાખવો. 
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નવા ભાવથી રહેવાની ટેવ પાડવી. કેતખુદ્ધિ 
ગ્મેટલે લેદખુદ્ધિ મિચ્યા છે. ભેદ કોઇ રીતે સિદ્ધ 
થતો નથી. બધુ' એક અખ'ડ રૂપે હમેશાં એક છે અને 
તે પૂણુ છે. તેમાં કાંઈ બનતું નથી અને ખગડતું નથી. 
જક્રઇ બનાવની સાથે આપણુ! સ'બ'ધ ન થાય અને તે 
આપણા સ્તાનમાં ન આવે ત્યાં સુધી તે આપણા માટે 
ખનતે। નથી. કચ્છના ખેડૂતની સ્રીએ કે જે ખેતરમાં કામ 
કરતી હોય છે તેમતે લડાઈની વિગતની ખખર નથી. 
આપણુ જીવનના બનાવ આપણે સ્વપ્નાની માફેક ઉત્પન્ન 
કરીએ છીએ. તેમાંથી મન કાઢી લેવું નેઇએ. જગતના 
બનાવોની કાંઈ ડકિંમત નથી. જે બનાવ પોતાની સત્તાથી 
રહો શકતા નથી, આપણે તે તરક્‌ ધ્યાન ન આપીએ તો 
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તે પોતાની હયાતી જણાવતા નથી. તે પરતત્ર બનાવોની 
કંઈ કિમત નથી. તેથી તેના તરફ ધ્યાન ન આપડું, તેને 
વૈરાગ્ય કહે છે, અને આત્મા તરફ ધ્યાન આપવુ, તેને 
અભ્યાસ કહે છે. એ ખને સાધનથી મન વશ થાય છે. 
મન વશ થયું રેટલે તે શાંત થવા લાગે છે. મન સુધી 
દ્વેત છે. મનની ઉપર દ્વેત નથી. ત્યાં એક અખ'ડે બ્રછા 
સ્વરૂપને અતુજવ રહે છે; તે તમારુ, મારું અને સોનું ' 
સાચું સ્વરૂપ છે, 
૭6 

આત્માના અનુભવ શરૂઆતમાં ખહુ સ્પષ્ટ હોતા 
નથી. તેથી સાચા છે કે નહિ તે બાબત કેટલાકને શકા 
રહે છે, તેથો પ્રમાણુભૂત શાસ, ગીતા, ઉપનિષદ, ભાગ- 
વત વગેરેને થોડો અભ્યાસ હોય તો તેમાં શ'કા રહેતી 
નથી. મહાત્માએના અતુભવ સાથે પણુ આપણે અતુ- 
ભવ સરખાવી શકાય છે. સામાન્ય રીતે કાંઈક નવુ” જ્ઞાન, 
બ્યાપકેતા, નવું તેજ, નવી શક્તિ, નવો આન'દ, શરૃઆ- 
તના અનુભવમાં આવે છે. સાનતું સ્વરૂપ ભગવાને ગીતાના 
૪થા અધ્યાયમાં એવું ખતાવેલ છે કે જે મળ્યા પછો 
સ'સારમાં મોહ ન થાય અને પ્રાણીમાત્ર આત્માર્‌ ષે 


અથવા ભગવાનરૂપે લાગે. કે!ઈ પણુ રીતે અક્કેતભાવ 
પ્રગટ થવો જેઈએ. ઘટાકાશ જેમ સહાકાશ રૂપ છે તેમ 


જીવ ખ્રદ્દારૂપ છે. તેથી જીવ ઘણુ! નથો, પણુ એક અખ'ડ 

ચૈતન્ય બધે વ્યાપી રહેલ છે અને તે તમારુ, મારું અને 

સૌતું સ્વરૂપ છે. એ સિદ્ધાન્ત સમજીને એ પ્રમાશે રહે- 

તાની ટેવ પાડવી એનું નામ શુદ્ધ આચાર છે. રેડીઓમાં 

નવી નવી જાતનું ઘણું' વાગે છે પણુ એ ખધું પાવર હાઉ- 

સની પાવરતું પરિણામ છે. 
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જ્યાં ગીતામાં ભગવાને છેવટે કહેલ ' છે કે 
શવપ્ર્માગ વસ્ત્થિસ્ય ત્યાં એમ સમજવું કે સર્જ પ્રથફૂ 
ધર્મને છોડીને એટલે દ્વેતલાવ છોડીને મારે શરણુ આવ. 

ક્રેતનું મિથ્યાત્વ હુવે હિસાબથી 1દેભ&ાાદ7 ના 
સિદ્ધાંત પ્રમાણે સિદ્ધ થઇ શકે છે. છતાં દ્વેતભાવ વગર 
બ્યવહારની વાતો થતી નથી. તે વખતે રેડીઓની માકક 
' ખધું એઝ સત્તાથી ચાલે છે એવી ભાવના રાખવી. 
સામાન્ય જીવનમાંથી નવા પ્રક્રારતું જીવન કરવાનું છે 
તેથી ઉત્સાહ રાખવો. કેઇવાર ચડઊતર થયા કરે તે 
માટે હરકત નથી. પીરૈ પીરે ખધું ઠીક થઇ રહેશે. 
પ્રકુતિરૂપ કન્યાને સાસરે મોકલવાની છે છે. સાસરામાં તેનુ” 
બધું જીવન ફૂરી જાય છે છતાં તે સાચું છે. તેમ સિદ્ધાંતમાં 
ખ્રહનાદશા જ સાચી છે. 
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મહાભારતમાં લગભગ ખધાની ઉત્પત્તિ ગોઢાળાવાળી 
છે. વ્યાસની પોતાની ઉત્પત્તિ પણુ પરાશર અને મત્સ્ય- 
ગધાના સ'બ'ધથી થઈ છે. પાંડુ, ધુતરાષ્ટ્ર અને વિદુર પણુ 
વ્યાસે કરેલ વિચિત્રવીય'ની સ્રીના સ'બ'ધથી થયેલ છે. 
વિચિત્રવીર્ય એ શખ્દ જ નવી દિશામાં તપાસ કરવાનું 
સૂચવે છે. પાંડવો! પણુ પાંડુના દિકરા નથી . છતાં પાંડવ 
કહવાય છે. દ્રોપટી વેદીમાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે અને તેને 
જાઇ ધૃષ્ટલુમ્ન કુ'ડમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ છે. દ્રોણુ દડીઅ।.- 
માંથી થયા છે, એમ ઘણાની ઉત્પત્તિ અયોનિ જ છે. તેથી 
એમ લાગે છે કે એ ખધા ' સમાધિભાષામાં સમજવાનાં 
પાત્રો છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં ભક્તિના દિકરા જ્ઞાન અને 
વૈરાગ્ય માના કરતાં મોટા આપેલા છે. તે માના કરતાં . 
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સોટા ખની શકે નહિ તેથી સાભળનારાએનાં જ્ઞાન અને 
વેરાગ્યમાં તે ઘટાવવા પડે છે, ભાગવતને છેડે આરમા 
સ્કૅ'ધમાં શુક્દેવજીએ પરીક્ષિત રાજને કહેલ છે કે રાન- 
એની જે વાતે! ભાગવતમાં તેણે સ'ભળાવીઃ તે સાચી 
માનવાની નથી. ચોગ્રવશિષ્ટની શરૂઆતમાં પણુ કહેલ છે 
કે. તેમાં આપેલી કથાએ સાચી માનવાની નથી પણુ તેમાંથી 
સાર ગ્રહુણુ કરવાને છે. તેવી જ રીતે મહાભારતમાંથી પણુ 
સાર લેવાનો છે. મહાભારતના સારર્‌પ ગીતા છે તેથી 
મે' ગીતાનો અભ્યાસ ઘણે કર્યો. મે' ' મહાભાંરત આખુ 
વાંચેલ નથી. પણુ સમાધિભાષામાં મડાભારતને। થોડોક અર્થ 
“હું જ્ે।ણુ ?” ના . સુસ્તકને અ'તે પરિશિષ્ટમાં આપેલ છે. 
રામાયણુ પણુ વાલ્મિક ત્રષિને સમાધિમાં મળ્યું હેતું. 
૮૧ 

સત્સગ ચાલુ રાખશે! તે નવા નવા અતુભવ થંવા 
લાગશે. જેમની ઇચ્છા તીવ્ર છે તેમને ભગવાનની કુપા 
જલદી મળે છે. તીવ્ર ઇચ્છાથી પુરુષાર્થ કરવાને! છે. માટે 
ઉત્સાહ દિવસે દિવસે વધતો રહે તેમ કરવું. નકામો વખત 
ગુમાવવો! નહિ. રોજ દરેક મિનીટનો હિસાબ રાખી નકામી 
વાતો બ'ધ કરી પોતાના સ્વરૂપની એળખાણુ કરી લેવી. 


દ્જ્‌ 
કોઇએ એક વખત એવે પ્રશ્ન પૃછયો હેતો કે 
સેનાના દાગીનામાં જેમ સોનું સાચું' છે તેમ ઘાટ પણુ 
સાચે! લાગે છે, તેમ જગત પણુ સાચું લાગે છે. તેને 
જવાખ એ છે કે સોનામાં અને દાગીનામાં વસ્તુ (8003181300) 
એક મળે છે. પણુ ઘણા દાગીના પડયા હોય ત્યાં વ્યવહાર 
લખતે સોનું લાવો એમ બોલવાથી વ્યવહાર ચાલતો નથી. 
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ભ્યવડ્ડાર માટે વીટી, કડું વગેરે નામઃ પાડેલ છે; પણુ 
સ્રામાન્ય માણુસ નામ ઉષર ખુ ભાસ દે છે. ખરી રીતે 
વસ્તુ ઉપર ભાર દઇને તે જ યાહ રાખવી નેઈએ. તેમ 
સિદ્ધાંતમાં ખધે ભગવાન છે. ખીજા' નામ વ્યવહાર માટે છે. 


૮૩ 
એક દેશી રાજ્યના મહારાજા પૂજા કરતા હતા. તે 
વખતે મારી સાથે નીચે પ્રમાણે પ્રશ્ન-ઉત્તર થયા હેતાઃ--- 
' તેમને પ્રશ્ચ-હું આ નેવે વગેરે માતાજીને પરાવું 
છું તે તેને પહાંચશે કે નહિ ? 
ઉત્તર--જરૂર, ભાવના પ્રમાણે પહોંચી નય છે. 
પ્રશ્ન--માતાજી તો છેટે બેઠાં છે. 
ઉત્તર--માતાજીનુ' સાચું સ્વરૂપ અ'દર ખદાર ખધે છે. 
પ્રશ્ન--આ રાજ્યમાં કોઇ વાર પહેલાં આવવાનું, 
થયું હેતું ? 
ઉત્તર--ચાર પાંચ વખત આવવાનું થયું છે. 
પછી પોતે માતાજીની આરતી કરી. 


તે વખતે મે તેમને સમન્વ્યું કે આરતી વખતે 
આપણે માતાજીને પ'ચ તન્માત્રા એટલે શખ્દ, સ્પર્શા, રૂપ; 
રસ અને ગ'ધ ધરીએ છીએ. ઢકોરી વગાડીને શખ્દ ઉટ્પન્ન 
કરીએ છીએ, ચમ્મરથી વાયુ ઢોળીએ છીએ, ખત્તીથી 
પ્રકાશ કરીએ છૌએ, જળધારોથી જળ અપણુ કરીએ છીએ 
અને પુષ્ય દ્વારા સુગ'ધ અર્પણુ કરીએ છીએ, માતાજીની 
પ્રાણુ પ્રતિષ્ઠા કરેલ હોય છે તેથી તેમના પ્રાણુ અને તેમની 
શક્તિ આરતીના તેજમાં આવી જાય છે અને તે આરવી 
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આપણી તરફ લઇએ એટલે માતાજીનું તેજ આપણામાં: 
આવી નાય છે. 


' ્રશ્વ--એ ખાખતનેો કાંઈ શ્લે[8 છે. 


ઉત્તર--પૂનની વિધિનો એ અથ છે પૂના વખતેઃ 
આપે ખ્રાહ્મણુના કહેવાથી આંખે પાણી અડાઢયું તેને અર્થ 
એવે છે કે દૃષ્ટિ શુદ્ધ કરે. દૃષ્ટિ શુદ્ધ કરોને પછી આ. 
મ'દિર નેઈએ તો અહી' સામે જે હનુમાનજી અને ગણુપતિ. 
દેખાય છે તેનો અર્થ એવે ' છે કે હનુમાનજીની માક્‌કેઃ ક 
ખ્રહ્નધાચારી થઇએ તો ગણુપતિ વિદ્તો ટ્ર કરે. શ'કરના 
મ'દિરમાં પાઠીએ હાય છે. તેનો અર્થ એવે! છે કે આપણી. 
પશુ જેવી વૃત્તિનું દમન કરવું નેઇએ અને આગળ કાચબો 
મૂકવામાં આવે છે તેને અથ? એવે છે કે ઇદ્રિયોને 
પ્રયાહાર કરવો, એટલે વિષયોમાંથી પાછી વાળવી. 'એટલું 
કરી શકાય તે! શ'કરના મ'દિર્માં ખતાવેલ છે તેમ માયા 
( પાર્વતીજી) છેટાં ઊભાં હોય તેવું જણાશે. બીજી જે 
સ્વરૂપ શક્તિ છે તે આશાપુરા છે, તે વ્યવડારની અને. 
મોક્ષની આશા પૂરી કરે તેવાં છે. તે શક્તિનાં ત્રણુ ઉપાસ્ય 
સ્વરૂપ છે. તેમાં મહાકાળી આપણુ દોષને। સ'હાર કરે છે 
મહાલક્મીં આપણી રક્ષા કરે છે મડા સરસ્વતી વિઘા 
આપે છે. મહેશ્વરો એ જ્તાનસ્વરૂપ છે અને મોક્ષ આપે છે. 

માતાનો પ્રેમ એ નિરક્ષેપ પ્રેમ છે. દિકરો પ્રેમ કરતાં 
જુલી જયતે! પણુ મા દિકરા ઉપર પ્રેમ કરૈ છે. મિત્રપ્રેમમાં. 
પ્રેમ સાપેક્ષ રહે છે. માતાને પ્રેમ નિરપેક્ષ છે. 

હ્૪ 

દેહ, મન અને આત્મા એ ત્રણુના સ્વભાવ જેર ન 

કરે તેની સ'ભાળ રાખવાની છે. તેમાં સ્ુખ્મ તે મનને 
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3કાણેં લાવવાની જરૂર છે. મતની અસ૨ ખીન્ત ઉપર જાય 
છે. મનથી મનને અને પ્રાણુને જીતી શકાય છે અને તેનાથી 
અતઃકરણુ શુદ્ધ થતાં આત્માનો અનુભવ આવવા લાગે છે. 
શરીરમાં તીત્ર પ્રારબ્ધ છે તેથી કેટલાક રોગ ઉપર મનની 
અસર ચાલતી નથી. છતાં મન જીતી શકાય તો આત્માના 
અતુશવનો માર્ગ ખુલ્લે થાય છે, મનને પડેલાં જે છુટ 
આપેલી હોય તે તરત ડ્ર થતી નથી પણુ તે કામ કર્યા 


વગર્‌ છૂટકો નથી. તેમાં પોતાના સ્વભાવ સાથે ગુ કરવાનું 
છે. તે માટે અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય નેઇએ અને તે વધે 


તેટલા માટે સત્સ'ગ જેઇએ. ફેરસદનો બધે વખત ભગવાનના 
[ચિતનમાં ગાળવા અને, વ્યવહાર વખતે શરૂઆતમાં ભગવા- 
નનું સ્મરણુ કરી તેની સત્તાથી ચાલવું અને નીતિ પ્રમાણે 


રહેવું એટલે ન્યવહાર પણુ શુદ્ધ થઇ જશે. વ્યવહાર શુદ્ધ 
કરવા ઈચ્છનારને સ'સારમાં ખહું સગવડ મળતી નથી, પણુ 
અ'તઃકરણુ શુદ્ધ રહે છે. એજ પરમ લાભ છે. શુદ્ધ 
વ્યવહાર કરવો ટલે મમાં પરમાત્મા છે એવું જેવાની 
ટેવ કેળવવી. જેનામાં રાગઠ્ેષ હોય તેનામાં પણુ પરમાત્મા 
નેવાની ટેવ પાડવી ન્નેઈશે, ડારણુ કે વાં રાગદ્રેપષ કાયમ 
રહેવાના નથી અને પરમાત્મા ક્રાચમ રહેવાના છે, તેથી જે 
તત્ત્વ કાયમ રહેવાનુ' છે તેની સાથે સખ'ધ રાખવે. 
છેકરાંનાં મામાપ તમે નથી પણુ ભગવાન છે એવી ભાવ- 
નાથી છોકરાંએની ઉપાધિ રહેશે નહિ. મોટી સત્તાના 
આધારે રહેવાથી નાની સત્તા દખાતો જશે. 
હ્પ 

વેદાન્તીને એટલે જ્ઞાનીને લેદ કેઈ રીતે પોસાતે। નથી. 
પ્રવૃત્તિમાં લેદમુદ્ધિ તરત આવી જાય છે તેથી ખને તેટલી 
નિવૃત્તિ લઇને સ્વરૂપ તરક વળવું. 
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 સુરખની દૃષ્ટિમાં જગત દેખાય છે, જગતમાં કેઈ 
સુર્ખ ન હેય તે જગત દેખાય" નહિ પણુ બ્રહ્મા જ દેખાય, 
સ્વપ્નામાંથી જાગ્યાની માફૂક સૂ "સારની વાતો ક્ેતથી ભરેલી 
હેય છે તેથી તેવો વાતો જેટલી ઓછી થાય તેટલી ઓછી 
કરવી. એવો વાતોમાં સાર નથી.,8૨ક પોતાના સ્વપ્નામાં 
છે તેથી તેમાંથી પોતે જાગ્યા વગર છુટકે નથી. ન્નૂની 
હબના સાધુઓ લેકસેવામાં માનતા નથી પણુ નિવૃત્તિમાં 
માને છે અને નવી ઢખના સાધુએ લેોક્સેવામાં માને છે. 
જેતુ' જેવું પ્રારબ્ધ હોય તેવી માન્યતા રહે છે. બન્ને સાચા 
છે. લેક્સેવામાં દ્રેત ભાવ ઉત્પન્ન ન થાય તે તે માન્યતા 
પણુ સ્રાચી છે. 
૮૬ 

વિઘ્નોથી ખીવાનુ' નથી. પ્રકૃતિમાં સાચી સત્તા નથી. 

આપણે જ ભુતકાળમાં તેને જે સત્તા આપી હતી તે તે 
ભ્ઞોગવે છે. 


સ્ાનથો માયાની રમત જીતવાનો પ્રયત્ન કરવે।. 
કુમ'માં સ્વત'ત્ર સત્તા નથી. સાનથો ન્નેતાં કોઇનો આત્મા. 
ખનતેો। નથી; ખગડતેો નથી, “અને સુધરતે।! નથી, સુધારો 
અને ખગાડેો પ્રકૃતિમાં થાય છે અને તે આપણું શ્વરૂપ નથી. 
૮૭ 
ચરી પાળ્માં વગર દવા કામ કરતી નથી. ચરી પાળ- 
વામાં દદીને કેટલીક વાર અઘરુ લાગે છે. પણુ તે સિવાય. 
હવા કામ કરતી નથી માટે પાંચે ઈંદ્રિયાના સ'યમ રાખી,. 
જરૂર કરતાં વધારે વ્વવહાર વધારવો નહિ અને ભગવાનના. 
ચિંતનમાં રૂરસદનેો ખધેો વખત ગાળવે.. જરૂરી કામ. 
૧૪૧ 


(નિષ્કામ ભાવે ( ભગવાનની સેવા તરીકે ) કરી લેવાં. બાકીનુ' 
'કામ શગવાન સ'ભાળી લેશે, જે વૃત્તિ ભગવદાકારે થાય 
છે'તે આવરણુ લગ કરે છે. આંધૂરણુ ભ'ગ થાય એટલે 
નસમાં જાતાનાં સ્વરૂપથી 'ગ્રકશિં છે. ભૂતકાળનાં કમ 
હ«્યારે' ફળ રવો ' માટે આધરે ત્યારે ફરીથી' ભૂલ કરાવવાને! 
“પ્રયત્ન કરશે પણુ તેનાથી દબાવું નહિં, એ જ પુસુષાર્થા છે, 
“શરીરના રશેગ પણુ કેટલેક અ'શે પુરઠષાથથી જીતાય છે. 
એકલું પ્રારબ્ધ સાચુ' હોસ તો! આયુવેદ *અને પર્મ શાસ્ત્ર 
“નકામાં થઈ પડે. માટે જેટલું કામ પુરુષાથ'થી થઈ શાકે 
છે તેટલુ પુરુષાથથી કરવું. એ એક પ્રકારની લડા છે 
"જ્રણુ દરેકને કરવી પડે છે. તેમાં અગવડો આવશે પણુ 
“અગવડો ભોગવ્યા વગર કૈઇને મોઢે લાભ મળી શકતો 
-નથી. ચરી પાળવામાં 'અને કડવી દવા ખાવામાં પહેલાં 
અગવડ લાગે છે પણુ અ'તે તતેતું પરિણામ સારું આવે છે. 
-માટે હિંમતથી દરેક કર્મ ઉપર ચોકી રાખી, સ'યમથી, 
“ભક્તિથી, સાનથી, પુરુષાથઃ કરી આગળ વધવું. એટલી 
“તમારી જુપા તમારા ઉપર થશે તે! બાકીની મૃપા ગુરૂ અને 
ઇશ્વર આપીને રસ્તો ચોખ્ખો કરી આપશે. 
૮૮ 


દેહે દૃષ્ટિએ અનેકત્વ દેખાય છે. તે ભૂલની દૃષિ છે. 
'સાનમાર્ગ માં ભૂલ કાઢવા સિવાય ખીજુ કાંઈ કરવાનું નથી. 
વૃત્તિમાં નવી ટેવ જ્યાં સુધી નથી આવી ત્યાં સુધી અઘરુ 
“લાગશે. લેનૅ સાચી ટેવમાં રાખતા જવું એટલે જીવ 
' જગત જેવું કાંઇ રહેશે નહિ, જીવ જગતતું વાસ્તવ સ્વરૂપ 
અહા છે તેથી તેમને વાસ્તવ સ્વરૃપે જેવાની ટેવ પાડવી. 


૧૪૨ 


ચરી પાળવી એટલે કોઈના ગુલુદ્વોેષમાં ષડડું નહિ; 
કારણુ કે બીજુ કેઈ નથી. સધાનું વાસ્તવ સ્વરૂષ એ જ 
તમારું વાસ્તવ સ્વરૂપ હોવાથી ખધા નથી પણુ એક જ છે. 
એ ભાવે શ્હી ભાન'દ લીપધ્રા કરવો. ન 


જેમ સ્વપ્નાની ભૂલોથી આત્માને કાંઈ રહી “નથી 
તેમ જાગ્રતની ભ્લોથી પણુ આત્માને કાંઇ થતું નથી છતાં 
પ્રજુતિના ત્રણ ગુણુ એ સારા છે એમ માનીએ ત્યારે 
પ્રકૃતિની ભરલો એ “મારી ભલો છે એવું લાગશે, તે દ્ર 
કરવા માટે સત્સ'ગની જરૂર છે. જ્યારે આત્મા્તું સ્વરૂપ 
સમજવામાં આવરે ત્યારે એમ લાગશે કે પ્રાસની પ્રાસિ 
અને નિવૃત્તની નિવૃત્તિ છે, એટલે માયા મૂળથી આત્મામાં 
નથી. પૃરજળથી જમીન ભીની થતી નથી. મૃગજળ જેવે 
સ'સાર છે એ ખાભત ભાગવતના પહેલા શ્હ્ેકેમાં 
આપેલ છે. 

ભક્તિની સાથે જ્ઞાન અને વૈરાગ્ય પણુ રાખવાં. 
પોતાના સાચા શ્વરૂપતું ચિ'તન ચાલુ રાખવુ, એટલે 
માયારૂપી ખોટો ખાથ્રડો ખીવરાવશે નહે. ખહારની 
ભક્તિ એટલે પાડ પૂજા કરતાં આત્મચિ'તનવાળી આંતરિક 
'શક્તિ વધારે, ફૂળ આપે છે. જીવ જગતતું સાચુ સ્વરૂપ 
'ભગવાન છે, ખ્રહ્મા છે, તેથી ભગવાનના જ્તાનમાં અથવા 
'ખહ્યાના જ્ઞાનમાં જીવ જગતનુ સ્વરૂપ સમાઈ જાય છે. 
“તેથી જીવ જગતના જ્ઞાનની જરૂર નથી. રજ્જુમાં સપ 
ખોમા છે, તેમ સર્પતું જ્ઞાન પણુ ખોટું . છે. તેમ 
'શગવાનમાં જીવ જગત'ખોટા છે તેથી તેતુ' જ્ઞાન પણે 
ખાટું છે. વ્યાવહારિક દૃષ્ટિએ જગત સાચુ લાગૅ છે પણુ 
“બ્યાવહારિકે રૃણિ સાચી નથી વેથી ત્તાન દૃષ્ટિએ ખધું ન્ેતાં 
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શીખવુ. તે વખતે મન પણું શાંત થવા માંડશે કારણુ કે 
પછી મનને દોડવાની જગ્યા રહેશે નહિ. ખોટાને ખોટુ 
માન્યા પછી સ'કલ્પ એછા થવા લાગશે અતે પછી 
' માયાનો ભાર લાગશે નહિ; જે માયા ત્રશે કાળમાં નથી 
તે ભૂલથી સ્વપ્નાની માફક સાચા જેવી દેખાય છે તેથી 
સ્ાનદૃં્્ઠિ કેળવવી એટલે દરેક વસ્તુ જેવી છે તેવી 
નેવાની ટેવ પાડવી. ઘુવડને દિવસે અ'ધારું દેખાય તેથી 
અ'ધારુ' સિદ્ધ થતું નથી તેમ માણુસને માણુસની દૃણિથી 
હું અને ખીના દેખાય તેથી જીવ અને જગત સિદ્ધ થતાં 
નથી. માયા એ સિથ્યા જ્ઞાનની મિથ્યા રમત છે. શેત્ર_જમાં 
અધાં રમકડાં લાકડારૂપે લાગે એટલે રમત રમાય નહિ 
તેમ ખ્રહારૃષ્ટિ જેટલી પાઠી થાય તેટલા પ્રમાણુમાં 
સ'જેગો સુધરી જશે. 
«૮૯ 

સાધન દરેકને સરખુ' ફાવતું નથી. દરેકને પ્રજુતિ 
પ્રમાણે સાધન રહે છે. તેથી જ ગીતામાં અને ભાગવતમાં 
ઘણાં સાધન ખતાવેલ છે. સુખ્ય સાધન તરીકે સ'સારના 
સુખમાં વેરાગ્ય જેઇએ અને આપણા સનના વિચારોને 
નેનાર જે સાક્ષો અ'કર છે તેના ઉપર પ્રીતિ વધતી રહે 
એવુ' કરવુ' એટલે સ્વાભાવિક આનદ વધતે। જરે. 
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જ્યારે માખાપનાં પૂન્ય વધારે હોય. ત્યારે દિકરા. 

માખાપની સેવા કરે છે અને જ્યારે ઠિકરાનાં સુન્ય વધારે 

હોય ત્યારે માખાપે દિકરાની સેવા કરવી પડે છે, છતાં 

સેવા કરનાર ભગવદૂભાવે સેવા કરી શકે તે તે વખતે. 
૧૪૪ 


પુન્‍્યનેો હિસાબ નથી કરવાને પણુ -ભાવ પ્રમાણે, ફળ 
મળે છે. '* - ક 
- જક 

સત્ય સમજવુ' સુશ્કેલ નથી પણુ જે અસત્યને 
પકડયું હાય તે છેડવુ' માણુસને સુસ્કેલ લાગે છે. જિ'ગી 
સફળ કરવી હોય તે! મન દૃઢ જેઇએ, વેરાગ્ય નેઈએ, 
ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા નેઈએ અને સારો સત્સગ નેઇએ. 

લ્્૨ 
એક જીસ્તાસુએ નીચે પ્રમાણ એક પ્રશ્ન પૂછચે। હેતે:- 

“આપશે જાગત અવસ્થામાં જેમ કેટલાક સ્વપ્નાંને 
યાદ કરી શકીએ છીએ તેમ સ્વપ્ન અવસ્થામાં જાગ્રતના 
બનાવ બિલ્મુલ કેમ યાદ આવતા નથી?” 

તો જવાખ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

“આ પ્રશ્ન સ્વપ્નની દશાને છે. તે દશામાં તે પ્રશ્ન 
ઉત્પન્ન કરી જુઓ તે! તે વખતે તેને જવાખ મળશે. 
જાગ્રતમાં સ્વપ્ન અને જાગ્રતનો જે ભેદ આપણે કરીએ 
છીએ તે લેદ સ્વપ્નામાં જણુતો નથી કારણુ કે સ્વપ્ન 
વખતે સ્વપ્ન જાગ્રત હતું. વળી કેટલીક વાર એક સ્વપ્નામાં 
ખીજુ સ્વપ્તુ' આવે છે, તે ખીન્ન સ્વપ્નમાં એમ લાગે 
છે કે હું ઉ'ઘી ગયો અને પાછે જાગ્યો પણુ એ જાગ્રત 
પહેલા સ્વપ્નામાં હોય છે. 

છતાં શ્વપ્નામાં કાંઈ જાગ્રત યાદ આવતુ' નથો એ વાત 
સાચો નથી. એવા ઘણા ગપ્રસ'ગેો નેવામાં આવે છે કે 
સ્વપ્નામાં ભૂતકાળની બનેલી વાતે યાદ આવે છે. ધણીવાર 
જોઈ દટાયેલી મૂર્તિનાં સ્વપ્નાં આવે છે અને જાગ્યા પછો 

૧૪૫ 
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'તે બહાર કારીને ઘણાએ તેની પ્રતિછા કરેલી હેય છે. 
શવિષ્યના ખનાવેો પણુ સ્વપ્નામાં મળી આવે છે અને 
પુરાણમાં પણુ એવી ઘણી હકીકત મળો આવે છે. 
જાગ્રતમાં સ્વપ્ન યાદ આવે છે તેનુ કારણુ નામ્રતમાં 
માણુસ સ્વપ્તું' ચાદ કરવા બેસે છે. એવી જ રીતે નને 
સ્વપ્નામાં બેસીને જાગ્રત યાદ કરવા પ્રયત્ન કરે તો! તેવું જ 
પરિણામ આવે. * 

સત્ય વાત તો! એ છે કે જાગ્રત અને સ્વપ્ન ખ-ન્ને 
સિથ્યા છે. ફેર એટલે! જ છે કે જાગ્રત લાંબો વખત ચાલે 
છે અને સ્વપ્ન થોડો વખત ચાલે છે. બન્નેમાં કાંઈ ખાસ 
ફ્રે નથી. 

તેથી સ્વપ્નામાં જગ્રતનું' ભાન કેમ થતુ નથી ?એ 
પ્રક્ષ સાચા નથી. વસ્તુ સ્થિતિ ઊલટી એવી છે કે જાગ્રતના 
ઘણા સ'સ્કાર સ્વપ્નામાં આવે છે પણુ સ્વપ્નાના ઘણુ 
સ'*સ્કાર જાગ્રતમાં આવતા નથી. તેથી પહેલે! પ્રશ્ન ખની 


શકતે! નથી. 
લ્ડ 
એક જજ્ઞાસુના પ્રશ્નો 
મશ્-૧ 
ગ્રભ્ુએ પોતાની &ચ્છાથી, પોતામાંથી મૂળ પ'ચતત્ત્વ 
ઉત્પન્ન કરી, તેમાંથી અનેક તત્ત્વ ઉત્પન્ન કરેલાં છે, અને 
તે અનેક તત્ત્વમાંથી નિર્જીવ અને સજીવ પદાથ ઉત્પન્ન 
કરેલા છે અને થયા કરે છે. 
ઉત્તર-૧ 
ને પ્રભુમાંથી નિર્જીવ અને સજીવ પદાર્થ ઉત્પન્ન 
થાય તે! તે મૂળ પ્રભ્નુના સ્વરૂપમાં હોવા નેઇએ, એટલે કે 
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્રભુસાં નિર્જીવ એટલે જડ વશ્તુ પણુ રાવી જોઇએ. એને 
અર્થ એ થાય છે કે પ્રજુ જડ જેવા હોવા જેઇએ. વળી 
જો જગતમાં અસ્તાન અને દુઃખ દેખાય છે તો તમારી 
સાન્યતા પ્રચ્રાણે પ્રભુમાં દુઃખ અને અજ્ઞાન પણુ હોવાં 
જોઈએ. પ્રભુમાં દુ:ખ, અસાન કે જડતા હોય તે. પ્રભુને 
કોઈ શજે નહિ. ચર્મન પહેલું ક્યાંથી આવ્યું? અને -તે 
અર્ાન પ્રભુસાં છે કે જીવમાં ? અને જીવમાં હોય તે! પ્રભ 
અને જવ શ્ભેગા છે કે જુદા, એ ખાખતને। ખુલાસો તમારા 
સનથી ખરાખર નહિ કરી લે!) ત્યાં સુધી તમારી માન્યતા 
ચેોકખી થઈ શકરો નહિ. ખધા ધર્મોમાં સુખ્ય સુસ્કેલી 
આવા વિરૂદ્ધ ધમ, એટલે અજ્ઞાન; દુઃખ અને જડ સ્વભાવ 
પ્રણુએ રચેલા જગતમાં કેમ આન્યા, તે સમજવામાં રહેલી છે. 


પ્રજ્ુએ જે પાંચ તત્ત્વો ઉત્પન્ન કચ, તે તેમણે કયાં 
રાખ્યાં ૨ ન્યાં પ્રજ્નુ હતા ત્યાં રાખ્યાં કે પોતે ન હતા વ્યાં ? 
તેનો પણુ વિચાર કરવે। નેએ, અને ને પ્રભુ સત્ર છે, 
તે જ્યાં પ્રજ્નુ છે ત્યાં પાંચ તત્ત્વો પણુ છે, તે! તેમાંથી તે 
જગ્યાચ આપણે નિત્ય પ્રભુને નવા કે અનિત્ય પાંચ તત્ત્વને 
જેવાં એ વિચાર કરવો પણુ જર્રને છે. ને ત્યાં પાંચ 
તત્ત્વ દેખાશે તો પ્રભુ દેખાશે નહિ. માણુસને પાંચ તત્ત્વ 
રેખાય છે, નિર્જીવ અને સજીવ દેખાય છે, તેવું પ્રભુને 
રૈુખાય છે એમ માની શકાય નહિ. ઘુવડને હ્લિસે દેવસે અ'ધારુ, 
રખાય, તેથી માણુસને પણુ અ'ધારું દેખાય એવો નિયમ 
થો. શ્રીમદ્દ ભાગવતના ખીત્ત સ્કધના દસમા અધ્યાયના 
'ચાંત્રીસમાં શ્લોકમાં શુકદેવજી પરીક્ષિત રાન્વને કહે છે કે 
શગ્વાનની કારણુકાર્ય વાળી સૃષ્ટિનું વર્ણુન સે' તમારી પાસે 
અચ; પર'તુ એ બન્ને માયાના સ'બ'ધથી પ્રકાશિત છે, તેથી 
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સાક્ષાત્‌ સ્વરૂપને જાણુવાવાોળા જ્તાની પુરુષો તેમાંથી કોઇને 
સ્વીકાર કરતાં નથી, માટે સૃષ્ટિ કેવી રીતે થઈ અને કોણે 
કરી તે બાખત પહેલાં નકી કરવી જેઈએ. સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન 
થઈ ત્યારે તમે જેઈ નથી, તે કેવી રીતે થઈ તે પણુ તમે 
જે્યું નથો, તમે જન્મ્યા ત્યારે પણુ તમને ખખર ન હેતી 
કે હું જન્મ્યો; તમારા જન્મ પછી તમે જેની જેની પાસેથી 
સૃષ્ટિ વિષે સાન લીધુ', તે બધા જ્તાની પુરુષો નહોતાં; 
તમારાં ફૂઈએ તમારુ' નામ પાડયું તે #ઇ ત્તાની 
નહોતાં; છતાં તેની વાત સાચી માનીને તમે તમારુ નામ 
સાચુ' માની લીધું છે. - 

સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ માટે કાળ નેઇએ અને કાળની ઉત્પત્તિ 
માટે પણુ કાળ જેઈએ. એ સ્ટ્રછિ કૅચ્છની ઘડિયાળ પ્રમાણે, 
સુંબઈ ટાઈમ પ્રમાણે કે સ્ટાન્ડેડ ટાઇમ પ્રમાણે થઈ હશે 
તેને! વિચાર કરજે અને જે જાગ્રત અવસ્થામાં એક 
પ્રકારનો કાળ છે એ માનતા હો તે સ્વપ્નમાં નવી સૃષ્ટિ 
અને નવે! કાળ કેમ દેખાય છે અને એ કયાંથી આવ્યા ર 
સ્વપ્નની સૃષ્ટિ જીવે ઉત્પન્ન કરી કે ભગવાને ર સ્વપ્નના 
વર્ષો જીવોએ ઉત્પન્ન કયા કે પ્રજ્નુએ ર તમારી માન્યતા 
પ્રમાણે ખધું પ્રજ્નુએ ઉત્પન્ન કર્યું છે, તો બધાનાં સ્વપ્નાં,. 
તેમાં રહેલુ' અજ્ઞાન, અને ખધાનાં દુઃખ પણુ પ્રભુએ ઉત્પન્ન 
કયો એવો અથ* થાય; પણુ પ્રભુ એવા હોય તો કેઈ તેને 
પૂજે નહિ અને તેની કોઇ ભક્તિ કરે નહિ. % 

ઊંધમાં ઘણે! વખત જાય છે છતાં ખખર કૈમ પડતી. 
નથી? ઊંઘમાં વિષયો નથી છતાં સુખ કેમ લાગૈ છે? અને. 
જાગ્રતમાં વિષચે।ામાં દુઃખ છે છતાં માણુસ સુખ કેમ માને. 
છે ર માટે જેમ જાગ્રત અવસ્થાના અનુભવને! વિચાર કરવો. 
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પડે છે, તેમ સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ અને સમાધિની અવસ્થાનો 
પણુ વિચાર કરવો જએેઈએ. વળી પશુ, પક્ષી કોઇ સૃષ્ટિની 
ઉત્પત્તિના વિચાર કેમ કેરતાં નથો ? જેવું માણુસમાં 
પ્રભુનું સ્વરૂપ છે, તેવું પરુપક્ષીમાં પણુ પ્રભુનું સ્વરૂપ છે, 
છતાં માણુસને એકને જ સૃષ્ટિને વિચાર કેમ આવે છે? 
માણુસના જીવનમાં પણુ નાનાં તરતનાં જન્મેલાં બાળક 
સૃષ્ટિના વિચાર કેમ કરતાં નથી ? વગેરે ઘણી ખાખતોનેોા 
વિચાર કરી નેશે। તો જણાશે, કે જ્યાં સુષી તમે તમને 
નહિ એળખેો, ત્યાં સુધી તમને સૃષ્ટિની રચના સમન્નશે 
નહિ. સૃષ્ટિને નેવાવાળા ન હોય તો! તે સૃષ્ટિ દેખાતી 
નથો. એક ગામમાં ખધા આંધળા અને ખધા ખહેરા હોય 
તો તે ગામ કેવું લાગે? માંડવી શહેર પણુ જેવું માણુસને 
લાગે છે તેવુ' ગાયને, ઊંટને, પોપટને, કે છછુ'દરને સરખુ 
લાગતું નથી; તેથો માણુસને જે માંડવી દેખાય તે જ સાચુ 
માંડવી અને ખીજા જીવને ને માંડવી દેખાય તે માંડવી 
ખોટું માનવુ' એમ ખને નહિ. તેથી એ બધી વિગત 
સમજવા માટે પહેલાં તમે અગ્નુકના પુત્ર ક્યારે થયા, તેની 
તપાસ કરને. તે તમારા પિતા થાય એમ તસે જન્મ્યા 
સારે તમને ખખર નહાતી. ગયા જન્મમાં તમારા ખીજ 
જોઈ પિતા હતા કે નહિ? તમે પણુ અસુકના પિતા કચારે 
શયા અને પહેલે પિતા કયારે થયો હશે અને કેવી રીતે 
થયો હશે? વગેરે એવી ખધી ખાખતે જાણુવા માટે પહેલાં 
“તસે ફકોણુ??' એ જાણુવાની જરૂર છે, તે માટે તપાસ 
કરીને તમે કોણુ છે; એ લખી મોકલશે તે! તમારી માન્યતા 
સાચી છે કે નહિ તે નક્કી કરી શકાય. 
મ્રશ્ન-૨ 

પ્રજ્ુની ઇચ્છાથી તે બન્ને પ્રકારના પદાથેદ ઉપર હેરેક 

પ્રકારની ફિયા પ્રતિકિયા થાય છે, નાનું અને મોટું, જીવન, 
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મરણુ, ગરીખી, તવ'ગૌરી, અને રોગી, નીરોગી વગેરે તમામ 
બકર્ષણુથો, ઉત્પત્તિથી દરેક પ્રકારની જન્મથી મૃત્યુ સુષ્ીની 
રમત રમાય છે. 
ઉનત્તર-૨ 

જો બધી ક્રિયા પ્રજ્નુની ઈચ્છાથી થતી હોય, તો પ્રભુ 
એકને સુખી અને ખીજાને દુઃખી શા માટે ડરે ? અને 
લડાઈએ, ધરતીક'પ, દુકાળ અને રૈેગ વગેરે શા માટે 
આવે છે? પ્રભુ પોતે તો આન'હરૂપ છે, તે! જીવોને જન્મ 
આપી સગાંસ'બખી વચ્ચે પ્રેમ કરાવીને પાછે વિયોગ 
શા માટે કરાવે છે? તેને પણુ વિચાર કરવો નેઇએ. વળી 
પ્રભુ કોઇને ગરીબ રાખે, કોઈને ધનવાન ખનાવે, તેમાં પણુ 
દિકેરાનુ' સુખ આપે તો કીત્તિનુ' સુખ આપે નહિ, અને બન્ને 
આપે તે! પાછાં એ સુખ લઈ લે એવી રમત ભગવન શા 
માટે રમતા હશે? તમારી પાંચ વર્ષની બાળકી મરી ગઈ, 
તેના જન્મ પહેલાં તે તમારી નહાતી, મરણુ પછી તમારી 
નથી, છતાં વચમાં તમારી કેમ થઈ નાય છે ? 

વળી જ્યાં મરણુ થાય છે, તે જગ્યાએ પ્રભુ છે કે 
નહિ? અને જે પ્રજ્નુ ત્યાં છે તો મરતારને નવા કે પ્રભુને 
નેવા? મરણુ પામતો માણુસ કહેતો નથી કે હું મર્યો છુ; 
અથવા મરું છુ એમ કહે, તો તે મર્યોય નથી; ઊંઘતો 
માણુસ કહેતો નથી કે હું ઊંઘુ' છુ; ઊંધ અને મરણુતી 
સાથે “હુ*' રહેતો નથી. મરણુનું સાન પાછળ શહેનારને 
થાય છે અને જન્મતું સ્તાન માખાપને થાય છે, તમસે 
જન્મ્યા ત્યારે તમને જન્મનું ત્તાન નહોતું. તમને જન્મનું 
સાન કયારે થયું ? અને જેણે તમને એ જ્ઞાન આપ્યું તે 
સાની પુરુષ હેતા કે નહિ ? 
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નાનું માટુ' કોને દેખાય છે તે પણુ નકો કરવુ 
જોઇએ; તસે તમારા પુત્રથ્રી મોઢા લાગો છે અને તમારા 
પિતાથી નાના લાગે છે, તે! તમે ખરેખર નાના છે કૈ 
કે મોટા ? તેને પણુ વિચાર કરવો ન્નેઇએ. 


જગતમાં જે જે “રમત ૨માય છે, તેમાં પ્રેમની રમત 
છે તેમજ યુદ્ધની રમત પણુ છે. પ્રેમની રમત સોને ગસે 
છે, કારણુ કે તેમાં ભુલથી જુદા માનેલા જીવની એક્તા 
થાય છે અને યુદ્ધની રમત સૌને ગમતી નથો; કારણુ કે 
તેમાં વિષયો થાય છે. તેવુ' શા માટે થવુ' જેઈએ ? જગ- 
તની બધી રમતમાં સુખ થોડું દેખાય છે અને દુ:ખ વધારે 
છે, તો તે દુઃખ ભગવાનમાંથી નીકળ્યું કે જીવની ભુલમાંથી . 
નીકન્યું ? અને જીવને ભુલમાં પણુ ભગવાનને નાખ્યો 
હોય તો તેવા ભગવાનની ભક્તિ કે।ણણુ કરે, તેના પણુ 
વિચાર કરવે। નનેઇએ. 

ગમશ્મ--ડ 

પ્રભુની ઈચ્છાથી અનેક જાતના પદાર્થોના નાશ થાય છે, 
એવું આપણી દણિથી દેખાય છે, પણુ ખરેખરો નાશ થતે 
નથી, સ્થળ ખદલાય છે એટલે ખીજી જગ્યાએ અનેક 
પદાર્થારૂપે ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઉન્તર--૩ 

પ્રજ્ુમાંથી નીકળેલા અનેક પદાર્થોના નાશ થાય છે 
'છતાં તે ખીજી જગ્યાએ રહે છે એમ તમે કહો છે તો 
તે બીજી જગ્યાએ પ્રભુ હશે કે નહે અને તે જગ્યાએ 
પ્રભુ હોય તો ત્યાં પ્રભુને જેવામાં લાભ છે કે પદાર્થને 
નેવામાં લાશ છે ? સ્વપ્નમાં ધણુા। પદાર્થોનો નારા થાય 
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છે ને ઘણુ। ઉટ્પન્ન થતા દેખાય છે, અને તમારી માન્યતા 
પ્રમાણું જને તે માત્ર સ્થળ ફેરવતા હોય તે! જાગ્યા પછી 
એક સ્થળે તે પદાથ* સાચા તરીકે મળવા જોઇએ; પણુ તે 
પદાથ? જાગ્યા પછી મળતા નથી. સ્વપ્ત વખવે જેની 
ઉત્પત્તિ અને નાશ તક્ન સાચાં લાગે છે તેની સ્થીતિ 
પણુ મળવી નેઈ એ, પણુ જાગ્યા પછો તે મળતા નથો. 
જાગત જગતમાં પણુ નદીતું પાણી રોજ એ ને એ મળતું 
નથી, ઝાડનું ફળ પણુ કાલે હેતું તેવું આજે રહેતું નથો. 
જે પદાર્થની સ્થીતિ હોય તેની ઉત્પત્તિ ખને, પણુ જગ- 
તમાં કેયા પદાથની સ્થિતિ રહે છે ? નને કોઈ પદાર્થની 
સ્થિતિ નથી તે તે પદાથ? છે એમ કહો શકાય? 


ગમક્ન--૪ 
પ્રભ્રુ અને મતુષ્ય પ્રાણીમાં હુ કાંઇ ફ્રેર દેખતે નથી 
ફક્ત મોટું નાતું સ્વરૂપ છે, ખાકો ખધું એક જ ( સ્તાનીની 
દૃછિએ ) છે. અગ્ઞાનીને લીષ્રે જુદુ' જુદું દેખાય છે. 
ઉન્તર--૪ 
ને પ્રભુ અને મનુષ્યમાં કાંઈ ડ્રેર ન હોય તે પ્રભુના 
આન'દ મતુષ્યમાં આવવો જેઈએ. મનુષ્યને પશુભાવ પ્રભુમાં 
દેખાવો ,જેઈ એ, પણુ માણુસ વિષયના સુખ માટે તરફડે 
છે, પ્રજ્નુ તરફડતા નથી. માણુસ જન્મે છે અને મરે છે, 
અને પ્રજ્નુ જન્મતા નથી અને મરતા નથી. માણુસમાં 
અન્તાન છે અને પ્રભ્નુમાં નથી, માણુસ એક જગ્યાએ રહે 
છે અને પ્રભુ સર્વત્ર રહે છે, તેથી માણુસભાવે માણુસ 
જેવો પોતાને માને છે તેવો માણુસ અને પ્રભ્નુ એક નથી, 
છતાં માણુસ પોતાતું સાચુ” સ્વરૂપ સમજે અને તે પ્રમાણે 
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રહે તો તેનામાં ્જેં પ્રભુના સ્ત્રભાવ ચુસ રહેલો છે તે 
સપણ અતુભવમાં આવતો નય અને પછી તેને માણુસ 
કૅહો શકાય નહિ. 

ઉપરના વિવેચન ઉપરથી જણાઈ આવશે કે તમારી 
માન્યતા 'જેઈ એ તેટલી ચે।ખ્ખી નથી. તમે ખરાખર વિચાર 
કરેલો! નથી. જે પ્રભુ સર્વને આશ્રય આપનાર છે તેને 
સ્વભાવ સત્સ'ગથી અને આત્મજસ્ઞાનથી ખરાખર એ ળખી 
લેવો અને તે સ્વભાવ આપણુ કં્મંદ્રારા પ્રગટ રાખવે 
એ ખરા ભક્તની ભક્તિતું સુખ્ય લક્ષણુ છે. 

જે પ્રભુ સાથે તમારો નિત્ય સ'બધ છે તે તમારી 
કિયામાં અબાધ્ય દેખાવા જનેઇએ. એ સ'બધ ન રહે તે 
ખીજાને તમારી પાસેથી પ્રભુના પરિચય મળશે કે સાધા- 
રક્ષ માણુસનો પરિચય મળશે ? તમારો છેલ્લી માન્યતા 
પ્રમાણું ભિન્ન દેખાવમાં જે પ્રભુની અભિજ્ઞતા નિત્ય સિદ્ધ 
રહે છે ત્યાં શુક પ્રેમથી તે અભિન્નભાવને પરિચય નને 
તમે ન આપી શકે, તો તમારી માન્યતા સાચી છે તેતુ' 
મ્રમાણુ શું? 

થાડીવાર રહેવું, જીવવું, એ કોઇને પસ'દ નથી. થોડી-* 
વાર જીવન લ'બાય તે! ટીક એવું સૌને ગમે છે. તો જે 
ચેતનાથી ચુક્ત રહેવાથી હ'મેશનુ' રહેવું બની શકે છે તેને 
સ'બ'ધ અવશ્ય રહેવો! જેઇએ, અને એવો સ'બ'ધ થાય 
તો આપણે નથી રહેવાના એવું કદી ખનતું નથી. તેમાં 
અસ જભાવના અને વિપરિત ભાવનાને અવકાશ નથી અથવા 
અવકાશ આપવે જેઈ એ નહિ. 

ખધા્તું રહેડું ને તે પરમાત્માની અ'તગં'ત છે; અને 
જો તે જ સર્વત્ર સદા રહેલા છે તો આપણુ' જીવન એવું 
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જેઇએ કે તેનો પરિચય લઈ શકાય અને ૬ઈ શકાય અને 
એવું થાય તો જ કડી શકાય કે પરમાત્મા જ રહેલા છે. 
પણુ જ્યાં એ વાત બુદ્લી જવામાં આવે છે ત્યાં લેકેને 
અને તમને તમારી પાસેથી સાધારણુ માણુસ મળે છે અને 
તમારી .પાસે પ્રભુ છે છતાં .મળતાં નથી. માટે જે પ્રભુ 
સવનો આધાર છે, જે તમારી પાસે હમેશાં છે, એને 
પરિચય દેવો એ તમારું સખ્ય કામ હોવું નેઈએ. 


જેનો નિત્ય સ'બ*ધ ખની રહેલ છે તેતું સતત્‌ૂ ભાન 
રહેલું હોય તો તેનો પરિચય આપણા કામથી મળવેા 
જેઈ એન એવે! ભાવ રાખી શકાય ત્યારે તે અવિનાશી 
પરમાત્માને આપણી સાચે પ્રકટ થવું પડે છે. પણુ જ્યાં 
પ્રભુનું વિસ્મરણુ રહે ત્યાં માત્ર કલ્પિત જીવનની અન્તાન- 
મય દશા દેખાય છે અને તે પ્રભુનું રહેવું જાણુવામાં 
આવતું નથી. 

તેથી તેના સ'બ'ધને અનુરૂપ થાય એવો વ્યવહાર 
જોઇએ. જો ભગવાનને ખરાખર નાણ્યા નથી તો ક્યા 
સાનના પરિચય આપરે ? 


તેથી જે વ્યવહારમાં સેયરૂપી પરમાત્માનો આવિ- 
ભાવ થતે। નથી ત્યાં જ્ઞાનના અસ'ભવ જણાય છે. જે 
બ્યવહાર સાચા સ્તાનપૂર્વક હાય તો અને આપણુ જીવનમાં 
તેની જરૂરિયાતનો નિશ્ષય ખરાખર કૅરી લીધો હોય તે 
આપણા કમમાં તેનો આવિર્ભાવ થયા વગર રહેશે નહિ. 


માટે ભ્ગવાનની જરૂર તમારા વ્યવહારમાં તમને 
કેટલી લાગે છે તે નષી કરી લેવું ન્‍નએેઈએ. પરણુલી સ્રીસો 
પતિ પરોક્ષ હોય તે તેનું કામ ચાલતું નથી તેમ ભગ- 
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વાન પરોક્ષ હોય તો. અને તેનો સ'બ'ધ નિત્ય રહેતે ન 
હોય, તો ખોટો વ્યવહાર થશે. તેથી હૃદયમાં જે પ્રજી 
પ્રાપ્ત છે, તેને અનુસાર આચરણુ રાખવાથી જ તેને। પરિ- 
ચય મળી શક્શે. ભાવ એવે હોય તે! બધું એક જ છે, ' 
સાન એવું હોય તે ખધુ' એક જ છે, પણુ ને તે પ્રમાણે 
વતન ન થાય તો તે ભાવને। પરિચય તમને અને બીનનને 
શી રીતે મળશે ? જડ વસ્તુ આપણુને મદઠ કરી શકતી 
નથી. પણુ ચેતન માટે એવી શકા રાખવી એ નાસ્તિક 
ભાવ જેવુ' છે. ચેતનનું રહેવુ જેવુ છે તેવુ' છે, “આપણે 
જે કોમને લાયક થયા તેવું કામ ચેતન આપણી પાસેથી 
લેશે, જે દરેક કામમાં આપણે પ્રભ્નુના પ્રરિચચ માગીએ 
તો તેવા જ્ઞાનથી રહેવાથી તેવે પરિચય જરૂર મળશે. 

પ્રભુને આધારે રહેવામાં શી આપત્તિ છે ? રહે છે 
કેવળ તે માત્ર. એ પ્રમાણે ડરવું એ . આપણે પમ છે. 
ખીજા કેઈ વિચારથી ભય કે ઇચ્છા ચિત્તમાં પેસી ન શકે 
એ જ ભક્તના જીવનનું આશ્રય છે. જ્યાં ભય અને ઇચ્છા 
રહે છે ત્યાં પ્રજ્નુ હોવા છતાં દેખાતા નથો. 

માંહેથો બોલવું કે હું ભગવાનમાં માનું છું છતાં 
પોતાના જ્ઞાનમાં ભિન્ન સત્તાનો વિચાર રહી જાય તે। એક 
ભ્રગવાન હોવા છતાં તેનાથી' ભિન્ન બીજુ કાંઈ માનવાથો 
સાચા ભગવાન માન્યતામાં નથી. તો મનથી ગમે તે ભગ- 
વાનનું સ્વરૂજ કહેવાથી તમારી કલ્પનાના ભગવાન મળશે. 
કે ખરા ભગવાન મળશે? 

મનથી માનેલા ભગવાન એ વાસ્તવમાં સાચા ભગ- 
વાન નથી તે! મળરી શું ? હોય તો મળે ને? મહેનત 
કરતાં પણુ મળશે નહિ. 
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જે ખષી જગ્યાએ ભગવાન છે તે! જુઠ્ઠા રહેવાની 
જગ્યા આપણુને ડયાં મળી અને તેને સ્વભાવ પ્રગટ થવાને 
બદલે બીજે સ્વભાવ કૈમ પ્રગટ થઇ જાય છે ? 


પ્રભુને સ્વીકાર્યા વગર-લેનો ઉપયોગ આપણુ જીવ- 
નમાં કર્યા વગર માત્ર અડ'કારી ભાવથી રહેવાથી મિથ્યા 
જીવનને! પરિચય મળે છે. 


આપણુને ભગવાન મળેલા છે, એ જ્યાં સુધી પ્રગટ 
ન થાય, ખીન્તના જીવનમાં દૃષ્ટિ ચાલી ન્ય, પોતાના નિત્ય 
રહેવામાં રહે નહિ, તો આપણુ રહેવુ' ભગવાનને આધારે 
સિદ્ધ થતું નથી અને જીવનમાં જે નવીનતા આવવી જેઈએ 


તે આવશે નહિ. સામાન્ય ચેતન એ તો! માયાના ગુણુની 
એક પ્રગટ અવસ્થા છે. જે કમ'થી પ્રભુ સિવાય ખીનુ' 


કાંપ્ર મળે નહિ; કારણુ કે ખીજું કાઈ છે જ નહિ, તે કેમ જ 
કમ છે અને એવાં કમ કરવાં એ જ ભકૅતજીવન છે. 

ભક્તની સાથે ભગવાનને રહેવુ એ ખાસ જરૂરી છે 
એ તે! ખધાએ માનવુ પડશે. તેથી માયાની દશામાં પણુ 
તેનો સખધ રાખી તેને પ્રગટરાખવા અને તેને! પરિચય 
આપવે એ જરૂરતુ છે. 

ભપ્ત તો ભગવાન સિવાય ખોના કેઈ ને જાણતો 
નથી, કારણુ કે એના વિના ખીજુ' કોઈ છે નહિ, અને 
એવા જ્તાનવાળા જ ભકત કહેવાય છે. આપણી જગ્યાએ પર- 
માત્મા હોય તે! તે કેવું વતન રાખે એમ શ્ષમજીને તે - 
પ્રમાણું વત'વું જેઈએ. એવી ભાવનાથી રહેવાય તો જ ભગ- 
વાનનું રહેવું સિદ્ધ થઈ શકશે. 

ધનવાન પાસે ધન હોય તે સ્વાભાવિક છે, ઉપચે।- 
ગનો વખત આવતાં ધનનો ઊપયોગ થાય છે તે! જ્ઞાનવા- 
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વાળાના જ્ઞાનનો ઉપયોગ પણુ સ્વાભાવિક છે, પધનવાળે। 
વખત મળ્યે ધનનો ઉપયોગ ન કરે તો તેનું ધન શ્રા. 
કામનું ? 
વ્યવહારથી ભગવાનનુ અસિત્વ સિન્દ્ધ નથી, પણુ ભગ- 
વાન છે માટે તે શાવને વ્યવહાર થવો જેઈએ આપણે 
ભગવાનની સાથે છીએ એ નવહારથી ખતાવવાતુ' છે. એવી 
ભાવના જ્યાં હાય ત્યાં ભગવાનને ભક્ત સાથે વ્યવહારમાં 
રહેવુ' પડે છે, યારેજ ખરૂં જીવન સમજાય છે અને આખુ 
જીવન ભગવદ્સેવારૂપ થાય છે. 
લ્૪ 
આત્મા ખોટા ભાવમાં આવતે નથી. તે પોતાનો 
સ્વભાવ છોડતો નથી. અ'દરથી ખહાર આવતો નથી કારણુ 
કે તેને અદર ખહાર જેવું નથી. જાગ્રત દશા, સ્વપ્ન અને. 
ચુસ એ ત્રણે માયાની દશ છે એટલે ઉપાધિની દશા છે. 
અને તે સાચી નથી પણુ જે દશામાં આત્માતું ભાન નથી 
તે દશામાં અનાત્માનો અધ્યાસ છે. એ અધ્યાસ બીજી દશામાં 
ટ્રર થાય. તેથી આત્માનું અત્તુય'ધાન વધારે રહે તેમ રહેડું.. 
લ્ષપ 
માયાર્નું સ્વરૂપ એવું છે કે સ્વામીજી તમને એક દિવસ 
ભૂલી જશે અને તમે તેમને એક દિવસ ભૃલી જરશે।. એ. 
વખત આવવાને! છે અને સ્વરૂપની દષ્ટિએ નેેઈએ તે! ખણું 
અખ'ડ અદ્વેત છે. તેમાં કાંઈ નવું બનતું નથી કે ખગડતું. 
નથી. બીજી' કાંઈ ન હોવાથી યાદ રાખવાતું રહેતું નથી. 
અને બ્રુલવાતું રહૅતુ' નથી. 
છીપમાં છીપતું સ્રાન અને રૂપાનુ' સ્રાન એવા બે' 
સ્તાનની જર્‌ર નથી. જે વસ્તુ સાચી હોય તેતુ' સાત રાખડું.. 
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તેવી જ રીતે ખ્રહમાનુ' જ્ઞાન અને જગતતુ' જ્તાન એવાં બે 
સાનની જરૂ૨ નથી. જગતતું સ્તાન ખ્રહ્મદશામાં ખાધ્ય થપ 
જય છે, જગત દેખાય. ત્યારે પણુ તે સાચુ' નથી. બ્રાંતિથી 
જે દેખાય તેને જ્ગત કહે છે. નાની ઉમરના છોકરાંની 
જેવી વાતે! છે તેવી વાતો સૈૌટી ઉમરના માણુસે।ની છે. 
વાંદરાની વાતે! છે તેવી માણુસની વાતો! છે. જેને જગત 
દખાય છે તેને કૈવી રીતે દેખાય છે તેને! વિચાર ખરાખર 
થાય તો તે જગત કલ્પિત હોવાથી ત્રણે કાળમાં નથી. તે 
સમજવા માટે વધારે અભ્યાસની જરૂર છે. 
લ્દ 

આત્મભલાવમાં કેટલીવાર રહી શક્રાય છે અને દેહુભાવમાં 
જેટલીવાર રહી શકાય છે તેનો આધાર દરેક સાધકની 
અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ ઉપર છે. એક આત્મા સિવાય ખીજુ' 
કાંઈ સત્ધ નથી એ સમજણુ. પાકી થઈ ગઈ હાય તો તે 
પ્રમાણે રહીને નિષ્ઠા કરી લેવી નેઇએ. નિષ્ઠાનેો ક્રેમ એ 
જીવન્સુક્તિના કેમ છે. એની શરૂઆત જ્તાનમાગની પાંચમી 
જુમિકાથી થાય છે. તે જ્ુમિકાને અસ'સષ્તિ કહે છે. તેથી 
માણુસોના સહુવાસથી અને માણુસે।ની વાતોથી અસ'ગપણુ' 
જેળવવું જેઈએ. જૂના ભાવે રહીને નવા ભાવની નિષ્ઠા થઈ 
શાકે નહિ. સજાતીય વૃત્તિ આવે તે પણુ જે કે અનાત્મ- 
ભાવ છે છતાં તે 'આવરણુભ'ગ કરવામાં ઉપયોગી છે. 

વિવાહેના પ્રસ: ગ વખતે થેાડોક વિક્વેપ લાગરો, કારણુ 
"જુ તેવા પ્રસંગ આત્મભાવે કરવાની ટેવ પાડેલ નથી, વળી 
તે વખતે અનાત્માની વાતે, દેઠુના સુખની વાતો અને 
વિજાતીય પ્રત્યય વધી પડે છે. એ કારણુને લઇને વિવાહુ 
થયા પછી તરત કન્યાને ભગવાનના મ'દિરે દર્શન કરવા 
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માટે સોાકલવાનો રીવાજ વેષ્સુવધર્મમાં છે. સસારમાં 
ખાવાપીવાનું' અને વિષયોનું જે કામ રહે છે તેનો ભોગ 
કર્યા પહેલાં તે ભગવાનને ધરીને પછી સ્વીકારવાથી ખોટી 
વૃત્તિ ખહુ જેર ડરતી નથી અને સ'યમ રાખવામાં ભગવાન 
સદદ કેરે છે. દરેક કામમાં ભગવાનને યાદ કરવાથી વૃત્તિમાં 
ઘણે! ટ્રેર પડે છે. 

હ્૭ 

ક્રિયા, કારક વગેરે હોકિક હોય કે વેદિક હોય તે 

અધું બ્રહ્મારૂપ છે એવી ખુદ્ધિથી જે કર્મ થાય છે તેના 
ફળમાં ખ્રહ્માકારવૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, અને ટકી રહે છે, 
એવાં કર્મ વાસ્તવમાં અકમ જ છે, એવી દષ્ટિનિ જ સ્ાન- 
દૃષ્ટિ કહે છે. હાઇસ્મૂલે અને કોલેજમાં જે સાન આપવામાં 
આવે છે તેનાથી ખ્રહ્યાકારજૃત્તિ થતી નથી. તેનાથી રોટલી 
મળે છે પણુ જીવનની વિશ્વાળતા થતી નથી તેમાં ઇચ્છા 
ઉપર વૃત્તિ સતત રહે છે અને રોજ ખોટી ખોટી શ'કાઓ 
થયા કરે છે. લે।કસેવા કે દેશસેવા ને ખ્રહ્યાકારવૃત્તિથી 
શાય તો! જ જીવનમાં વિશાળતા આવે છે અને તે માણુસ 
પોતાના ચારિત્યથી ખીજાને સ્રાચે! રસ્તે! ખતાવી શકે છે. 
“પણુ એવા કૅમની ટેવ પડયા વગર એવી ખુદ્ધિ આવતી 
નથી અને એવી ખુદ્ધિ આવ્યા વગર એવાં કર્મની ટેવ 
પડતી નથી; તેથી સુશ્કેલથીઓ એઓળ'ગતાં અને ભુલે। સુધારતાં 
સુધારતાં જીવન વિશાળ કરવું પડે છે. નને સતાન પ્રમાણે 
જીવન ન થાય તે। જીવન પ્રમાણે જ્ઞાન થઇ જાય છે. 

લ્૮ 

જે ફેમં'માં સાત્ર સ્વાર્થ રહે છે તેમાંથી અનથ થાય 

છે. રાગક્ધેષવાળા યુદ્ધ, સટ્ટા, ચોરી, અનીતિ, માંસાહાર 

૧૫૯ ' 


વમેરેમાં  બીજા' પ્રાણીઓને પીડા થાય છે તેવાં કર્મ કશ્નારના 
સુણ્યને ક્ષય થાય છે. તૈવાં કમમાં અહે'કાર વધે છે. 
જીવન ખેડુ ટ'જુ' થાય છે, પ્રભ્ુતાનો માર્ગ ખબ ધ થઈ જય 
છે અને જીવ વારવાર ક્ષુદ્ર ચોનિએમાં રખડે છે. એવા 
કમમાં ઇદ્રિયાો ઉપર સ'યમ રહેતો નથી, અને ખુદ્ધિ એવી 
"બગડે છે કે જીવનનો હેતુ સમજાતો નથી. વળી અનાત્માને। 
એક વિચાર ટકાવવા માટે બીન ઘણુ તેવા વિચાર કરવા 
પડે છે અને આત્માના સ્વરૂપને વિચાર કરવા જેટલી કુરસ# 
રહેતી નથી. કામ, કોધ અને લોભ વધી જય છે અને 
તેની ખખર રહેતી નથી. જેને અસત્ય બોલી માત્ર પેસે ભેગા 
કરવાનુ લક્ષ્ય રહે છે તેનું જીવન સ્વાથી' થતુ' જાય છે અને 
બગડેલો સ્વભાવ જીવનમાં દરરોજ ઘણી સુશ્કેલીએ ઉત્પન્ન 
કરે છે. 
લ્લ 

કેળાની ઇચ્છા અને અભિસાન એ માણુસનુ' જીવન 
ટુ'ુ' અને નાનું ખનાવી દે છે. ખરી રીતે આખું જગત 
એક સત્તાથી ચાલે છે. તેથો “સે ડર્ઝું'” એવો ભાવ 
રાખવાથી તે સત્તાને પરિચચ મળતો નથી, પણુ ઊલટું, 
સ્વપ્નાની માકક ખોટી સત્તાનો અનુભવ થાય છે. આપણે 
જાણીએ કે હવે અહકાર ગયો ત્યારે પણુ ત્રે અ'તઃકરણુના 
કઇ ખૂણામાં ચુપ્તપણે ભરાઈ રહેલે! હોય છે. 

ફૂળની ઈચ્છાની પણુ જરૂર નથી કારણુ કે બધાં ક્મ*નુ' 
ફળ જીવનની વિશાળતા છે, તેને જ ખ્રહ્મા કહે છે. કર્મના 
ફળની ઈચ્છા એટલે ખધી ઇચ્છા છોડવાથી લે દશા મળે છે. 

આત્મશાવે આપણે ખધાના હુંદયમાં રહેલા છીએ 
તેથી ખરી રીતે ખધાનુ' સુખ અને ખધાતનુ' જ્ઞાન અને 

૧૬૦ 


ખધ્રાનાં' કર્મનાં ફ્‌ળ એકનાં છે) તેથી આપણે માટે જુટ્ડ' 
કે નાનુ ફળ કે સુખ રાખવાની જરૂર નથી, તેથી ફળને 
વિચાર. કરવ્ર નહિ. વેદાન્તમાં;:પણુ વૃત્તિ વ્યાપ્તિની જરૂર 
માનેલી છે, ફળ વ્યાપ્તિની જરૂર માનેલી નથી. વૃત્તિ 
ખ્રછ્ઘાકાર રહે એવાં કમ થાય; તેનાથી ખ્રહ્મના આન'દરૂપી 
ફેળપ્રાપ્તિ થાય છે. 
૧૦૦ 

રાગનો માગ પણુ સારો છે. ભક્ત સ્ુક્તિ માગતો 
નથી પણુ ભક્તિ માગે છે. ભક્ત પ્રકૃતિને સાચી માને છે 
તેથી રાગ વધારીને અથવા શરણુભાવમાં રહીને ભગવાનના 
અનુગ્રહ્થી બધાને એક «ગમાં સમાવી દે દે છે. જ્ઞાની પણું 
આત્માની સૃક્તિ માગતો નથી, કારણુ કે આત્મા સુપ્ત છે, 
પણુ પ્રદુતિ મિથ્યા હોવાથો પ્રકૃતિની સ્રુક્તિ જ્ઞાનથી થઇ 
શકે છે. ખન્ને રીતે પૂર્ણુંતા થાય છે. 

ભક્તને ઘેર ભગવાન આવે છે. જ્ઞાની ભગવાનને ઘેર 
જાય છે. બન્ને રીતે મેળાપ થાય છે. ભક્તિમાગમાં ડન્યાને 
ઘેર વર આવે છે અને વર સાસરામાં રહે છે. વામન ભગવાન 
ખલિ રાજાને ત્યાં રહ્યા તે પ્રમાણે. જ્તાનમાર્ગમાં કન્યા 
( એટલે પ્રકુતિ ) સાસરૈ જાય છે અને ત્યાં વરની સાથે 
ભળી જાય છે. ખન્ને રીતે વર કન્યા ભેગાં થાય છે. 

શગ ન હોય તેનું નામ વેરાગ્ય નથી. ખોટો રાગ 
છોડવાનુ નામ વૈરાગ્ય છે. સાની પણુ આત્મામાં પૂખ રાગ 
રાખે છે, અને આત્માને ખધે જુએ છે તેથી રાગ પૂણુ? થાય છે. 

જવને પ્રેમ વધે અથવા રાગ વધે એવું કરવુ હોય 
તે! જીવની શક્તિથી વધરેો નહે. તેથી ભગવાનના અનુગ્રહુની 
જરૂર પડે છે તે માટે જીવમાં શરણાગતિ નેઈએ. શરણા- 

૧૬૧ 
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ગતિના છ પ્રકાર “તઝુ' કોણુ ?” ના પુસ્તકમાં સમજાવેલ છે. 
એવી: 'શરણાગતિં હોય તો પ્રેમનાં ઝરણાં મળ્યા કરશે. * 

શગવાનને। અનુગ્રહ' એટલે ભગમવદભાવે ખધુ' નેવાની 
ટેવ પાડવી. સાથે સાથે હૃદયમાં તેનો સ'ચા૨ થશે. 


ભક્તિ અને જ્ઞાન બન્નેનુ' ફેળ સર્વાત્મભભાવ અને 
આન'દ છે. પણુ શરૂઆતમાં હુંદયપ્રધાન અ'તઃકરણુ માટે 
ભક્તિ સારી છે અને ખુદ્ધિપ્રધાન અ'ત:કરણુ માટે જ્ઞાન 
પણુ સારું છે. ભગવાન ગીતામાં કહે છે બન્નેમાંથી કેઈ 
' કએેકમાં નિષ્ઠા થાય તો! બન્નેતુ' ફેળ મળે છે, 

૫૦૧... 

જૉ એક સત્તાનો ( અનેક વસ્તુ સાથે ) અતુલવ 
રહે છે તે શક્તિમાગ'નો ક્રમ છે. તે પછી એમ લાગશે કે 
જેમાં સત્તા નથી એ કેઈ વસ્તુ નથી. કલ્પિત અનેક વસ્તુ 
ડાય ત્યાં સાચી વસ્તુ એક હોય છે. તે અતુભવ થયા પછી 
સાન અને આનદ અખ'ડ રહી શકે છે કોરણુ કે વસ્તુ 
એક હોવાથી મનની કલ્પના તરત શાંત થઇ નાય છે. 

૧૦૨ 

કોઈ સન્યાસીને ઝુઢીચક થઇને રડેવાનું પ્રારબ્ધ હોય 
અથવા કેઇને પરિત્રાજજ થઇ ફરવાનું પ્રારખ્ધ હોય 
અથવા કોઈ જ્ઞાનીને ઘરમાં રહેવાનુ' પ્રારબ્ધ હોય પણુ 
દરેક સ્થળે વિવેકખુદ્ધિને રાખીને તે! રહેવું જ જેઈએ. 
નકામો વ્યવહાર બહુ વધી ન. જાય તેની સ'ભાળ રાખવી 
નનેઇએ અને પ્રારખ્ધયોગે જે ન્યવહાર પ્રાતત હોય તે 
અધિષ્ઠાન સહિત સ્વીકારવાથી તે ભગવાનની લીલાનો પરિચય 





#* આ પુસ્તકમાં ૭૬ મે પાને છે. 
ન 


આપી શકે' છે. જે પ્રાસ વ્યવહારમાં અધ્રિષ્ઠાનનો સ'બ'ધ 
અથવા તેતું 'સ્રાન રાબી ન શકાય તો એક જગ્યા છોડી 
ખીજી જગ્યાએ જવાતું મન થાય છે અને પ્રવૃત્તિથી ક'ટાળે 
આવે છે. વ્યવહાર દ્વેતતી ભાવના ઉત્પન્ન કરતે! હોવાથી ' 
તેમાં અધિષ્ઠાનની ભાવના સતત રાખવી સુસ્કેલ તે છે 
પણુ નવી ટેવ પાડવી જેઇએ અને તેવી ટેવ પડી જાય તો 
નવા નવા સારા અતુભવ ( ભગવાનની શક્તિના અને એની 
લીલાના ) મળી શકે છે. 


તેમ ન ખને તે પ્રારખ્ધયોગે પ્રાસ થચેલ વ્યવહાર 
કરરી પછી ખધુ' સ્વપ્ના જેવું કલ્પિત માની ભૂલી જવાથી 
પણુ વ્યવહાર નડતે। નથી. 


જાઈ વખવલે કેટલાકને અ'દરની દશા એવી હોય છે કે 
માણુસોના સંગની વચ્ચે પણુ ખ્રહ્દાદશા રહે છે અને કેઈ 
વખતે વળી ખહું વાતો વધી જાય ત્યારે મ'દીનો વેપાર 
પણુ ચાલે, એવું ઘણાને થાય છે. છતાં સ્વરૂપમાં કાંઈ 
વષઘટ થતી નથી અને તેજીમ'દી થતી નથી. 
૧૯૩ 
ુ'ભના મેળામાં કિયાત્મક ભક્તિ વધારે હતી. જ્ઞાનની 
વાતો ખહું જ થોડી હુતી. ઘણાને અધિકાર ખહારની 
ક્રિયામાં હોય છે. તેથી તેમની સ“ખ્ય*્વધારે જણાય છે. 
આંકી સ્વરૂપમાં ક્રિયાનો જરર નથી, થરરુતજ તળ્તિત્યં જે 
જે સુખ કમથી મળે છે તે અનિત્ય છે. ને આત્મા કમથી 
સળે તો તે પણુ અનિત્ય થઈ જાય. આત્મામાં 'ક્રિયાની 
જરૂ૨ નથી છતાં ક્રિયા જણાય તે! સમુદ્રનાં મોજા'ની માકક 
અધું એક અભિન્ન સ્વરૂપ છે એમ સમજવાથી ફ્રિયા પણુ 
૧૬૩ 


અ'તગ'ત થઈ જાય છે. એ તદ્દન નંબો પ્રેકારનુ' જીવન છે. 
ગાય મરીને માણુસ થઈ જાય તો તે જીવનમાં કૅટલે' રેર 
_ લાગે ? તેમ બ્રહ્મજ્ઞાની પોતાને સવ'બ્યાપક જેતે. નવે જ 

ખની જાય છે મ્રહાવિત્‌ ત્રસેવ મવસિ-એ આપણું સાચુ સ્વરૂપ 
છે. જે અલ્પ છે તે લેટ છે. જે ભુમા છે; 
પશિપૂર્ણુ' છે તેમાં જ સુખ છે. તે સેને પ્રાસ છે. પ્રાતની. 
પ્રાત્તિ જ્ઞાનથી અનુશવી શકાય. ડી પ્રાત્તિમાં કર્મ 
જેઈએ પણુ આત્મા અપ્રાત્ત નથી. જેવું છે તેવું જાણુર્વું 
અને માનવું એજ સ્તાન છે. રોજ એજ વાત સાંભળીએ 
તો સહૅછુ' છે. બીજું સાંભળીએ તો એ વાત અઘરી થઈ 
જાય માટે ખાસ કામ વગર ખીજુ' ચિ'તન છેડી સ્વરૂપનું 
ચિ'તન રાખવાથી એકદમ સરળતાથી તે અનુભવમાં આવે છે. 


૧૦૪ 
સ'સારતુ' સુખ જેને ગમે છે તેવા સ'સારી માણુસાના 
સ'ગથી કૈઇને લાભ થયો નથી. છતાં સાધુઓને, ભિક્ષા 


નિમિત્તે, સુસાફેરીમાં અને ઉપદેશ વખતે એવો સ'ગ થાય 
છે. તેની એસર દ્ર કરવા માટે નીચે પ્રમાણે ત્રણુ ઉપાય છે:-- 


ડ્મની દછિએ--ખીજા નથી છતાં જ્યાં સુષી ખીજા 
દેખાય છે ત્યાં સુધી ક્સોઢી માટે ભગવાન એવા પ્રસ'ગ 
આપે છે એમ સમજવુ. 

ભક્તિની રૃષ્ટિએ--જડભરત જેમ પરૅચ્છા પ્રારખ્ધથી. 
ફેરતા હતા અને દેવીના ભોગ માટે જવા તેયાર થયા અને 
પાલખી ઉપાડવા પણુ તેયાર થયા તેમ ભગવાનની જેવી. 
ઈશ્છા હોય તે પ્રમાણે ખધા ખંનાવમાં તેનુ' અતુસ'ધાન 
રાખીને ભક્ત કૂર છે. 
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જ્ઞાનની દૃષ્ટિએ---વ્યાવહારિક સત્તા પ્રાતિભાસિક છે. 
તેથી વસ્તુતાએ કાંઈ બતતું નથી. જે કાંઈ ખને છે તે 
ગ્રમાતાને માટે ખને છે. તે ખે[ટે હોવાથી સ્વપ્નાની માફક 
' જાગ્રતમાં પણુ કાંઈ બનતું નથો. સ્વપ્નામાં વ્યવડાર થાય 
છતાં સાંચુ' કાંઈ ખની જતું નથી. 
૧૦૫ 
ભગવાનની માયા ખડું વિચિત્ર છે. એટલે માયાની દૃષ્ટિથી 
સાયા છે. અન્તાનનું કારણુ આત્માતું અસ્નાન છે. સ્તાનટૃષ્ટિથી 
સમાયા નથી અને અગ્તાન નથી. ૨ન્‍જીમાં સપ અને સપતું 
સ્તાન બન્ને ખોટાં છે. સ્પ બિલકુલ નથી. સર્પઃના જ્ઞાનની 
બ્રાંતિ છે. તેમ જગત નથીઃ પણુ જગતના જ્ઞાનની ભ્રાંતિ 
ઘણાને છે છતાં આપણી દૃષ્ટિ જ્ઞાનમય થાય એટલે ઘણુ 
નજરે રહેતા નથી; તેથી માત્ર આપણી દષ્ટિ જ સાચી 
કરી લેવાની છે. 


રજ્જીમાં સર્પ દેખાય ત્યારે કાંકરા મારીએ તે 
૨જ્જીને લાગે છે; સર્પને લાગતો નથી, તેથી જે દેખાય છે 
તે ખ્રહ્મા જ છે. જે છે તે આકારે વૃત્તિ રાખીએ એટલે 
આવરણુભ'ગ થાય છે અને સ્વરૃપને પ્રકાશ સ્વરૂપથી 
થાય છે, પણુ વ્યવહાર એ વૃત્તિને ટકવા દેતે।. નથી તેથી 
તમારી માફ્‌ક વ્યવહાર થોડો હોય અને તેટલે! સ્ાનપૂર્વક 
થાય તો] માયા ખિચારી શું ન્નેર કરી શકે ? ગીતામાં ભાવ- 
સ'શુદ્ધિ ઉપર નીલક'ઠીમાં અને શ કરભાષ્યમાં એવે 
અથ કરેલ છે કે “ વ્યવહારકાલે પણુ માયારહિતપણું 
સખવુ'. જૂની ઢેવથી કોઈ વખતે ક્રિયામાં દષ્ટિ ચાલી જાય 
પણુ સતામાં દષ્ટિ રહે તેવી નવી ટેવ પાડવી, એટલે પછી 
ક્રિયા પણુ ખ્રહ્મારૂપ :લાગશે. માત્ર સતાના ભાન વગરની 
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ક્રિયા જ માયાનું રૂપ પકેડે છે. સત્તાના ભાનવાળી ક્રિયા 
તે! ભગવાનની લીલા ખતાવશે અને એ જ નવુ' જગત અને 
ખરું જગત છે એમ લાગશે. પ્રવૃત્તિવાળા મહાત્માને તેમની 
પ્રવૃત્તિ નડે છે કે નહિ તે જેવુ' તે તેમનું કામ છે. જેમને 
ખ્રછ્ાદશા પ્રાતત કરવી છે તેમણે બધી પ્રવૃત્તિ એક સત્તાથી 
થાય છે. એવુ નણી કેઈના ગુણુદોષમાં પડવુ નહિ, અને 
તેને જ ભગવાન ગુણુ કહે છે. ( એકાદશ સ્કંધ ૧૯ મા 
અધ્યાયનો છેલ્લે શ્લોક ). ખરી રીતે એક અખ'ડ વસ્તુમાં 
ગુણુદોષ જેવુ' બનતું નથી. જે દ્વેત સાચુ' હોય તો ગુરૂ, 
શાસ્ત્ર નકામાં થઈ પડે અને અદ્વેત સાચું હોય તે! કોઈ 
માણુસ સારો કે ખરાખ નથી કારણુ કે વસ્તુ એક છે અને 
તે સદા પૂણુ છે. તે આપણું સોનું સ્વરૂપ છે તેથી તમે 
અસે ખધા પૂર્ણું છીએ એટલે કે તમે અમે જેવું કાંઈ 
નથી. સ્વપ્નામાંથી જાગ્યા જેવુ' છે. બે મિત્રોમાં એકની 
પદવી વ્યવહારમાં મોટી હોય પણુ બન્ને મળે ત્યારે મોટા 
નાના જેવું રહેતું નથી. ભકત ભગવાનને મળે ત્યારૈ પણુ 
ભગવાન ભગવાનપણું ભૂલી જાય છે અને ભક્ત ભકતપણું ભૂલી 
જાય છે. એ જ વાચ્યાથ'ને ત્યાગ છે. ભગવાન કહે છે કે જે મને 
જે ભાવે ભજે તેને હું તે ભાવે ભજી' છુ. આપણે દેત રાખીએ 
તો ભગવાન કેત રાખે, આપણે અક્દેત રાખીએ તે! તે અદ્ધેત 
રાખે. તેથી માત્ર આપણી આંખ ભદ્ર જીએ, કાન ભદ્ર 
સાંભળે અને મન ભદ્રનું ચિંતન કરે, એ જ ઉપનિષદને 
શાંતિપાઠૅ મદ્રં જ્ળેસિઃ શ્રળુયામ જેવાઃ વગેરે. એ ત્રણુ સુધરે- 
એટલે બહાર કાંઇ ભૂલ નથી કારણુ કૈ એક વસ્તુમાં અદર 
ખહાર જેવું કાંઈ રહેતું નથી. માત્ર બીજની સાથે વ્યવહા- 
રની વાતને પ્રસ'ગ પ્રારખ્ધયોગે આવશે તે વખતે સાવધ 
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રહી ખડું દ્રેતની વાતોમાં ન પડીએ તે। કોઈ જાતની સ્ુશ્કેલી 
નથી. પરમતત્ત્વ સહુજ, સરળ અને સ્વચ'પ્રકાશ છે. 
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ખહારનુ' વાતાવરણુ હવે કેટલાંક વર્ષો સુષી શાંત 
રહે તેવું લાગતું તથી. દરેક દેશમાં વસ્તી વધી છે અને 
અજ્ઞાની માણસોની વસ્તી વધી છે. તમોગુણી  માણુસે। . 
શયાનક સાધનથી જ સુધરે છે. તેમને માટે વેદાન્તને। 
ઉપદેશ કામ ન લાગે. રનનેગુણીને માટે રોચક સાધન છે 
અને સત્ત્વગુણી માટે યથાથ વાણી કડેલ છે. તેથી 
ખહારના વાતાવરણુ માટે તે! ઈશ્વરી સ્વભાવવાળા એટલે 
સ્રાનવાળા અને સિદ્ધિવાળા કોઇ મહાત્મા આવે ત્યારે જ 
' સુધરે તેવું છે પણુ સીમ્ક્ષુએ ખહારના વાતાવરણુનોા વિષ્ચાર 
કરવાની જરૂર નથી. જેને પોતાને સ્તાન મેળવી નિત્ય 


બઆન'દ મેળવવાનો છે તેને માટે હમેશાં સત્યુગ છે. 
માયાની અ'હર હમેશાં “શું થશે ?” એમ લોકોને વિચાર 


આવ્યા ડરે છે પણુ “શું છે” તે નેવાની ઢેવ પાડવી નેએ. 
શગવાન ડ'સને મારવા ગયા ત્યારે કસને કાળરૂપ દેખાતા 
હતા. તોએ તે વખતે તે થોગિઓને ખ્રહ્દારૂપ દેખાતા 
હેતા. જગતની રચના જ એવા પ્રકારની છે કે નને આપણી 


દંછિ માયાની હશે તે ભગવાન માણુસરૂપે લાગશે અને 
જે બ્રહ્ાદૃ્ઠિ હશે તો માણુસ ભગવાનરૂપે લાગશે. ગમે 


તેમ ખને તોપણુ બ્રહ્મભાવે રહેવાની ટેવ પાડવી ન્ેશે. નને 
જીવન તે પ્રમાણે નહિ રહે તો જેડું જીવન હોય તેવું 
સાન થઇ જશે. તે બાખતમાં વધુ ખુલાસો! “તે કેણુ ?”ના 
પુસ્તકમાં ઉપસ હારમાં આપેલે। છે. 


વ્યતિરેકભાવે અથવા સાક્ષીભાવે રહેવાથી પણુ ક્રેત 
જેવું થઈ જય છે. તેથી અન્વયભાવે રહેવાની ટેવ પાડવી. 
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બજા કેમ રહે છે તે જેવાનું આપણું કામ નથી કારણુ કે 
અન્વયભાવે ખીજા નથો. છતાં એ ભાવ કાયમ રાખવો 
મુશ્કેલ છે. ખીજા માણુસો પ્રોતાના દેશ માટે મરવા તૈયાર 
થાય છે તે। આપશે ખ્રદ્દાભાવ પાકો કરવા માઢે જે જેખમ 
આવે તે શા માટે ન સ્વીકારવું? એ સુશ્કેલીનું કારણુ 
પાછળના સ'સ્કાર છે અને તે એકદમ જતા નથી. તેથી 
આપણે આપણું જીવન આપણુ જ્ઞાન પ્રમાણે નવી રીતે 


_ઘડવું પડરે. જેને સ'સારના લાભ જેઈએ છે અને જેને તે 


લાભ નેઇતા નથો તેમતું જીવન સમાન રહી શકે નહિ. 
શ્રીમંદ્‌ ભાગવતમાં ૭મ્‌ા સ્કધની શરૂઆતમાં પરી- 


ક્ષિત રાજા રૈ]ક્હેવજીને પૂછે છે કે “ભગવાન ખધામાં સમ- 
રૂપે છે છતાં દેવોનો પક્ષ લકને દેત્યોનો સ'હાર શા માટે 
કરે છે ?” તેના જવાખમાં શુકદેવજી કહે છે કેઃ-- 
 સ્તમાયાળુળમાવિશ્ય વાપ્યવાષવતાં નતઃ માયાની 
દૃછિએ ખાધ્યબાધકેભાવ જેવું જણાય છે. ભગવાન પોતે 
સ્વરૃપે ત્તિઝજામપૂળ હોવાથી તેને કોઈ ઝગડા સાથે 
સ્વરૂપથી લેવા દેવા નથી પણુ માયાના ત્રણુ ચુણુ હાવાથી 
અને બધા શુણુ એક સાથે જેર કરતા નથી તેથી જ્યારે 
તપ્નાચુણુનું નેર હોય ત્યારે ભગવાન ઝગડા કરાવતા હોય 
તેવું માયાની દૃષ્ટિવાળાને લાગે છે, કારણુ કે માયા પણુ 
ભગવાનથી જુદી નથી. દેડુના જન્મથી માણુસ્નો જન્મ 
અને દેહુના મરણુથો માણુસતું મરણુ એ અજ્ઞાની માણુસના 
જગતના ખનાવ છે. તેડું સાની પુરુષો માનતા નથી અને 
તેવું ભગવાનમાં નથી. ને ભગવાનમાં રાગદ્રેષ હાય તો 
શિશુપાલને સુક્તિ કૈમ આપી ? અને પુતનાને માતાની 
ગતિ કેમ આપી? તેથી વેરભાવે અથવા કેોઈપણુ રીતે' 
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ભગવાનમાં તન્મયતા થઇ નાય તે। તે માણુસને ભગવાનના 
સચ્ચિદાન'દના સ્વરૂપનો લાભ મળે છે તેથી કોઇપણુ રીતે 
તન્મયતાની જરૂ૨ છે. 
૧૦૨ 

આત્મામાં સ્થિરતા થતાં વાર લાગે છે પણુ દિવસે 
દિવસે સ'કડ્પ એઇછા થતા હોય તે! ફિકર કરવા જેવુ' નથો. 
હમણાં એક કલાકમાં પ૦ વિચાર આવતા હાય અને છ 
મહિના પછી ૩૦ આવે તો નણુવું કે ધીરે ધીરે સહજ 
નિર્વિકલ્પ સ્થિતિ આવી જશે. નો મન ખરાબર સમજી 
જાય કે સાચી વસ્તુ એક છે, છતાં તેમાં કૅડ્પિત અનેક 
રહી શકે છે અને તે કટ્પિતની નિવૃત્તિ કરવાની છે તો 
મનના સ'કલ્પ જરૂર ઓછા થવા માંડશે. દરેક જીવતું 
જગત માત્ર તેનો કલ્પનાનું છે. કલ્પિતની નિવૃત્તિ કરવાથી જ 
અધિષ્ઠાન સહુજ સ્કૂરે છે. કલ્પિતની નિવૃતિ થઇ નાય 
એટલે એક જ ખ્રહ્યસ્વરૂપ સહેજ રીતે ખાકી રડી જાય 
છે. તેને શેષ કહે છે, તેને અનત કહે છે. ખ્રહ્યને જ 
માણુસોએ જગતરૂપે માનેલ છે. તેથી માત્ર ભૂલ કાઢવાની 
છે. પ્રાસનતી પ્રાસતિ છે અને તે સાચા. જસ્તાનથી' થઈ શકે 
છે. તે તમારું, માર્‌' અને સૌતું સાચું સ્વરૂપ છે. તેથી 
અખડ ખ્રછાભાવે રહેવાની ટેવ પાડવી જેઈએ. ટેવ પડયા 
પછી સહેજ થઝ જશે કારણુ કે ખીજીુ' નથી. જેવી વસ્તુ 
હોય તેવી વૃત્તિ થવાથી આવરણુભ'ગ થાય છે. ખ્રહ્ા 
સિવાય ખીજુ' કાંઇ ન હોવાથી જગદાકારવૃત્તિ એ આવરણુ 
છે અને ખ્રદ્યાકારવાતસિ એ આવરણુભગ છે. આવરણુ- 
ભગ થતાં તમે જ અ'ર ખહાર ખધે છે એવું લાગ્યા 
કરરે. એવી વૃત્તિ અથવા અનુભવ આવે ત્યારે તેને ટકવા 
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દેવા. ટેવ પાડવાથી એ થઈ શકશે. પશુ મટીને માણુસ 
થાય ત્યારે જ્ઞાનમાં જેટલે। ફેરફાર થાય છે તે કરતાં વધારે 
મોટો ફેરફાર માણુસ મટીને ખ્રહ્મરૂપે રહેવામાં છે. કીડો 
ભમરી થાય તેમ ખ્રહ્મરૂપે પૃશિવિત'ન થવા દેવું. ત્યાં બીજુ” 
ગપ્રમાણુ હોય તે! કેત થાય. તે પોતાતુ' સ્વરૂપ છે અને 
પાતાનુ' પ્રમાણુ છે, “ ' 
આત્માનુ જ્ઞાન ન હોય ત્યારે જે દેખાય તે અનાત્મા; 
અને આત્મા તયા અનાત્માના ધમનો અધ્યાસ એ ભૂલ. 
એ ભૂલ આત્માના જ્ઞાનથી ટ્ર થાય કારણુ કે સતાન થાય 
ત્યારે-બોજી વસ્તુ રહેતી નથી. અજ્ઞાન કાળે પણુ બે નથી 
તે! સ્તાનકાળે ખે કેમ રહે? પણુ અજ્ઞાન કાળે કલ્પિત 
દ્વૈત થઇ જાય છે તેથી તે આત્મવિચારથી ટ્ર કરવાનુ છે. 
૧૫૦૮ 
' આપણા હાથમાં કે પગમાં જેમ ત્યાગ ગ્રહુભુ જેવું 
બનતું નથી તેમ અખડ વસ્તુમાં ત્યાગ શ્રુણુ જેવું ખનતું 
નથી. ખીજુ દેખાય ત્યારે ગર્‌ખડ જેવુ દેખાય છે. 
સ્વપ્નામાં બૂલ કરી, અને ૧૫ વર્ષની જેલ મળી, પ૫ 


વર્ષની જેલ સ્વપ્નામાં ભોગવી પછી જાગી ગયા તે 
ખાડીની જેલ કે।ણણુ ભોગવે ર એવી માયાની ગરખડ છે. 
સમજાય તે। માયા દેખાય નહિ. અવિચારમાં માયા છે. 
વિચાર કરતાં માયા અને ખ્રહ્યા એવી બે વસ્તુ રહેતી નથી. 
એક અખડ વસ્તુ છે અને તે આપયું સ્વરૂપ છે. પહેલાં 
. પણુ તેવુ'જ હતું પણુ ખબર નહાતી તેની ખખર પંડી. 

' માટે બ્રાંતિની નિવૃત્તિ કરવા સિવાય જ્ઞાનીને ખીજી 
કાંઈ કર્તવ્ય નથી. દષ્ય ઉપરથી દૃછષિ હૅઠાવીને દૃષ્ટામાં 
લગાડવી અને-પછી દષ્યને અધિષ્ઠાન ભાવે જેવાની ટેવ 
પાડવાથી દ્વેત જેવુ કાંઈ કારણુ રહેશે નહિ અને નિષા 
કરવામાં સરળતા રહેશે. 
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પરિશિષ્ટ 
સનાતધનસ અને ચુગધસ 


જબર સત્યુંગ ચાલતો! હેતે! ત્યારે ખધાં માણુસો' 
નીતિથી, ધમથી અને સંદાચારયી વ્તતાં હતાં; તેથી 
હાલની માફક કોર્ટની, પોલિસની કે વડીલોની જરૂર ન 
હેતી. જનક જેવા રાન્નને રાજ્ય ડેરવામાં 'પણુ મહેનત 
પડતી નહેતી, માખાપમાં નીતિ અને ધમ હોવાથી ખાળ- 
કોને તે વારસામાં મળતાં હુતાં અને તે ઉપરાંત તે ખાળ- 
કોને શાળાઓમાં ખ્રાહ્ાણે। સારું શિક્ષણુ આપતા હેતા. માણુ- 
સોમાં બુદ્ધિ પણુ એટલી સરસ હતી કે દરેક માણુસ જે 
મત આપે તે સાચા જ નીવડતે!. * 


ત્રેતાયુગમાં ધર્મનો એક અશ ખંડિત થયે ત્યારે 
વર્ણાશ્રમધમની પદ્ઠેતિ દાખલ કરવી પડી. દ્વાપરયુગમાં 
ધર્મતા બે અ'શ ખ ડિત થયા. કલિયુગમાં પર્મના ત્રણુ 
અ'શ ખ'ડેત થયા, તેથી હાલમાં આખા જીવનના ત્રીજા 
ભાગમાં અધર્મ દેખાય છે અને એક ભાગમાં ધમ રહેલે। છે, 
એટલે બહુ થોડા માણુસોે નીતિ અને સદાચાર ખરાખર 
પાળતાં જેવામાં આવે છે. વળી જ્યારથી સ'ચાઓની શૈ।ધ યઈ 
ત્યારથી વેપારીઓના હાથમાં વધારે સત્તા આવી, સ'ચાની 
મદદથી ધનવાન વધારે ધતવાન થયા અને ગરીખ વધારે 
ગરીબ થયા તેથી વેપારી પદ્ધતિવાળી કેળવણી દાખલ થઈ 
અને તેણે વધારે માણુસોને સવાથી” ખનાવ્યાં. પછી એક 
સ્વાથ' વચ્ચે અને બીના સ્વાથ વચ્ચે લડાઈએ ઉત્પન્ન 
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થવા લાગી, અને એવા રાગક્રેષ વધારવામાં સ'ચાઓએ 
સદદ કરી. 


વળી માણુસેોમાં બુદ્ધિ એછી થઇ જવાથી ઘણાં 
સાણુસોની ખુદ્ધિ ભેગી કેરીને ખધું કામ કરવાની ચે।જના 
થઇ. તેમાંથી પાર્લામેન્ટ જન્મી, અને દડ લિમિ- 
ટેડ કપનીઓ જન્મી. 


જે પ્રકારનાં જીવનનાં વખાણુ સમાજમાં થાય છે; 
તેવા થવાતું માણુસને મન થાય છે. હાલ વેપારીઓએ અને 
રાજટ્દારી માણુસોનાં જીવન ન્યુસપેપરમાં વધારે છપાય 
છે, તેથી સમાજના માણુસોને તેવા થવાનું વધારે મન થાય 
છે, એ હાલનો યુગધમ થઈ પડેલ છે. એ કારણુને લઈને 
સટ્ટાનું નર વધી ગયું છે, સ્વાર્થ વધેલ છે અને લેકે! પણુ 
લડાઇની વાતે! સાંભળીને અને સ'ભળાવીને પાતાને। વખત 
ગાળે છે. આત્મસાનની વાતો દૈનિક ન્યુસપેપરેમાં 
આવતી નથી 

કેટલાક માણુસો એમ માને છે કે માણુસ સ્વભાવ- 
થીજ પશુ જેવા છે, કારણુ કે તેના અતઃકરણુમાં પરુના્‌ 
જેવી વૃત્તિઓ છે. તેથી તે ધીરે ધીરે સુધરે છે. એ- મતમાં 
ખડ્ડુમતિ છે. કેટલાક એમ માને છે કે માણુસ પોતાના. 
સ્વરૂપે નિત્ય, શુદ્ધ, ખુદ્ધ, મુક્ત અને આન'“દમય છે. તેના 
સ્વભાવમાં જે દોષ દેખાયઃ' છે તે અ'તઃકરણુના દ્દોષ છે, 
તેના આત્માના દોષ નથો. આત્માનું સ્વરૂપ કાળથી અતીત 
હોવાથી તે યુગધમની અસર નીચે આવતું નથી, દોષ 
વખતે પણુ તે બગડતું નથી. તેથી સ્વરૂપથી જે ખગડતે 
નથી તેને સુધારવાની જરૂર નથી, પણુ તેને પોતાનું 
સ્વરૂપ સમનવવાની જરૂર છે. 
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! પહેલી માન્યતા: સમજવી સહેદ્ધી છે, . પણુ . બીજી 
માન્યતા સમજવી સહેલી નથી. લેતું કારણુ એ છે કે જે 
ખુદ્ધિ વ્યવહારમાં ઉપયોગી થાય છે, તે ખુદ્ધિ * સ્વરૂપની 
સસમજથણુ માટે કામ આવતી નથી. તેથી ઘણીવાર ઊચા. 
જીવનવાળાની વાતે હલકા જીવનવાળા સમજી શકતા નથી. 
અને એક યુગની વાતે પણુ ખીજા યુગના માણુસેો! 
સમજી શક્તા નથો. નવા યુગના માણુસોને નવી નવી જરૂ- 
રીઆત પ્રમાણે નવી નવી ટેવ પડે છે અને તેથી સમજણુ 
શક્તિની હઠ બ'ધાય છે. દરેક ફાળે વ્યવહાર અને પરમા-- 
થનો ચેગ્ય સ'બ'ધ રાખવાને! પ્રયત્ન થાય છે, પણુ વ્યવ- 
હાર ફેરતો રહે છે તેથી તે સ'બ'ધ ખરાખર રાખવા માટે. 
જે ઉપાય પહેલાંના કાળમાં લેવામાં આવ્યા હોય, લે ઉપાય 
ઔજા કાળમાં ચાલતા નથી. ખુદ્ધિ સસ્‍્મ્રાછી થઈ જવાથી. 
હાલના કાળમાં એવી રીત સમાજમાં પડી ગઇ છે કે જે' 
કરવું તે ખધાએ ભેગા મળીને કરવું. એવી ભાવના »ગ્લે”- 
ડમાં જન્મી છે અને ખીજા દેશે।માં ફેલાણી છે. બટુમતિના 
રાજ્ય( 18૦100૦૦૭09 )માં મૂરખને એક મત આપવાને 
હુક રહે છે, અને સ્ાનીને પણુ એક મત આપવાને! હેકે 
રહે છે. વળી જ્ઞાનીને પાર્લામેન્ટમાં બેસવા માટે પસદ 
કૅરવા માટે ઘણા મૂરખના મત લેવા પડે છે. 


સતની વ્યાખ્યા એવી છે કે જે હંમેશાં એવું ને એડું. 
રહે, એવા સત્યનો અતુભવ જે રીતે મળે તે પદ્ધેતિને 
સનાતનધમ કહે છે. એવા સત્યનો અનુભવ થયો! હેય. 
તેવા મડાયુરુષા આ દેશમાં થઈ ગયા છે, પણુ દરેક કાળે. 
નવી નવી ગ્રજુતિના માણુસો જન્મતા હોવાથી તે જ સત્ય. 
તે કાળના માણુસોને સમજાવવા માટે નવી પદ્ધતિની જરૂ૨ 
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જડે છે. “તેથી સેક જ સત્ય સમજાવયા- માટે ઘણા સશય 
થયા છે. 

સત્ય સાન માટે એટલું ય કઃ પોતાની થાલુ 
માન્યતાએ ઉપર, અને સમાજે ઉત્પન્ન કરેલ માન્યતા 
ઉપર પહેલાં શ'કાની નજરથી નેવુ', અને જે માન્યતા 
સત્યનો અતુભવ લેવામાં' અડચણુરૂપ હોય તે ફેરવવી. 
હેજાર મૂખના મત કરતાં એક સ્તાનીનો મત સાચે હોય 
છે. વાતાવરણુ સાત્ત્વિક હોય ત્યારે એવા જ્તાની બહુ 
જોવામાં આવે છે. 

હાલ જીવનમાં બગાડો વધારે થતો હોવાથી વધારે 
સુધારવાની જર્‌૨ જણાય છે. સુધારા ઉપર સુધારા થયા 
કરે છે અને એ સુધારાનો અ'ત જણાતો નથી. તેથી દરેક 
માણુસની નજરમાં કોઈ કોઈ જાતની ભૂલે! નેવામાં આવે 
છે, અને દરેક માણુસની ઈચ્છા એવી થાય છે કે ભૂલ 
કાઢવા માઢે સમાજની કાંઈક સેવા કરવી જેઈએ. સેવા 
કૅેરવાની ઈચ્છાવાળાની સ“ખ્યા પણુ વધતી જાય છે, સેવા 
પણુ થતી જય છે, અને છતાં મગાડાને। પ્રવાહે પણુ 
વધતો નય છે, કારણુ કે અજ્ઞાની માણુસાની વસતી વધતી 
જાય છે 

કોઈ એમ પણુ માની ખેઠા છે કે જગતમાં ટ૬ઃખ 
વધતું જાય છે. તેથી હાલમાં ભગવાન આપણુ। જગતમાં 
નથી. ભગવાન કહે છે કે હું સચ્ચિદ્ટાન'દ સ્વરૂપ છું અને 
મારા સિવાય ખીજુ' કાંઈ નથી, તો પછી લડાઇ, ડુકાળ, 
કૅજીઆ, અનીતિ, હુરામખારી વગેરે કેમ નેવામાં આવે છે ? 

આ પ્રક્ષનો સાચો ઉત્તર નેઈતો હોય તો! ભગવા- 
નનું સાચુ' સ્વરૂપ ખરાખર સમજવું જોઇએ, ભગવાનને! 
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ઊપદેરે શે છે તે સમજવું જોઈએ; અને તે ઉપદેશ પ્રમાણે 
આમણે રહીએ છીએ. કે નહિ, તેની તપાસ પણુ. કરવી 
જોઈ એ. ઞીતામાં ભગવાન કહે છે .કેઃ--.. _ 
અનર્વાઈએતયય્તા માં ચે જનાઃ પચુવાલતે । 
તેવાં ત્િત્યામિગુજાનામ્‌ થોમલ્મ વણાસ્યદપ ॥ 
એટલે કે જે મારું અનન્ય ચિતન્‌ કરે છે, એવા 
નિત્યચુષ્ત ભકતોના ચેગક્ષેમ હું ચલાવું છું. 


વળી શ્રીમદૂ ભાગવતમાં એક જગ્યાએ એવે અર્થ 
નીકળે છે કે, જેએ ભગવાનમાં અનન્યભાવ રાખતા નથી, 
તેમને ભગવાન રેોટલે પણુ આપે નહિ. રુકિમણિ ભગવા- 
નને કહે છે કે:-- 


વ્સૂઢાયાશ્વાવિ વુશ્વલ્યા સાડ! 
પે ત વિસૃયાતાં વિષ્રરુમવચ્સુત: ॥ 
૧૦-૬૦-૪૮ 

એટલે જે સ્ત્રી વ્યભિચારિણી હોય છે, તેતું મન 
વિવાડે થયા છતાં પણુ નવા નવા પુરુષની તરફે જાય છે. 
બુદ્ધિમાન પુરુષે એવી અસતી સ્તરીનુ' ભરણુપોષણુ ન કરવું 
નેઇએ, કારણુ કે તેમ કેરવાથી તે આ લે।ાક અને પરલોક 
ખન્નેથી પતિત: થઈ જાય છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવત એ સમાષિ- 
ભાષાને ગ્રોથ હોવાથી, દશમસ્કંધમાં જ્યાં જ્યાં આ્રીની વાત 
ભાવે છે, વ્યાં ત્યાં પ્રકૃતિમાં રહેલો જીવ એવો અથ થાય છે. 
તેથો જે જે જીવ ભગવાનનું નામ લીધા પછી ખીન્ પદાથેમાં મન 
રાખે છે, અને નડું નવું નેવાની ઈચ્છાથી ભગવાનને ભૂલી 
જાય છે, તે જીવોનુ' ભરણુપાોષણુ ભગવાન કરતા નથી. 
આ શ્લોકમાં પરપુરુષ તરક્‌ દૃષ્ટિ કરવી તેનો અર્થ અના- 
«માનુ શ્મરણુ કરવું એવો થાય છે. 
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જેએ। ભગવાનને ભૂલતા નથી, તે અબીતિમાં અને 
સ્વાથ'માં પડતા નથી. હાલના સમાજમાં ધર્મનો માત્ર 
એક ભાગ ટકેલે- હોલાથી અને અધર્મનો ભાગ વષી 
ગચેલેો હોવાથી અનીતિ અને સ્વાર્થ વધી ગચેલ. છે. 
જેએ ખીનના દોષ કાહે છે તે પોતેજ અઝુકે દોષમાં 
પડેલા હોય છે, પણુ માયાની રમત એવા પ્રકારની છે કે 
ઘણીવાર પોતાના દોષ માણુસને જણાતા: નથી; તેથી જ 
શ્ઞાસ્રોમાં ગુરૂની જરૂર માનવામાં આવેલી છે. 

જે માણુસે। બરાખર વિચાર કરી શકતા નથી તેએ 
ચુમ્રધમ'ને વશ થાય છે, અને કેટલોક ખોટી માન્યતા- 
એને સાચી માને છે. મહાત્મા ગાંધીજી જેવાની આત્મકથા 
અથવા સત્યના પ્રચોાગોની કથા હજુ પૂરી થઇ નથી. તેથી 
જેટલાક એમ માને છે કે સત્ય હેજી આ જગતમાં આવેલ 
નથી. પણુ સત્ય ડહેવુ' કોને ? તે ખાબત જ્યાં સુધી નકી 
નહિ થાય, ત્યાં સુધી વારવાર જીવન ફેરવવાથી કાંઇ ફળ. 
મળશે નહિ. જે વસ્તુ પ્રાપ્ત થયાથીો સત્ય મળ્યું કડેવાય 
તે શી છે, તે પહેલાં સમજવુ જેઈ એ. 

રાટલી મેળવવા માટે જે પ્રકારની માન્યતા નેેઈએ. 
અને જે પ્રકારનો પુરુષાથ નેઇએ, તેવા પ્રકારના જ્ઞાનથી. 
સત્ય મળશે નહિ. જેવુ' પ્રમેય જેઇતું હોય તેવુ' પ્રમાણુ. 
લેવુ' જેઈ એ. તે ખુદ્ધિતુ' કામ છે.. જ્યાં સુધી એક વસ્તુ 
સેળવવાનુ' નક્કી નહિ થાચ, અને તેને માટે જર્‌૨ પડતો. 
પુરુષાર્થ નહિ થાય, ત્યાં સુધ્રો મન. અનેક વસ્તુમાં 
ભ્રમ્યા કરશે. 

જમવુ” હોય તે ભેગા બેસીને જમી. શકાય છે,, 
પણુ મરવુ' હાય તો! ભેગા થઈ ને મરાતું નથી, તેથી ખધાં 
કામ ભેગાં થઈ ને થતાં નથી. પ 
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હાલના ઘણા માણુસો ,એમ માને છે કે સમાજે 
માનેલાં અસ્ઠુક અસુક સારાં. કામ કરવાથી ભગવાન મળા 
રહેરો. પણુ ભગવાન ભવિષ્યમાં નથી. તે પરિણુ।મત્તુ પ૨િ- 
ણામ નથી, પણુ કારણુનુ' કારણુ છે, તેથી જે કામ થાય 
તે કેવા ભાવપૂર્વક થાય છે તે ઉપર ખધેઃ આધાર છે; 


સાચા ભાવ કેળવવા માટે સાચા જ્ઞાનની જરૂર છે, અને 
સાચા જ્તાન માટે સાચા ગુર્‌ પાસે જવાની જરૂર છે. 

આ યુગમાં વ્યવહાર અને પરમાર્થની એકતા 
કરવાની સુશ્કેલી રહે છે. જેએ વ્યવહારને પ્રધાનપદે મૂકે 
છે, તેએ પરમાથના સબ'ધમાં ગ'ભીર ભૂલે। કરે છે. 
જેએ પરમાધને ઝુખ્મ ગણુ છે, તેઓમાં ઘણા જગત 
અને જગતના વ્યવહારની નિ'દ્ઢરાનો વખત મળે તો ચૂકતા 
નથો. આ ગુસ્કેલી ચાલી આવે છે. જેમ સમાજનાં બ'ધન 
મનુષ્ય ઉપર નાખવાથી મનુષ્ય સ્વત'ત્ર થઇ શકતે! નથી, 
તેમ ખરી સ્વત'ત્રતા સમજ્યા વગર મનુષ્ય સમાજ તરક 
જેઈએ તેવું વર્તન રાખી શકતો નથી; અને રાગદ્વેષ ગયા 
વગર કોઈપણુ સમ:ઃજનો ચળવળમાં ભાગ લેવાથી રાગદ્ષ 
વધી જાય છે. આ કારણુને લઈને વ્યવડાર અને પરમાથ:ની 


એકતા કરવો મુશ્કેલ પડે છે, એટલું જ નહે પણુ ખાસ 
કરીને હાલના કાળમાં એક માણુસ ઉપર એક જ વખતે 
એક કરતાં વધારે ફરજ આવી પડે છે, અને તેમાંથી કેમ 
નીકળવુ' જએ તેને સૂઝતું નથી. 

મહાત્મા પુરુષોને આવા સ'જેગોમાં રસ્તો સૂઝે છે. 
તેએ ખને જ્રાંસુધી હલકી ફરજ કરતાં ઊંચી કરજ 


સ્વીકારી, હુંલકો ફરજ છોડવાથી નડતી મુશ્કેલીઓ ખુશીથો 
સ્વોકાર છે. 


તેથી આપણુ જીવનમાં આપણે શું જેઈએ છે, તે 
નક્કી કરો લેવાની જરૂર છે. જ્યાં સુધી અલ્પ સુખમાં વૃત્તિ 
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રહેશે ત્યાં સુધી પોતાના સ'જેગાો જીતી શકાશે નહિ. 
વળી જગત કૈેવુ' છે તે સમજ્યા વગર તેને સુધારવા 
જતાં તેને બગાડવા જેવુ' કેટલીક વાર થાય છે. જે જગત 
આપણે જેઇએ છીએ, તેમાં આપણુને પોતાને ન સમજ્યું 
હાય, તેવુ' તત્ત્વ પહેલાં શોધી કાઢી તે જણુવાનોા પ્રયત્ન 
કરવો જેઇએ. માણુસ શું જાણે છે અને શું નથી જાણુતે।, 
એ જાણુવુ' એ તેની પહેલી ફરજ છે. જે નણ્યું તે તેણે 
ફેવી રીતે નણ્યું, તે નજનણુવાની જરૂર છે અને જે ન 
જાણ્યું તે તેણે કેવી રીતે ન જાણ્યું, તે જાણવાની પણુ 
જરૂર છે. એટલું જાણી શકાય ત્યારે જે જાણુવાનું છે તે 
જાણી શકાશે. ' 

સાચા પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થશે તો સાચા ઉત્તર મળશે. 
ખોટા પ્રશ્નના ઉત્તર કોઈ આપી શકરે નહિ અને કેઈ 
આપશે તે! સતોષ થશે નહિ. 

આપણા કલ્યાણુનો બધો આધાર આપણા ઉપર છે, 
તેથી આપણા આત્માના સ્વરૂપના ચિ'તને માટે પૂરતો 
વખત રહેવા જેઇએ. આ જરૂરી ખાબખત ઘણાને સમજાતી 
નથી. જેટલી ફુરસદ મળતી હોય તેટલી આ કામ માટે 
રાખી શકાય, તો વધારે કૃરસદ પણુ ભગવાન આપી રહે છે. 

જે આપણા શરીરને નીચેનો ભાગ પગ વગેરે જુએ છે 
અને સુખની સુંદરતા નેઈ શકતા નથી તે આખા શરીરને 
ખરાખ ડહે છે. જેઓ જગતમાં સુખ એને સો'દય જેઈ 
શકતા નથી, અને ખધે ડુઃખ અને દીલગીરી ન્નુએ છે, તે 
ખરું જગત નઈ શકતા નથો. જે આખું જગત ન્નેઈ 
શકતા નથી, તેશું પોતાના આત્માતે જાણેલ નથી, તેને 
સનાતન ધમની ખખર નથી. તેથી તેમનુ જેયેલું જગત 
એ પૂણુ જગત નથી, તે તેમનુ' માનેલું જગત છે. જે 
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સાતથી અપૂણું વસ્તુ દેખાય, તે જ્ઞાનથો પૂણુ વસ્લુ 
જાણી શક્રામે નહિ. 
ધણા માછ્લુસા એવી ઈચ્છા સખે છે ક્રે જગત 
આપણુને સુખરૂપ થવું નેઈઇએ, પણુ એમ કે।ણુ કહી શકે 
કે જગતમાંથી આપણ્પઠી બધી ઇચ્છા પૂરી થવો નેઇએ ? 
આપણે જ્યારે આવો માગણી જગત પાસે કરીએ છીએ; 
ત્યારે એમ સમજવું કે કે આપણી કેટલીક ઇચ્છા પૂરી કરવાની 
માગણી કરીએ છીએ. તે ઇચ્છા પૂરી કરવાનો માગણી 
કરવી એ મૂર્ખાઈ છે. મહાપુરુષો તેવી માગણી કરતા 
નથો. જગત આપણતે ઝુખરૂપ થવું જેઈએ એ કહેવું 
ડીક છે, પણુ સુખરૂષ ન થાય તેથી જગત ખરાખ છે, એમ 
કહેવાય નહિ, કારણુ કે આપણુ ઈચ્છાનું ઠેકાણું નથી; માટે 
કડ જાતની ઇચ્છા સારી કહેવાય અને કર્ક સારી ન કડેવાય 


તે જાભુવાની જરૂર છે. તે માટે સન!તનધમ'નું રહસ્ય 
જાણુવું નઇએ, અને તે અનુભવમાં લેવું નનેઇએ. 


સનાતનપર્મ એજ સત્ય છે અને સતય એ જ 
સનાતેનધમ છે. એવું સત્ય આપણી ઈચ્છા પ્રમાણે વળે 
નહિ. વળે તે! તે સત્ય નથો. ઊલટું, સત્ય એવું હોવું 
જેઈએ કે તે આપણી ઈચ્છાને અ'કુશમાં રાખે, અને તેને 
સત્ય તરક વાળે. બ્યાવડારિક સુખ તે કામ પરતુ છે. તે 
એમ બતાવે છે કે જીવન સુખ માટે છે, પણુ જ્યારે 


જીવનને બરાબર વાપરતાં આવડતું નશ્રી, ત્યારે સુખની 
હદ બધાય છે કે જે પાછળથો દુઃ ખર્‌પ દેખાવ આપે છે. 


પૂર્ણ સનાતન સત્ય ગ્રહણુ ન કરવું તેને અજ્ઞાન કહે 
છે. અજ્ઞાન જીવનના એક ભાગને। પરિચય આપે છે. પણુ 
તે ભાગ બહારના જગતમાં નથી. જીવ પોતાની મતલબથ્રી 
પૂર્ણુમાંથી થોડું ગ્રહહુ કરી તેને પૃણુ માને છે અને 
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વધારે વિચાર કરતાં પાછળથી તે અપૂણું લાગતાં દુઃખી 
થાય છે. ક્રિયાથી સત્તા પરી ગ્રહણુ થઈ શકતી નથી, 
પણુ સત્તાથી ક્રિયા પૂરી ગ્રેડણુ કરી શકાય છે. તેથી એક 
સત્તા સવત્ર રહેલ છે, તેના અનુભવ લે લેવો એ માણુસના 
જીવનનું મુખ્ય કતત્ય છે, અને એ સનાતનધમ'ને। મહિમા 


છે. એ અનુભવ થયા પછી ખધા ઉપર સડજપ્રેમ થશે. 
કારણુ કે જે બધા ભૂલથો માન્યા હતા તે આપણે જ 


છીએ* તેથો આપણે આપણુ! ઉપર પ્રેમ ડરવાનેો છે. જેને 
આવી દશા પ્રાપ્ત કરવી છે તેને માટે હંમેશાં સત્યુગ છે. 


ઊ'ચામાં ઊંચુ તત્ત્વત્તાન દષ્ટિસ્ષ્િવાદમાં સમાયેડું છે. 


પશ્ચિમના દેશના લેકે।!એ પણુ ઠ્વે તે સિદ્ધાંત સમજવાની 
રારૂઆત કરી છે. બ્રહ્મમાં કરોડો દેખાવ વીતી ગયા, વીતે 


છે અને વીતશે. સ'સારમાં બધા દેશોમાં ચડતી પડવી 
આવ્યા કરે છે. માણુસ મરે છે ત્યારે તેના દેહનું, દેશનું 
અને કાળનું અભિમાન _૬₹૮ી જાય છે, પણુ જીવતાં તે કૈમ 
છોડવું એ સમજી શક્તો નથી. તે માતે આત્મજસ્તાનની 


જરૂ૨ છે. જગ્રતના ખધા દેખાવ મ્વષ્નની મારેક સાચા 
લાગવાનું કારણુ અજ્તાન છે, અને એ દ્રર કરવા માટે જે 
પુરુષાર્થ કરવો! જેઈએ તે જ માણુસના જીવનમાં સુખ્યકામ 
છે. અજ્ઞાન એ કોઈ સાચી વસ્તુ ન હોવાથી, તેને દ્ર 


કરવાનુ કામ ખની શકે છે, પણુ તેમાં રણા પુરુષાથની 
જરૂર છે. જે જીવ પોતે આવા પુરુષાર્થ પાછળ ખ'તથી 
ક કરે છે, તેને પશ્વરદુપા અને ગુર્‌કૃપા જર્‌ર મળી 
રહે છે 
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સ્વામી શ્રી માધવવીર્થ જીનાં પુસ્તકે 
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આધુનિક વ્યાપારી મિત્ર 


[ભાગ ૧-૨-૩ સાથે] કિમત રૂા.૯-?-૦ ટ. ખ. દશ આતા 
લેખકઃ શ્રી. પૂર્ણાન'દ મ. ભટ્ટ એમ એ. 

એક સફળ વેપારી થવા માટે આ પુસ્તક આપને 'વેપાર- 
ભેોમિચો' થશે. આ પુસ્તકમાં છેલ્લામાં છેલ્લો ઇન્કમટેક્ષનો કાયદે, તેતા કોઠા, 
વધારાના નફા પરને! કર, ધ'ધાદારી અ'ચ્ેજ રાબ્ટ-પ્રયોગે, બે'કિ'ગ, વયવહાર 
ને વેપાર્‌ માર્મો, આયાત નિકાશ, વ્ય.પાર, સ્વદેશી વ્યાપાર ને બજર, શાખ, 
વેચાણ, ખરીદી, પ્રવૃત્તિ, જેઈન્ટ સ્ટોક કપની, ભાગીદારી પેઢી, અને ફાયદ્દાએ, 
વેપારી પેઢીનું સંચાલન, ન!પારી જગત, દેશકાળ અને સમાજ, વેચાણ, ખરાદ- 
પ્રકૃત્તિ, હ'ડી વ્યાપાર, વીમે।, વ્યાપારી પત્ર લેખત, તાર, ટેલીફોન, રૅલ્વે 
માહિતી, ગુજરાતની પેદાશ, વ્યાપારી ઇતિહાસ, હુન્નર ઉઘોગ વિકાસ, ઉઘોગે 
ને મીલે। વગેરે પર્‌ અનેક પ્રકારેતી માહિતીએા અભ્યાસપૂગ દછિએ આપ: 
વામાં આવી છે. 
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સ'દેશ આથિક ગ્રથમાળાનું ત્રીજું પુસ્તક 
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ન લેખક : ગ્રો એ એન. અગરશવાતસ 
યુનિવસટી એફ અહહાબાદ 
એકેઝેક વેપારીને ખૂબ જ જાણ્વાલાયક અને વાંચવાલાચક 
(કમત ર્‌।? ૦-1૨-૦ બાર આના [૮. ખ. જુદુ] 
આપ હજી “સંદેશ આથિ'ક ગ્રંથમાળા'ના ગ્રાહક ન 
યા હોતો આજે જ ગ્રાહકે બની આ પુસ્તક મેળવી હયે. 
ચ'થમાળાનાં અત્યાર સુધીમાં પ્રગટ થયેલાં પુસ્તકે 0 
(૧) હિંદની આથિક દુર્દશા (૨) રૂપિયાનું જ્નાવિ 
૧૦૨ પૃછ્ઠતું આશિક પ્રશ્નોના છણાવટ કરતું વાંચન ફકત સાડા 0 
રે 
0 
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વ્યવસ્થાપક : સ'દેશ પ્રકાશન મંદિરે સારગપુર, અમદાવાદ, 
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1 નત5-૬ -....-»-૬ 


સતત પ સતના 


યાજકોટ 


-- ટૂંક સમયમાં પ્રકટ થશે -- 


પ્રેમભક્તિતા પરકાણીએ પહોંચનાર અતે પહોંચાડનાર, 
રાજરાણી, ભક્તકવિ, સખી, ગિચ્ધિરગોપાલની જણે એક જ- 


હ 
ડર 
હ 
મી 
ર : લેખક : 
હ 
હ 
હ 


[ર ૦" દો દ. મના 
' ૧ામચદ ઠા 
મારા મમદાવાના 
હ :: એક સળ'ગ નવલકથા :: 
મ. પ્રખ્દ ૪૦૦ ડિમત "૫-7૮-૦ (2. ખરૂં જુદુઝ : કલાકારે] : 
હ સાડાપાંચ રૃપિયા શ્રાં, રવિશંકર 
8 સિત્રેઃ વિરગી: ૪, આરટપ્લેટ : ૭-૪ , શ 
ર મોર્રાનું ત્રિ*'ગી ભાવવાહી કવર્ચિત્ર શ્રો. કનુ દેસાઇ 
ફુ _ અતાર અગાઉ ભક્તકવિ મીરાંબાઈ વિષે ધણું લખાઇ ગયું છે, 
મ પરતુ એક સળગ નવલકયાતા રૂપમાં ગુજરાતી ભાષામાં નવલકથાનું 
આ મ્રથમ જ પુસ્તક છે. 
હ ર જ સ 
હ આ પુસ્તકમાં શ્રી. રામચદ્ર ઘકુઃની તેજસ્વી કલમે મારાંબાઈના 
$ જવન અતે ફવનતે હૂબદ્‌ દોરેલું છે એ, આપ આ પુસ્તક વાંસ્યા પછી 
૬ ડખલ કરશે. 
મ શારાંનું મૂર્ત સ્વરૂપ રેજ્‌ કરી, લેખકે મીગંતી મિરિધર તોપાલતી 
& તાલાવેલીનું સુરેખ ચિત્ર આલેખ્યું છે; અતે મારાંનાં મૂ પ્રસંગોચિત 
દૃ ઉજતો મૂકી આખાય પુસ્તકતે ભાક્તમય બતાવ્યુ છે. 
ફં ગુજમતતા સુપ્રસિદ્ધ કલાકારો શ્રી. રવિશંકર મભ* રાવળ અત 
જરાતતા સુરપ્રાસદ કલાકારો શ્રી. રાવશકર ભ? રોવળી અતે 
પ રૃસાદતી કલાત્મક પિછીએ મીરાંતા સમમ્ર વતન 
શા 
હ 1સત્રારાલ્પથી કડાયુ છે. 
હ આ નવલકથા એકવાર વાંચ્યા પછી તમેજ કહેશો કે ગજરાતી 
ળી સાહિહમાં આ પુસ્તક ખરેખર અપૂર્વ છે. માંરાંતાં સંપ્રાકત ભજતો 
દૃ (મને ભક્તિરસમાં ડોલાવી મૂકશે. 
સ'દેશ ભક્તિરસ મ થમાળાનુ આ જુથ પૃસ્તક છે? 


સંદેશ પ્રકાશન મદિર છપ ર 


આ પુરતકતા સોલ એજન્ટઃ--ેસર્સ એન, એમ. ડેકરની કાં. 


હરી 
ર 
હઠ 
રુ 
હ 
ળી ૧૪૦, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, મુ'મધ ર્‌. 
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